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༢ྗྤ། (ཏྲ རའི་རྫས་སྡེརབ། ༥༥༥ 


༄༅ །གཏེར་ཆིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། 


༢ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོ་ཆོས་ས་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏྭ་གསོལ། ། 
ྡེ ་་ གྱས་བརླབ་ཏུ 
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ང ༽སྟོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པའི་དགོངས་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་མནོག་ཆོས་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 
ཅ༽སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གི་མནོག་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་རེག་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་ལྡེབ་ ༧། ” " 97-110 
¦ ཇཿ ༽སྟོན་པ་ཁྱེའུ་རྣམ་རོལ་གྱི་དགོངས་པ་རིགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མནོག་ཆོས་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 
།ཛཾ༽སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ཐུགས་ཁྲིད་ལ་ལྡེབ་ ༥། 

ཉ༽སྟོན་པ་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་འདས་རྗེས་འཁྲུལ་པ་ཕུགས་འདེད་ལ་ལྡེབ་ ༤། 
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ཙ༽རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་འབྱུང་བ་གསུམ་བཞིའི་ཁྲིད་ལ་ལྡེབ་ ༡༢། ”" ” ” * " * " 


ཚ༽ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཏིའི་ཁོང་སྙིང་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༤། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 


སླར་ཡང 


ཕ༽རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། ” ” ” ” ” ” ” ” ”" 
བ༽ལམ་ཁྲིད་སེམས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ལ་ལྗེབ་ ༡༢། ” ” *” ” ” " ”" 
ཱ མ༽རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཡང་བཅུད་ལག་ཁྲིད་ཅིག་ཆར་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡༤། ” ” "” * * 
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པ་ 


ཡ༽རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་མོའི་ཞི་བ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་བུམ་པའི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། ” ” ” ” ” ” ” ” ” 505-536 
༢༨༢༨ ༨ རླ  ྲ རྭ ` ༨ 

ར༽ལྲོ་བོ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༣འ། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ཀག ཀཀ ་ཀཨ་ 537-600 
རླ འ༽༨ ༨ ༨ ༢. ༡༤༠ ༢ :: གག = = ༢" ་-- 

ྲ ལ རྗེས་རིམ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་ལ་ལྡེབ ཤ༥། པ ཨ„ ཀཀ ཀཀ 601-650 


| ཤ༽རྒྱབ་ཡིག་པདྨའི་ལྗོན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། ” ” ” ” ” ” 651-684 


སུ༽དབང་བཞིའི་སྒྲོན་མེ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༩། ” ” ” ” 685-702 


5171 (1311[37171 [31001)3 ¥/¡]]373 
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ངོ༽གསང་དབང་ཕྲ་ཏིག་གི་ལྷན་ཐབས་མིག་ཚག་ལ་ལྡེབ་ ༥། ”" " ”" 


བཅས་ཁྱོན་བསྔོམས་ལྡེབ་ ༤༠༥ བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
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བཞུགས་སོ༔ ཐེག་དགུའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ༔ 





















ཨཾཿ ༔ཤཾ།རརྨ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ༔ 
དོང་ སྤྲགསཀིཁྲད་ཡིག་མུནསེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་ཕུན་ 
སུམ་ 


མ་ 






ཡ་མ་ར་པཱ་མི་ཡེ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རིགས་དྲུག་ 


2925 3ྱི)> ༦ 99ཌེ་ 2 ཏྱ 
8111 (021102171 1]3160]13 \/¡]]1313 


གས་པ་བདུན་འཛོམས་ནས༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ཁྲིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་སྦྱང་བདུན་ | 




















[„ 9 ༡ ུཿ ༤༦ ༦ 









ཨཿ ༔པོ་སྔོན་དུ་གཏང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དང་པོ་དཔོན་སློབ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ལུས་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྨོས་པ་དལ་བས་བཅད༔ ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་སྤོས་པ་ལྐུག་པས་བཅད༔ སེམས་རྣམ་ཏྟོག་གི་སྤོས་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད༔ ཡུལ་ 
གྲོང་གི་སྤོས་པ་རི་ཁྲོད་དུ་བཅད༔ གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སོས་པ་གྲོགས་བཟང་པོས་བཅད༔ ནོར་རྫས་ཀྱི་སྦོས་པ་དཔེ་ཆས་བཅད༔ ཟས་ 





པས་ 






810009-120) (17111-06] 1]613119 








ར་ ཀྱི་སྤྲོས་ པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བཅད༔ གོས ཀྱི་སྨོས་པ་ཧྲུལ་པོ་ དང་རྭསྨ་ཆང་གིས་བཅད༔ མི་དགེ་བ་བག་ ཆགས་ཀྱི་སྨོས་ པ་དགེ་བ་བཅུས་ བཅད༔ འདུ་འཛིའི་སྒོ ་སྤོས ་པ་རི། , 
/ (ཁྲོད་དུ་བྱར་མེད་གཅིག་ཕུར་བཅད༔ བློའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་གདམས་པས་བཅད༔ གདམས་པའི་སྤོས་པ་རྣམས་ཚིག་གིས་བཅད༔ ཚིག་གི་རྩ་བ་དོན་གྱིས་བཅད༔ དོན་གྱི་ ] 
རཾ རྩ་བ་སེམ མས་སུ་བཅད༔་ སེམས་ཉིད་རིག་ པ་སྐྱེ་མེད་ དུ་བཅད༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནད་རི རིག་པར་བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཅེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཿ ཧཱུཾཿ དང་། ཧཾ 
ཛཿ པོརྒ་རད་ལས༔ འཁོར་བའི ་མཚན་ ཉིད་མི་ རྟག་བསམ༔ ཞེས ་གསུངས་པས༔ སྔོན་ནས ཀྱི་ཡུལ་གྲོང་ས་མཁར་གླི་འཕོ་ 'འཇིག་ལ་ བསམ༔ ཕ་མ་གཉེན་བཤེས༔ ངུ 
ཀཱ པལ ་ཁྱིམ་མཚེས ་ཀྱི་དར་རྒུད༔ སྐྱེ་འཇིག ་ལ་བསམ༔ རང་ཉིད་ཚོགས ་དྲུག ་གི་སྣང་བ་རྟག་མི་རྟག་ལ་བསམ༔ ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་འདི་འདུས་བྱས་སུ་འདུག་གམ]། , 












༔མི་འདུག༔ ° འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་འདུག་གམ་མིན་པར་འདུག་བསམ༔ སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀུན་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ༔ སྒོས་སུ་རང་ལུས་ 
'རྟག་པ་ལ་བསམ༔ མི་རྟག་འཇིག་ཅིང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསམ༔ འཆི་བའང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་༔ འཆི་ཆེན་མང་ཞིང་འཆི་ངེས་པས༔ དེ་ལ་འབྲོས་པས་ 
¦ མི་ཐར་བ་ལ་བསམ༔ དེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོས་དབང་ཆེ་བཙོངས་པ་མེད༔ བློན་པོའི་གྲོས་ཀྱིས་སྐོར་ས་མེད༔ ཕྱུག་པོས་ནོར་གྱིས་བ ་རུ་ 
མེད༔ ལྕེ་བདེ་བས་ཤགས་གདབ་པ་མེད༔ འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ༔ སྐྱབས་གནས་དང་རེ་ས་འདུག་གམ༔ ལེགས་པར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྡེའུ་ 
། ༢མ༔ྷ འཕྲེང་བ་ལ་བཤར་ནས་བལྟས་པས༔ འཁོར་བའི་སྣང་བ་ལ་སྒྱིད་ལུགས་ཏེ༔ ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་ངོ་༔ འཆི་བ་ 
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བལྟས་པས༔ མ་ཤིའི་བར་བདེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་འབྱུང་༔ ཡང་ཚེ་འདིར་ཡུད་ཅིག་བདེ་བ་དང་༔ བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་བདེ་བ་ལ་བསམ༔ དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི༔ 
དར་རེ་ཡུད་རེ་ཙམ་ཡིནཿ འདིའི་བར་དུ་སྡུག་སྒུར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྤྱད་ལ༔ ཕྱི་མའི་དོན་གཅིག་མི་བསྒྲབ་རི༔ ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་གཅིག་མི་བྱེད་རི༔ འཇིག་ 
རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འདུག་པས་བློས་མི་བཏང་རི༔ གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་གཉན་པ་རྣམས་མི་འགྲིམ་རི༔ ལུས་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཅེས་སྤྲས་བསྐྱུར་ལ༔ 
ཕུང་པོའི་བདག་འཛིན་འདྲི་བོས་མི་གཏོང་རི༔ དྲག་གཉེན་ཕྱོགས་ཆ་འདི་སྔར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས༔ ད་རེ་དོགས་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བའི་དོན་གཅིག་མི་བསྒོམ་རི༔ 
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མི་རྟག་པའི་སེམས་སྦྱངས་པའི་ཁྲིད་རྐང་དེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཾཅ།2ཊ42།༔ དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་བདེ་བ་དང་༔ མ་ཤིའི་བར་གང་ལ་སྤྲོ་ 
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དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ བསོད་ནམས་དང་སྙན་གྲགས་བྱུར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྔེ་དགོན་ཡུལ་མཁར་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ 
དཔེ་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག་ལག་རྡོས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ བུ་སློབ་ཆགས་སྔང་གི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ལར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས༔ སྔར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར༔ ད་ནི་བདག་འདི་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་རི༔ ྒྱ་དངསཅི་ཡོད་ཅི་ཆྙེད་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་རི༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་༔ དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ ་མཆོད་རི་སྙམ་དུ་བསམ་ལ༔ 
བདག་གིས་སྒྲབ་པ་འདི་མ་ཐོན་བར་དུ་མཚམས་ཁོངས་འདིར༔ ཕ་མ་ཤི་ཡང་བླ་མ་མཆེད་མ་གཏོགས་པ་དང་འཕྲད་རི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ༔ དེས་དགེ་སྦྱོར་སྲོལ་དུ་ 
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ང་དེ་ལྲེའུ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཆོས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི༔ སྙོམས་ལས་སྤངས་པའི་ཆོས་གཅིག་བྱས་ན༔ ཡང་ 
ག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་༔ བྱིན་རླབས་དང་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ དགེ་འདུན་གྱི་ནུས་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་རིག་ 
་ངོ་འཕྲོད་པས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཉམས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོ༔ ཡང་དག་པ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱིས་ 





མགར༤་ 


༤་ 





འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཆོས་བྱས་པའི་བདེ་བ་ལ་བྲོད་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བྲོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་སྦྱངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི༔ 
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ཨཾཿ ༔རང་མོས་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ༔ སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ༔ དུག་གསུམ་སེལ་བའི་སྨན་པ༔ 
དཾ སེལ་བའི་སྒོན་མེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་ཡང་བཅུད་དུ་བསམ་ལ་ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ༔ ནུབ་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་ལ༔ མོས་གུས་ 
ཱ སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཁྲོང་མཐོང་བ་ཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
གསུམ་བདག་ལ་ཚུད་དེ༔ རྟོགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་འཆར༔ བླ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཉམས་དང་༔ འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ མོས་གུས་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་སྦྱངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རང་གིས་དྲན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཉིད་དུ༔ སྔིག་པའི་ལས་ནི་ཅི་ཙམ་བྱས༔ 
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༔དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སོང་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སྡིག་པ་སྦྱང་༔ ཞེས་པས༔ དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ 
` རྨང་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ནང་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
་ྦ འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ༔ གསང་བ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ དེ་ཡང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་བཅས་ 
པས་འགྲོའོ༔ ཡོན་ཏན་ནི་གནས་སྐབས་སྲ་བར་ཆོད་ཞི༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
| ཡང་ད དང་པོར་སྨོན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་འཇུག་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་དེ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ༔ རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲག་པའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་འདི་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའོ༔ ཡོན་ཏན་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ མཐར་ཐུག་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན༔ རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ གདུལ་བྱ་དང་འགྲོ་དོན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རག་ལས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཡང་༔ མཆྫལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཉིད༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ སྐུ 
གསུམ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ དབལ་ཚིག་འདི་ལྟར་དབུལ་ལོ༔ དེ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ༔ གནས་སྐབས་སུ་བླ་མ་མཉེས༔ ལྟའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་ལས༔ སྡིག་པ་མ་ 
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ཚད་དྲུག་འཆར༔ གངས་ལ་འཛེགས་པ་དང་༔ གཅེར་བུར་མཆོང་རྒྱུག༔ རང་ལུས་བཀྲས་པ༔ ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཟག་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ 
རྨིའོ༔ དེ་ལ་དགོས་ཆེད་གཉིས་ཏེ༔ གནས་སྐབས་སུ་སྡིག་པ་དག་པས༔ རིག་པ་དྭངས༔ ཤེས་རབ་བློ་ཁ་བྱེ༔ རྟོགས་པ་འཆར༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་བླ་མེད་མཆོག་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ རྒྱད་ལས༔ རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ༔ ཞེས་པས༔ 
ཡས་ཀི་ཆ་བསིམ༔ ལག་པ་གཉིས་སྤྱིབར་མ་རག་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ རྐངཔ་གཉིས་བྲང་བ་ས་ཡ་བཅུགས༔ །ཱ་པགཉིས་རྱཙ མའི་སྟརདུ་སྤྱི་ུསཔ བཞག་གོ 
ངག་ནི་རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ༔ བསྔམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རླུང་བཟུང་༔ མི་ཐུབ་ན་ཕྱེད་རེ་གཏང་༔ ཡིད་ནི་མི་མནོ༔ མི་བསམ༔ མི་འགྱུ༔ མིག་འབྲུ་ཚུགས་ 
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ེ བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ༔ ངག་སྲོལ་དུ་ཚུད་ནུས་པ་འབྱུང་༔ ངག་གནད་རྩལ་འབྱོངས་སོ༔ 
དེ་ནས་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ ཐེག་པའི་ཁྲིད་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 








པ ཨཾཿ ༔ཱསུ་གཏད་ལ༔ ལུས་མི་གཡོ༔ ངག་མི་གཡོ༔ སེམས་མི་འགྱུ་བར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་རྟགས་ཚད་ནི༔ སྲར་གྱི་ 
རྟོག་པ་འགགས་ནས་ལུས་འགུལ་མི་ཤེས༔ ངག་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད༔ སེམས་གང་གཏད་དུ་སིམ་མེ་སྡོད་པ་ཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ དགོས་ཆེད་ནི་ལུས་སྲོལ་དུ་ཚུད༔ ནད་ཞི་ 


' ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བརྩམས༔ སེམས་སྦྱང་བདུན་དང་ཁྲིད་ཕྲན་ལྔ༔ རྒྱུད་ལ་མ་འཁོལ་བར་དུ་བསྐྱང་༔ 


སེམས་སྲོལ་དུ་ཚུད༔ དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ༔ 
ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འདི༔ 
འཁོར་བ་ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུ་ཀུན༔ ལག་ཁྲིད་འདི་དང་ 
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2 བྲལ་བ་ན༔ སངས་་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་ ཆ༔ བྱང་སེམས་ཡིན་ཀྱང་སྲིན་པོའི་ཆ༔ སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་མི་ཐོབ༔ དེ་བས་འདི་ལ་ ནན་ཆགས་ ་བྱ༔ ནམ་ཞིག་ 


^ ལྔ་ལྡན་བུ་གཅིག་དང་༔ དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག༔ མུ མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ 
པདྨ་སམྦྷ་ཝས༔ བེ་རོ་ཙ་ ན་ལ་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གྲ:༡༡ཉ།ཀཡས༔ 
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༤ 
ཨཾ ༔རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པོའི་དགོངས་པ་རེག་སངས་རྒྱ་བའི་དབང་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 


འདས་རྗེས་དོན་གྱི་དབང་ཁྲིད་དོ༔ 








| 


ཨཾཿ ༔ཧཾ༡།ལབཱབྷྒ།༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་སྣང་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དགོངས་པ་རེག་སངས་རྒྱ་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ ལོ་རྒྱས་དང་༔ དབང་དང་༔ གདམས་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཀུན་ཁྱབ་ 
བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ༔ ཡུལ་རིས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་ ྦ 
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ཨཾཿ ཧོཿ ཞོག་ཅིག་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞོག༔ ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྷང་ངེ་བ༔ རྗེན་གྱིས་བཞག་པས་ལམ་མེ་བ༔ འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
ཞོག༔ ཅེས་མེ་ལོང་ལ་ངོ་སྤད་པར་བྱའོ༔ གཟུགས་གསལ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བའི་དབང་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པི་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ༔ 


དཱ སྟེང་དུ་ཞོག༔ ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྟང་ངེ་བ༔ རྗེན་གྱིས་བཞག་པས་ལམ་མེ་བ༔ 





¦ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ བསྒྲག་ཅིང་ཐོས་པ་རང་གི་མདངས༔ ཐོས་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ཧོཿ སོམས་ 
ཤེག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྒྲ་ལ་དངོས་པོ་འདུག་གམ་ལྟོས༔ ཚིག་དོན་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ མེད་བཞིན་སྒྲ་རུ་མ་འགགས་གསལ༔ ཧོཿ ཞོག་ཅིག་སྒྲ་ཡི་ 
གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞོག༔ ཅེས་སྒྲ་ལ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ སྒྲ་གྲགས་ 
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རྭ 


ང་དུ་གྲོལ་བའི་དབང་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚིལ་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་སྦྱར་ལ༔ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ལྟར་སྣ་ཡི་དྲི་ 
མས་ཀུན༔ ཚོར་ཞིང་སྤང་བླང་རང་གི་སེམས༔ ཚོར་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ཧོཿ སོམས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དྲི་ལ་དངོས་པོ་འདུག་གམ་ལྟོས༔ 
དགག་སྒྲབ་དེར་འཛིན་རང་གི་སེམས༔ མེད་བཞིན་དྲི་རུ་མ་འགགས་གསལ༔ ཧོཿ ཞོག་ཅིག་དྲི་ཡི་སྟེང་དུ་ཞོག༔ ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྷང་ངེ་བ༔ རྗེན་གྱིས་ 
བཞག་པས་ལམ་མེ་བ༔ ཚོར་སྟོང་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཞོག༔ ཅེས་དྲི་ལ་ངོ་སྤྲད༔ དྲི་ཚོར་སྟོང་དུ་གྲོལ་བའི་དབང་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བུར་ 
སྦྲང་ཚ་སྒོག་ཆང་སྦྱར་བ་བྱིན་ཏེ༔ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ལྟར་ལྕེ་ཡི་རོ་རྣམས་ཀུན༔ རྱོང་ཞིང་དེར་རྟོག་རང་གི་སེམས༔ རྱོང་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་ 
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ཏེ སོམས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རོ་ལ་དངོས་པོ་འདུག་གམ་ལྟོས༔ དགག་སྒྲབ་རྟོག་པ་དབྱེ་བ་སེམས༔ མེད་ 
ཞོག་ཅིག་རོ་ཡི་སྟེང་དུ་ཞོག༔ ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྷང་ངེ་བ༔ རྗེན་གྱིས་བཞག་པས་ལམ་མེ་བ༔ རྱྱོང་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ྱང་སྟངདུ་གྲལ་པའི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་དང་ཟབ་རེག་འཇམ་བསྐོན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཏོནཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ 
ངོ་བོས་སྙོང་༔ ཧོཿ སོམས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རེག་ལ་ 


་ངོ་བོས་སྟོང་༔ 


ཞོག་ཅིག་རེག་བྱའི་སྟེང་དུ་ཞོག༔ ཅེར་གྱིས་ 
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བལྟས་པས་ལྷང་ངེ་བ༔ རྗེན་གྱིས་བཞག་པས་ལམ་མེ་བ༔ རེག་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞོག༔ ཅེས་ལ་ངོ་སྤད་དོ༔ རེག་སྟོང་དུ་ངོ་སྨྲད་པའི་དབང་གསུམ་པའོ༔ དེ་ 
ནས་དམིགས་པའི་བློ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ པོ་ཏི་འཕྱར་ལ༔ ཧོཿ སྒོམས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ྗ འདི་ལྟར་ཡིད་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་ 
འགྱུ་བ་རང་གི་སེམས༔ འགྱུ་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ཧོཿ སོམས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་ལ་དངོས་པོ་འདུག་གམ་ལྟོས༔ དངོས་མེད་དྲན་པ་རང་གི་ 


2 ཟློ 
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ངང་ དྲན་བཞིན་མ་གྲུབ་ངང་དེར་གསལ༔ ཧོཿ ཞོག་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞོག༔ ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྷང་ངེ་བ༔ རྗེན་གྱིས་བཞག་པས་ལམ་མེ་བ༔ རིག་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཞོག༔ ཅེས་ཆོས་ལ་ངོ་སྤྲད༔ རིག་སྟོང་དུ་གྲོལ་བའི་དབང་གསུམ་པའོ༔ དྷེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གཞིག་ཅིང་ངོ་སྤད་པས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་རྩལ་ལས༔ 











ཨཾ ༔རང་མདངས་འོད་ལྔའི་ཐུགས་རྗེ༔ ཚོགས་དྲུག་གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་བསྐལ་པའི་མུན་ནག༔ སྒྲོན་མེ་གཅིག་གི་དུས་གཅིག་ལ་སངས་པ་ 
| ལྟ་བུར་ཡུལ་བུད་དེ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་ 
8 དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་དོན་ནི༔ འདི་རྣམས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་འགྲོ་དོན་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེས་ན་དབང་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའོ༔ ག་ཧྲཿ གསུམ་པ་ནི༔ ལུས་གློད་ངག་བསྔམ་སེམས་མི་སྤོ༔ ཞེས་པས༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་བུད་དེ་བཞག་ལ༔ གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ༔ 
། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ་རུ་གཞུག༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་བར་སྣང་ལ་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ཐད་དུ་ཧྲིག་གེ་གཏད༔ རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་མཁའ་ 
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་ཕུལ༔ ལུས་ཀྱི་ཆ་གློད༔ ངག་རླུང་ཅུང་འཐེན་ལ་འདུག་སྟེ༔ ཕཊ༔ སེམས་རྟོག་ཕྱི་རུ་མ་འབྲེང་བར༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་རང་སོར་བཞག༔ སྐྱོན་དང་གོལ་ས་ཅི་ 
ང་མེད༔ མི་སྤོ་མི་བསྡུ་སུ་གོམས་པ༔ ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད༔ རྣམ་རྟོག་ཚོགས་དྲུག་གང་ཤར་ཡང་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྒྱུ་འདིའི་ 
བྲས་བུར་རྫོགས་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད༔ འབྲས་བུ་ཀ་ནས་དག་པ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད༔ བཅོས་བསྒར་བྲལ་བའི་ངང་མདངས་སང་ངེ་བ༔ ཆོས་སྐུ་ཞེས་པར་རྒྱལ་བས་མིང་དུ་ 
ཏགས༔ ངོ་བོ་སྤྲིན་བྲལ་འདི་ལས་མ་ཡེངས་ཤིག༔ ཅེས་ཞིབ་པར་སྤད་དོ༔ ཕཊ༔ འཛིན་རྟོག་ནང་དུ་མ་ཡེངས་པར༔ རྩོལ་མེད་ངང་དུ་འཁྲོལ་དུ་གཞུག༔ ད་རུང་ 


ག་ཆེས་མ་ཆོད་ན༔ ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས༔ འགྱུ་འགྱུ་བྲེང་བྲེང་འདུག་སྙམ་པ༔ ཁེ་ཁོལ་གར་འདུག་བཟོ་མི་ལྟོས༔ མ་མཐོང་མ་རྙེད་ཆས་སེ་བ༔ ངོས་ 


“ཤྲ 8 7 2 
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ལལསའཚིམིསསསཆལ་ཆ་ 






ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ ཏེཿ འདས་རྗེས ་ལས༔ ཨེ་མཿ ངོ་བོའི་ཆོས རྣམས་ཊ ཇི ནས་ སྟོང་༔ ལྟ་ང ་བ་མཐའ་བྲལ། ལ་ཟློས་ཤིག༔ ཅེས་པས༔ རྫོགས་པ་ 
རྩོལ་བྲལ་བབས ་ཀྱི་ལྟ་ བཿ ཁོག 'འདི་ ཡིན་ གྱི་གཤེས ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ འདི ་མེད ་ཅེས་ཁས ་ལེན ་མེད་ པའི་འཆར་ གཞི ་མ་འགགས་པ༔ ང་བོ་སྟངཔའི་ཆོས༔ 
ཕྱོགས་མཐའ་བྲལ་བ་དེ་ལ༔ འཁོར་བ་དང་༔ མྱང་འདས་དང་༔ དགེ་སྡིག་དང་༔ བླང་དོར་དང་༔ རིག་མ་རིག་དང་༔ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་༔ སྟོང་མི་སྟོང་༔ 


དངོས་པོ་མཚན་མ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ༔ ཐོག་མཐའ་ཆོས༔ ཆོས་ཉིད༔ བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ མེད་པ་ཉིདྱ་ཀང་མེད༔ ཡོད་པ་ཉིདྲ་ཀང་ 
མ་གྲུབ་པས༔ གྲུབ་མཐའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་༔ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མགོ་འཐུམས་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་དེར་ལ་ཟླ་བའོ༔ འོ་ན་འཁྲུལ་པ་མངོན་ 
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ཨཾཿ ༔སུམ་དུ་སྣང་སྙམ་ན༔ འཁྲུལ་སྣང་འདི་རང་ཡང་དར་ཅིག་རྟག་མི་ཐུབ་པར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ༔ རྟེན་པའི་ས་མེད༔ ཆགས་པའི་ཡུལ་མེད༔ 
དི ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་སྤར་གྱིས་ཟིན་པ་མེད་པ་བཞིན༔ འཁྲུལ་པ་དང་བདེ་སྡུག་རང་གིས་སྟོང་པ༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ༔ ¡ 
¦ མ་ཡེ་དག༔ྩ ཡོན་ཏན་སེ་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་པས༔ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཁྱམས་མི་སྲིད༔ ཁམས་གསུམ་དུ་བཟློག་མི་སྲིད་པར་ལ་ཟློས་པའོ༔ རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ 
ངང་གིས་གསལ༔ སྒོམ་པ་ཐོད་རྒལ་ལ་ཟློས་ཤིག༔ ཅེས་པས༔ སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ཡིན༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་སྷེ་པ་ལ་སྒྲོམ་ཞེས་བྱ༔ རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྤྲོ་ 
དཱ བསྔུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ༔ མ་བཅོས་ཡིན་ལུགས་སུ་གནས་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ༔ དེའང་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ལ་གནས་པའི་ 
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ཟི 


།ད ཐམས་ཅད་རོ་མང་བར་བྱ་བ་དང་གཅིག༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤངས་པ་དང་གཉིས༔ ལྐུག་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ 
ྭྲ འཁྲུལ་པའི་ངག་སྤངས་པ་དང་གསུམ༔ ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་བཞི༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གཅིག་ཏུ་ཆགས་པའི་ 











ཨཾཿ ༔རྗེ་ཤར་གྲོལ་ངང་༔ སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་ལ་ཟློས་ཤིག༔ ཅེས་པས༔ སྤྱོད་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ༔ བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་བྱེད༔ ཆོས་ 


ཡུལ་སྤངས་པ་དང་ལྔ༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཇིགས་པའི་སེམས་སྤངས་དུར་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་དང་དྲུག༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས༔ གཙང་རྨེའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ 
དང་བདུན༔ འདི་བདུན་མི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན༔ ཡན་ལག་གི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཟླུམ་ 






བུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས༔ དྲན་བསམ་ཐོགས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་༔ བུང་བ་ལྟ་ 
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བུའི་སྤྱོད་པས༔ འཁྲུལ་ པའི་ཞེན་པ རྒྱུན རིང་ སྤངས་ པ་དང་༔ ངང་མོ་ ་བུའི་སྤྱོད་པས༔ འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་དྲངས་པ་དང་༔ གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་རྣམས་གཏིང་ནས་ ལྡོག་པ་ པ་དང་༔ རི་སྐྱེགས་ལྟ་བུའི ་སྤྱོད་པ་ པ་ཡིས༔ བུ་དང་དགྲའི འི་འདུ་ཤེས་ སྤངས་ པ་ 'དང་༔ དྷ རྒྱ་མོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཤེས་དུས་ཆོད་སྒོཿ སྤྱོད་པ་དང་༔ དྲེད་མོ་ལྟ་བུའི འི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་ས་བོན་མི་སྤེལ་བ་དང་༔ བྲམ་ཟེ ལྟ ་བུའི ་སྤྱོད་ པ་ཡིསྣ༔ གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཟས་རྣམས་སྤངས་པ་དང་༔ དཔའ་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་རྣམས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད༔ ཆུ་མིག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ དྲན་པའི་རྟེན་རྣམས་རང་སར་བཞག་ 
པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་མདུང་སྐོར་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ དབང་པོ་རྣམས་ཟང་ཐལ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་༔ བར་སྣང་རླུང་དང་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པས་བཟུང་༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
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འདས ་མིང་ ཟད་ ཀྱི་དུས་༢ སྨུ་བློ་ཡྭུ བོ་ཡལ 'འཛིན་ པ་དང་བཅས་ པའི་ བརྗོད་ ཚིག་ ་ཐམས་ ཅད་ དང་བ བྲལ་ ཟད་ པས་ཆོས སྐུ་རྩལ་ ་རྫོགས༔ དེ་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ འཇའ་ སྟོང་པ པ༔ གསལ་ 
བ༔ རྣམ་གྲངས་ལྔ་ རྫོགས་ པ་ལྟར་དབྱིངས་ སུ་གཅིག་པ་ སྟེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ལ་ཌྗ '་ཟློས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་འདས་༔ རྗེས་ལས༔ སྣང་བ ་ཕྱི་རྭ་བཟོ་མི་འཆོས༔ རིག་ པ་ ནང་དུ་ 
རྩིས་མི་འདེབས༔ སྣང་རིག་བར་ན་ཧྲིག་གེ་བ༔ དབྱིངས་ཆེན་ངང་ན་ལམ་མེ་བ༔ རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་དུ་ཁྱག་གེ་བ༔ མ་བཅོས་མ་ཡེངས ས་ལ་ཟློས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་དོན་ 
༥ རྣམས་ཡིན་པའོ༔ དྲེ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གདེང་འཆོས་ཤིག༔ ཅེས་པས༔ ལྟ་སྒོམ ་སྤྱོད་ གསུམ་ དྭེ་ལྟ་བུ་ལ རྒྱུན 
ཀྭ ཆད་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་མ་གྲུབ༔ འཁོར་བ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཡིན༔ མྱང་འདས་མ ་གྲབ་མྱང་འདས ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཉིདྲ་ཀང་བཟང་རྟོག་ཡིན༔ འཛིན་ 





ཨཀྲྣ 
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་ྦ ༔མེད་ཅེར་གྲོལ་དུ་ལ་ཟློས་པའི་གདེང་རྙེད་པའོ༔ དེས་ན་གནད་འདི་དང་ཕྲད་པ་རྣམས་རབ་ལོ་ལྔ་ལ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ འབྲིང་འཆི་ཁར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྒྱས༔ ཐ་མ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་ལོག་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལས་ལམ་ཐོན༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་མཐུས༔ ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ལས་འཕྲོ་ 
ུྦ སད༔ རྨི་ལམ་སངས་པ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་༔ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་དུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པར་པདྨ་རིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པར་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
' པས་དབུགས་དབྱུང་༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་ཆས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་པའོ༔ དེས་ན་གང་ཟག་གི་རྩོལ་བས་ཀྱང་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་གྲོལ༔ ཡང་ན་ལྷག་ 
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ཨཾ ༔སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་མ་གཏོད་ཅིག༔ ཕྲད་ནའང་སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་ལ་ཞོག་ཅིག༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་གཏོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་ 
མས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་སྭོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པོའི་དགོངས་པ་རེག་སངས་རྒྱ་བའི་དབང་ཁྲིད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ ཀ་ཀཁཿཊཿ༼༡བཿཾཊ༢་བྲ༣ལཌཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་ཆུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བསྐལ་པ་མང་པོར་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་མཐུས། །ཐོབ་དཀའི་མི་ལས་རིན་ཆེན་དུས་འདིར་ཐོབ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད། །དང་པོར་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་ཐ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བྱཅུ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་དཔལ་བེ་རིན་ཆེན་བདེ། །གསན་དང་ཆོས་མཛད་རྣམ་པ་མ་ཡེངས་ཤིག །བདག་གིས་ཚེ་འདིར་དཀའ་བ་ཆོས་ཕྱིར་སྤྱད། །བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ 
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རྨ ཀུན་བཟང་དངོས་དང་མཇལ། །ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་བླ་ན་མེད། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་འདས་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་ནང་། །རྡོར་འཆང་དགོངས་པ་དང་པོ་རེག་སངས་རྒྱ་ 
བ་གནང་། །ད་རུང་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །ཅི་གསུང་ཐམས་ཅད་དང་དུ་མི་ལེན་རི། །ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ། །གཡང་ལ་ 
ལྟུང་ངོ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་ཆུང་རྒྱ་མཚོ་ཉོན། །ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་འདི་མཐོང་བས། །གནས་ཆེན་གངས་རི་ལ་སོགས་དབེན་པར་ད་བསྒོམ་མོ། །དུས་ངན་ 
སྙིགས་མའི་བླ་སློབ་སྒམ་སྒོམ་ཚོ། །རང་མིག་མེད་ཀྱང་ལོང་བའི་རྐང་པ་ཐབ་ཏུ་བསྐྱུར། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བདག་མ་ེ། །མེ་རྒོད་ནང་ན་མེ་མདོག་དམར་པོ་ཡོད. 


.ཆགས་པ། །ཆུ་ནང་ལྱུང་ན་ཆུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཡོད...སང་། །མེ་ཆུ་ལྷོག་རྒོད་གཉིས་དང་བདག་མ་ཏེ...ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་མཆེད་བཙུན་གོང་མ་རྣམས། ། 
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ཨོཾཿ ༔ཟུར་ཙམ་ལོག་ན་མཐོལ་བཤགས་སླར་ཡང་བགྱི། །རྒྱ་མཚོ་ང་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མ་བྱོན་ཅིག །དགེའོ།། 


༢ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་འདིེར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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ཨཾཿ ༔རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ རིག་པ་མཚང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་པའི 


བྱ་བ་བཞུགས ་སོཿ 








་གནད༔ གཞི་ 
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༨༩“ ༢༨༤༢ 


མཚང་ཐེག་ཏུ་ དཱི 
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ངེ ༔མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར༔ རང་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་དཔལ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བ དྷ ཏ ཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྔ ན་པ་མེ་ཏོག་པ དྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་བརྫུས་ཏེ་འབྲུངས་ནས ཧཾ གང་ཟག་གཞི་ སྣང་ཨ་འཐས་སྲུ་ 
གྱུར་པ་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ༔ ཅོ་ག་དགུ་འགྱུར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ 
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སྟེ་ལམ་མེ༔ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མ་རྙེད་པར་ཕྱལ་ལེ༔ མེད་པའི་འཆལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཧྲིག་གེ༔ རྟག་ཆད་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དང་སང་ངེ་བ་ཅིག་ 
འབྱུང་སྟེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཀ་དག་བསམ་མེད་སྤོས་པ་བྲལ༔ གཞི་སྣང་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་པའི་དོན་ནོ༔ དེའི་ངང་ལ་ཡང་རྟོག་པ་འགགས་མེད་དུ་ 
ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གཟུགས་གང་ཡིན་དེའི་སྟེང་དུ༔ དུག་ལྔའི་འགྱུ་རྟོག་གང་ཤར་ཏེ་མི་འགྱུར༔ མི་སླང་༔ མི་བླང་༔ མི་དོར༔ མི་ 
འགགས་པར་གཤིས་ལུགས་ལམ་མེ༔ མ་འདྲེས་པར་ཁྲོལ་ལེ༔ རང་གསལ་དུ་ལྷག་གེ་བ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན༔ གནད་ཀྱི་འགག་དྲིལ་ཡིན་ཏེ༔ 


འདས་རྗེས་ 
ལས༔ རང་གསལ་མ་འདྲེས་མ་འགགས་སྣང་༔ ལམ་སྣང་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་པའི་དོན་དེའོ༔ དེ་ལྟར་ངང་གིས་འདྲེས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་ 
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པའི་ལུས་ལས་འཕགས་ཏེ་ཐ་མལ་དུ་གྲོལ་བ་ཆོད༔ ངག་བརྗོད་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒར་གནས་པས་འཁྲུལ་པའི་བརྗོད་པ་རུ་གོལ་བ་ཆོད༔ སེམས་རང་ཞལ་རང་གིས་བལྟས་པས༔ 
སྣང་ཕྱིར་རིག་པ་བྲེང་པ་ཆོད་ནས༔ རིག་ཕྱིར་སྣང་བ་འདུས༔ ཐ་མལ་གྱི་འདུ་འཕྲོས་གོལ་བ་ཆོད་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ མ་ཡེངས་ 
གསུམ་ གྱེས་ གོལ་གསུམ་ཆོད ཧཾ ཅེ དཔ ་པའི་དོན་བསྟན་ནོཿ ཌཱ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ལ་ ཟླ་ བ་དྲུག་གི་བ ར་དུ་ སྦྱངས་པ སཔ ཛྷ ན མ་མཁའ་ཕྱི་ནང་ 
དྲེས་པ་ལྟར་འདི་ཕྱི་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས༔ ཉི་མ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་མུན་པ་རང་སངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ དེ་ནས་ལམ་....མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་ པའི་ཤྲི་...ཟྲ་མ་ དེས་ཀ་ཧ་...-སྐལ་ལྡན་ གྱི་སཱ'....སློབ་མ་ དེ་དྭངས་མཐོ་བའི་སར་ཁྲིད་དེ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཏང་༔ བཀའ་ 


ཟོབ 
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ཨཾཿ ༔སྲུང་རྣམས་མཆོད༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཆལ་ལམ་གང་ཡོད་ཕུལ༔ ལོ་གཅིག་ཉམས་སུ་མི་ལེན་རི་ཤི་མནའ་ 
།བཀག་སྟེ༔ གོང་གི་ལུས་གནད་དེའི་ངང་ལས་ཁ་ཤར་ལྷོར་བསྟན་ལ༔ ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་ཚེ་མིག་ཟུར་བཟློག་ཏུ་བཅུག་ཟིམ་བུར་བཅུག་ལ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་གཟིར་ 
༧ ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉན་ཅིག༔ འདི་ལྟ་བུའི་གནད་སྟོན་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་སྒྲིབ་ པ་ཟད་པ་ཡིན༔ 
ད་ནི་ལུས་གནད་ལས་མ་ཡེངས་པར་ལུས་པོའི་ཆ་གློད་ཅིག༔ ངག་བརྗོད་པ་རྒྱུན་ཆོད་ ང་ཕྱིར་འདུར་གཞུག་སྟེ་ཆ་གློད་ཅིག༔ མིག་འབྲས་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་གཏོད༔ 
ཤེས་མ་འདོན་པར་ཆ་གློད་ཅིག༔ སེམས་སྤོ་རྟོག་དང་ཕྲོལ་ལ་རྩོལ་བྲལ་གང་སྣང་འཛིན་ ད་དུ་གློད་ལ་ཞོག་ཅིག༔ སྐབས་སྲ་མིག་ཟིམ་བུས་མིག་འབྲས་ཅུང་ཟུར་ཁྲིད་དུ༔ 
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ཨཾཿ ཧྣརོཿ དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཉམས་སྲ་ལོངས་དང་༔ དབུགས་བོར་ཏེ་བར་དོར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་ཤིང་ 
ད བུདྡྷ་བ་ཡིན་པས༔ ངེས་པར་འདི་ཉིད་ལ་གདེང་དུ་འཆོས་ཤིག༔ དེ་རིང་ནས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྱོད་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེས་བསླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ༔ འདས་རྗེ་ 
¦ ལས མངོན་སུམ་སྣང་བས་བར་དོར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པའོ༔ དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་དེའི་ནང་ན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་དོད་ཙམ་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་བར་ཚིགས་ལ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་སྐུ་དང་༔ རྫོགས་པ་དང་༔ ཐིག་ཕྲན་གྱེན་ 
' འགྲེང་གི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་༔ མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ༔ རང་གི་འདོད་ལྷ་རྣམས་འཆར་ཏེ༔ རང་ལུས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཕྱེད་ཞུ་བའི་དུས་ཡིན༔ དེ་ 
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ནས་ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ཀྱང་འཆི་ཁར་མངོན་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ གོང་འཕེལ་སྣང་བས་འཆི་ཁར་གྲོལ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ༔ ཞི་བའི་སྐུ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་འཆར༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་སྤྱན་གྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར༔ ཐིག་ཕྲན་རྣམས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར༔ གང་ 
བལྟས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་ར་བར་ལྟེམ་ལྟེམ་པའི་སྟེང་ན་སྐུ་ཐིག་ལ་ཟེར་གྱིས་འབྲེལ་པ་འབྱུང་༔ རང་གི་ལུས་འབྱུང་བའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས༔ ལྟོ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ 
འབྱུང་༔ གང་བསམ་དུ་སྐད་ཅིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་སླེབ༔ ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ རང་ལུས་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་སྙིང་ཁ་ན་ཨ་དཀར་པོ་མདུན་ 











56 - 5]11 (01211131]) 1311001)2 ¥/1]1373 






















༔རྒྱབ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཟང་ཐལ་བ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ སྒྱུ་ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་འདས་རྗེ་ལས༔ ཚད་ཕེབས་ 
( སྣང་བས་འོད་ལུས་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་དུས་སྲ་ཡར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མཐོང་བ་མི་འགག༔ མར་ཁམས་གསུམ་ 
་ཱ འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འགག༔ བར་རང་གི་སེམས་རྟོག་འཆར་ཚུལ་མི་འགག༔ སྤྱན་གྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ༔ སྙན་གྱི་གསུམཿ༔ ལྗགས་ཀྱི་ཚངས་པའི་ 
སྒྲ་གསུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཤར་ཏེ༔ རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་གདོད་མ་གཞིའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་བྱ་བྲལ་རྩོལ་བ་ལས་ 
དཱ འདས་པའི་ངང་དུ་བུདྡྷ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ ཟད་པས་སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ༔ ཐ་མ་ལ་ 
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་བོ་རྣམས་ཀྱི་གང་ན་ཡོད་སྙམ་ན༔ སྤྱིར་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ རྩ་དཀར་དྭངས་པའི་ནང་རྣམས་ 
སྤྲལ་སྐུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས༔ དུང་ཁང་ཀླད་རྒྱའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཁྲོ་བོ་རྫོགས་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ སེམས་ཅན་ལུས་ཡོད་ཚད་ལ་སྙིང་ཡོད༔ སྙིང་ 
་ཚད་ལ་རྩ་ཡོད༔ རྩ་ཡོད་ཚད་མགོ་ཡོད་པས༔ དེ་གསུམ་ལ་གནས་པའོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ གནས་པ་ཡྱིདའི་དུང་ཁང་རྩ༔ ཞེས་པའོ༔ ལམ་ནི་ཙྭཏ་ནས་རྩ་ 
་བུག་དཀར་པོ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ༔ དྲེ་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ དེ་ཉིད་མིག་ལ་འདོན་ནས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ལམ་ནི་ 
་བུག་དྭངས་པ་སྟེ༔ སྒོ་ནི་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་སྒྲོན་མ༔ ཞེས་པའོ༔ དེ་ཉིད་ཡུལ་ནི༔ ཕྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་སྤིན་ཁུ་རླངས་དང་བྲལ་བ༔ ནང་རྩ་ཁམས་དྭངས་པ༔ 
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ཧཱ ཆ་ཕ་བ་རྟ་རྔ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ༔ མཉེན་པ་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་མུ་ཁྱད་ 
ཀྱི་ར་བ་མདུན་རྒྱབ་བཞི་བརྩེགས་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ༔ རླུང་སེམས་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་འགུལ་འཕྲིག་རྣམ་པ་སྟེང་འོག་ཕར་ཚུར་འཁྱུག་པའོ༔ 
' ཁ་དོག་ནི་རྡོ་རྗེ་རིས་དང་༔ པདྨ་རིས་དང་༔ རིན་ཆེན༔ རྒྱ་གྲམ༔ འཁོར་ལོ༔ ཉི་ཟླ མཁར་ཐབས༔ ཚ་ཚ༔ འཕང་ལོ༔ རྩེ ཤར༔ ཉ་མིག༔ རྨ་བྱ༔ 
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སྤར་ཁྲ༔ ཟ་འུག༔ འཇའ་རིས༔ རེ་ཝལྔེ༔ བུམ་རྟགས་ལ་སོགས་མ་ངེས་པར་སྣང་སྟེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ངོ་བོ་ཕྲ་མཉེན་སྟོང་གསལ་འཁྱག༔ ཁ་དོག་མ་ངེས་སྣ་ 
ཚོགས་རིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དྷེ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ དེཿ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ སྟོང་པ་ 
ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ནམ་མཁས་གང་ཁྱབ་གྲོལ་ནུས༔ གསལ་བས་ལོངས་སྐུ་མ་འདྲེས་རྫོགས་སྐུ་སྣང་བས་གང་ཁྱབ་གྲོལ་ནུས༔ མ་འགགས་པས་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་མེད་རྟོག་ 
འགྱུ་ཡོད་ཚད་གྲོལ་ནུས་ཤིང་༔ སྐུ་གསུམ་རྩོལ་བྲལ་དུ་ཞི་གནས་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ཡོད་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་དེ༔ རྒྱུ་རང་གི་ལས་འཕྲོ༔ རྐྱེན་བླ་མའི་དྲིན༔ ལག་ 
ལེན་གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་རྩལ་རྫོགས༔ མཐར་ཕྱིན་ནས་གོང་མ་ལྟར་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའོ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
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ཨཾཿ ༔སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ༔ རིག་པ་མཚང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གནད༔ གཞི་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས་སོ༔ 


4 


པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


7 ཞིལེཿ ཧཱཐདཱྲ སྦྱར་བའོ༔ རྟ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་ 
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རཾ ༔ ༔བྲཛ་བོ་ཊའི་དྷརྨཱའོ༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པའི་དགོངས་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་མནོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅེར་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཏེ༔ རྫས་དང་༔ དབང་དང་༔ ལག་ལེན་དང་༔ ཡོན་ཏན་དང་༔ འབྲས་བུ་དང་ལྔས་གདམས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་ཚེ༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་དམ་པ་དེ་ན༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་དེ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ མཚན་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས༔ ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ 
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པ་གཅིག་ཏུ་ ལ་ནས༔ ཆགས་པས་ཆགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཚོ་ལྔ་ལ་གསུངས་སོ༔ རྫས་ནི་འདས་རྗེས་ལས༔ ཕོ་ལ་བཅུ་དྲུག་མོ་ 
ལ་བརྒྱད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གྱི་ན་ཚོད༔ ཕྱི་རྟགས་གཟུགས་མཛེས་པ༔ དྲི་ཞིམ་པ༔ འཕོངས་ 
ཞེང་ཆེ་ཞིང་སྐེད་པ་ཕྲ་བ༔ སྟོད་རུས་པ་རགས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར་བ༔ མིག་དཀར་ནག་བྱེད་ཅིང་ཟུར་མིག་ཏུ་ལྟ་བའོ༔ ནང་རྟགས་ནི་དད་པ་ཆེ་བ༔ བློ་བརྟན་པ༔ 
གསང་ཐུབ་པ༔ ཁོང་ཡངས་པ༔ བློ་ཆེ་བ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མོས་པ༔ གསང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའོ༔ གསང་རྟགས་སུ་བྷ་ག་རུབ་ཅིང་དྲོད་ཆེ་བ༔ སྦྱོར་ 
བ་བྱེད་དུས་སྲ་འཕོངས་སྐོར་བའམ་གཡོམ་པ༔ ངག་ཏུ་འཁུན་ཕྱུང་ཤུགས་སྲ་འདོན་པ༔ སོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་ཤིང་༔ བདེ་བ་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ༔ རྡོ་རྗེ 
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× དང་༔ དམ་ཚིག་གི་རྡོར་དྲིལ་དང་༔ མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་དང་༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཐང་སྐུ་གཅིག་བཞུགས༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་པའི་རྗེས་ལ༔ ཚོགས་ལ་ 
ད་འ རོལ་བའི་མཇུག་ཏུ༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་ཁར་ཡབ་ཡུམ་གཅེར་བུར་འདུག་སྟེ༔ ཡི་དམ་སྐུ་གཟུགས་རྟེན་མགོ་ལ་བཞག༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ལ་འདི་ 
“ སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ་དང་༔ འཁོར་བ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐ་མལ་ལུས་འདི་ཡང་༔ གསང་ཡུམ་ཕག་མོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ཀ་ པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དེ་ངག་ཏུ་བླུད་ལ༔ ཧོཿ མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད༔ གསང་སྔགས་གསང་ བའི་གནད་མཆོག་གིས༔ 
ཤེས་ཞིང་ཁམས་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་ལ་རོལ༔ སུ་ཀ་ཨ་བྷིཊིཧྩ་ཧོཿ ཡང་བྷ་ག་ལ་སིམྡ ་རས་བ་གཅིག་བྲིས་ལ༔ ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བྷ་ག་ 
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ཨཾ ༔ྣའདི༔ སྐྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་མཁའ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ཡིན༔ གཞལ་ཡས་པདྨ་གསལ་བའི་གདན༔ བདེ་ཆེན་འབར་ 
` མར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་དེ༔ སྒུ་མགོ་ལ་བཞག༔ ངག་ཏུ་བདུད་རྩི་བཏུང་༔ རྡོ་རྗེ་ལ་བདུད་རྩིའམ་ 
3 ག་བུར་གྱིས་དྱུ་གཅིག་བྲིས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག༔ ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འདི༔ མ་འགགས་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ བདེ་ཆེནྱ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འཁྲིལ་ཏེ༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
ོྦ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མྱུལ་བར་བསམ་ལ༔ ཧོཿ འདི་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས༔ ཐབས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་འདི་འདོད་དམ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡུམ་གྱིས༔ ཧོཿ རྡོ་ 
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པའ་བོའི་མདའ་འཕངས་ ནས༔ ༔ ཞེ་སང་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ ་ཞིང་༔ གསལ་ སྟོང་ངང་ལ་ 'གནས་ པར་འགྱུར༔ ཤེས་རབ་བྷ་ག འདིར་འཕོངས་ཤིག༔ ཧ་ ར་རཾ ཧཾཿ 
་ནེམ་པ་གསུམ་བྱས་པས་མཉེས་པར་བསམ༔ ཡང་གཡོན་འགྲམ་ དུ་བཙུགས༔ རིན་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ མྱུལ་བར་བསམ་ལ༔ ཧོཿ འདི་ན་རིན་ཆེན་མཁའ འགྲོ 


ས༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་འདོད་དམ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡུམ་གྱིས༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་དཔའ་བོའི་མདའ་འཕངས་ནས༔ ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ཞིང་༔ ཚོར་ 


སཱ 


'ལ་ ་གནས་ པར་འགྱུར༔ ཤེས་རབ་བྷ་ག 'འདིར་ འཕོངས་ཤིག༔ རི་ཙ་བྲཾ ཧཱུཾཿ ནེམ་ ནེམ་པ་གསུམ་བྱས་མཉེས་པར་བསམ༔ ཡང་འོག་ཕྱོགས་སྲ་བཙུགས་ཏེ༔ 
གས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ མྨུལ་བར་བསམ༔ ཧོཿ འདི་ན་པྨདྨ་མཁའ་འགྲོ་ བཞུགས༔ ཐབས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་འདོད་དམ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡུམ་གྱིས༔ 
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ཨཾཿ ཧཧོཿ པདྨ་དཔའ་བོའི་མདའ་འཕངས་ནས༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ཞིང་༔ བདེ་སྟོང་ངང་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཤེས་རབ་བྷ་གར་ 
' མདའ་འཕོངས་ཤིག༔ ནི་ཧྲི་བཾ་ཧཱཾ༔ ནེམ་ནེམ་པ་གསུམ་བྱས་མཉེས་པར་བསམ༔ ཡང་གཡས་འགྲམ་དུ་བཅུགས༔ བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མྱུལ་བར་ 
: བསམ་ལ༔ ཧོཿ འདི་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས༔ ཐབས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་འདི་འདོད་དམ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡུམ་གྱིས༔ ཧོཿ པདྨ་དཔའ་བོའི་མདའ་འཕངས་ནས༔ 
ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ཞིང་༔ དྲན་སྟོང་ངང་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཤེས་རབ་བྷ་གར་མདའ་འཕོངས་ཤིག༔ ས་ཡ་བཾ་ཧྲུཾ༔ ཞེས་ནེམ་ནེམ་པ་གསུམ་བྱས་མཉེས་ 
། པར་བསམཿ༔ དེ་ནས་དྲབས་སྲ་བཙུགས་འོག་མིན་བདེ་ལྡན་མྱུལ་བར་བསམ་ལ༔ ཧོཿ འདི་ན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་འདོད་དམ༔ 
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ད ན་དབང་གཞན་མེད་པས༔ དབང་གོང་མ་ཞེས་སྲ་གྲགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལེན་དང ཏེ 
། དངོས་གཞི་རྗེས་སོ༔ ཐོག་མར་ཐིག་ལེའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ སྤྱིར་ན་མིའི་ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ན་གནས༔ སྲོག་འཛིན་ལུས་ཟུངས་ 





ཨཾཿ རྩར ་དག་རིག་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ ཁམས་དག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སེམས་དག་བདེ་སྟོང་མཆོད་པར་འབུལཿ རླུང་དག་རྟོག་པར་རང་ 
| འགགས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་དམ་སྦྱར་བས༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་དོན་རྟོགས་ནས༔ སྣང་སྟོང་དག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
།ན་མོ༔ སྐྱེ་བཞིས་བསྔུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུན་གཅོད་དང་ར བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལམ་འཇུག་ཕྱིར༔ ཆགས་པའི་ལམ་མཆོག་འདིར་ 
གས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་འགུལ་བསྐྱོད་གཡོམཿ༔ དེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་ལ་སྦྱང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ས་བཅུ་གནོན༔ རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་པའེ་གནད་བཀྲོལ་ཏེ༔ གཟུགས་ 


ཅུ འར ༩ 7 ༢ ༡།༧༩༤ ག།” ༤༤༧ © རག ༤ར རས ལ་ 
ད སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ བ་དྲག་ཏུ་གདབ་སྟེ༔ སྤྱིར་བརྒྱུད་ 
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རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་དམིགས་པས་འཐེན༔ གྲོད་པ་ན་ཧྲིལ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སྟེང་རླུང་མནན་ལ་འོག་སྒོ་ཕྱེ༔ མར་ལ་དབུགས་ངན་སྤོགས་པས་འབྱུང་༔ ཧ་ཧ་ཞེས་པས་མར་ལ་ 






གྱིས་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ གསང་གནས་ཧྲུཾ་དང་ཐིག་ལེ་བཅས་པ་དེ༔ སྐར་མདའི་ཚུལ་དུ་ཀླད་པའི་ཧཾ་ལ་བསྐྱལ༔ རླུང་མ་ཐུབ་དུས་སུ་ཧ་དྲག་པོ་ 
བསྟུད་མར་བརྗོད༔ དང་པོ་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ་དྲང་༔ གཉིས་པ་རྐང་པ་གཤིབས་ལ་བརྐྱང་ཞིང་འཐེན༔ གསུམ་པ་ཁྱི་ཚུགས་བྱས་ལ་འཐེན༔ བཞི་པ་པུས་གཉིས་ས་ 
ལ་སྦྱར༔ རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་སྦྱར༔ ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ལ་དྲང་༔ ལྔ་པ་གན་རྐྱལ་བཀུག་སྟེ་དྲང་༔ དྲུག་པ་སུག་བཞི་བསྒྲད་ལ་དྲང་༔ བདུན་པ་ཟུར་ལ་ 
འཐེན་ཞིང་དྲང་༔ མགོ་ལོག་ཚུལ་དུ་བསྐྱར་ཞིང་དྲང་༔ རླུང་གཉིས་གྭའུ་ཁ་སྦྱར་ལ༔ མར་ལ་འཕུལ་ཞིང་རྒྱུ་ཞབས་གང་༔ དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་མདོར་བསྡུས་ཏེ༔ 
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ཨཾ ༔འཕུལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྦ་བར་ནུབ་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་འདྲེན་འགྲེམས་ལུས་སྦྱོང་རྣམས༔ དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཀ་དག་ངང་དུ་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམཿ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལག་ལེན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་ནི་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་བསྟོད་པ༔ ཧོཿ ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཆེ༔ བདེ་བའི་གར་ 
དབང་རྔོ་རྗེ་གསོར༔ རྡ་རྗེའི་རྩེ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་འཕྲོ༔ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཡུམ་ཁྱོད་ནི༔ བྷ་ 
ག་ཡངས་རུབ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ༔ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཁྱོད་ལ་རེག་པས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ དྲན་དང་བསྟེན་པས་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ ཕྱག་འཚལ་གསང་ 
ཡུམ་ཁྱོད་ལའོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ༔ ཧོཿ སྣང་སྟོང་སྒྲ་མའི་གར་མཆོད་འདི་ཕུལ་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མཉེས་པའི་མཐུས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ 
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ཱ དུས་ཡབ་ཡུམ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་གཞི༔ རྩལ་སྦྱངས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་དུ་སྤྱོད་པས་ལམ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་དུ་གནས་པས་འབྲས་ 
༨ བུའོ༔ཿ རྩ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ཡིན༔ དེའི་དོན་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ཡིན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མཉམ་པོར་སྤྱད་པས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ༔ སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་སྦྱོར་ 
 བས་ངོ་བོ་རྗེན་པ་ཡིན༔ བྷ་ག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བས་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེའི་རྩལ་མ་འགགས་པར་ཐིག་ལེ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེའོ༔ བྷ་ 
ཱ གའི་ནང་སྟོང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ངོ་བོ་སྟོང་པས་ངོ་བོ་ཡིན༔ དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱི་བརྡའ་འོ༔ ཟང་ 
¦ ཐལ་གཡོ་བསྐྱོད་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བརྡའ་འོ༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ༔ ཞེན་མེད་རང་སྤྱོད་དུ་ཤེས་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔མའི་དལ་དུ་བསྒོམ༔ སྐུ་དེ་དང་ཉི་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཆིལ་གྱིས་ཕབ་ལ་རྡོ་རྗེ་དལ་བྲས་ཕྱུང་༔ བྷ་ག་ 
ྤ བཙུམས་ལ་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྟ་མགྲིན་བཞིས་བསྲུང་བར་བསམ་མོ༔ རང་གང་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ༔ ཡང་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་ 
,།བསྐོར་རོ༔ དེ་ལྟར་བྱེད་དུས་སུ་བུད་མེད་ལ་མར་ཁྲག་འཛག་བྱུང་བའི་ནུབ་མོ་མི་ཆགས་ཞག་གཉིས་ལ་མི་ཆགས༔ ཆགས་ཀྱང་མོར་ཡོང་༔ གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ནུབ་ 
་ མོ་བྷ་གར་རྔོ་རྗེ་བཅུག་ལ་མོའི་སྙིགས་མ་ཚོ་ཟགས་སུ་བཅུག་གོ༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་བ་བྱ༔ ཞག་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཁའམ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཐིག་ལེ་གཏང་༔ ཟླ་བ་ཕྱི་ 
།ྦ མ་ལ་ཁྲག་མ་བྱུང་ན་ཆགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཆགས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཚོར་བས་རིམ་གྲོ་ལ་འབད༔ དེས་ནི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འབྱུང་ 
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བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྭལཁལཟ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ རླུང་གིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དབེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་༔ པུས་འཁྱད་བསྡམཿ༔ དཔུང་པ་གཉིས་ཕྱིར་གཟེངས༔ མིག་སྣ་རྩེ་ལ་ཕབ༔ སེམས་མ་ཡེངས་པར་དྭངས་སང་ 
ངེ་བཞག༔ ལག་གཉིས་བསྣོལ་ལ་བར་ལྟ་བསྔམ༔ རྐང་གཉིས་བོལ་གོང་གནོན་རེས་བྱ༔ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་བོ༔ སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ་དམར་ཤེར་ 
བ་བསྒོམ༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཀླད་པའི་ཧོ་ལ་ཐུག་པ༔ མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཟུག་པར་བསམ༔ རྒོ་ཆང་གཉིས་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་འཁྱུད་པའོ༔ དེ་ཡང་ཡར་སྣ་ཡར་ 
བརྐྱངས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་བྱུང་ནས་སྣ་བུ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ མར་སྣ་གཉིས་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའི་མཚམས་སྲ་དབུ་མའི་ནང་ལ་ཟུག་པར་བསམ་མོ༔ གསང་གནས་ན་རྡོ་ 
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ཨཾཿ ༔རྗེའི་རྩ་བར་ཨ་དམར་པོ་མགོ་ཡར་བསྟན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ 

ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྟེང་རླུང་མནན་ལ་འོག་རླུང་བསྡམ༔ དང་པོར་ཕར་ལན་གསུམ་བུས༔ དེ་ནས་དལ་བུས་ཚུར་བརྔུབས་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་ན་མར་ 
དཱ རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སོང་༔ གསང་བའི་ཨ་དམར་པོ་ལ་ཕོག༔ ཨ་ལས་མེ་འབར་བས་ལྟེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་ཧོ་ལ་ཕོག༔ འོད་དུ་ལྟེམ་ལ་ཞུ་བར་ 
| བསྒོམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་བཞུ་བས༔ གསང་གནས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ངར་བཏགས་ཏེ་མེ་ 
། འབར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་རླུང་ཐུབ་ཐང་མནན་ལ༔ མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཕྱེད་གཏང་༔ ལྷག་མ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གསང་བ་ནས་མེ་སྤར༔ ལྟེ་བ་སྙིང་ཁར་ 





89 - 809-2]) 0)111-)©] ]]13119 






.9༦༄320༦ཁྱི2༦ཅྱ 9 9ཌླ 2 རྱ 


ཏཱ 
ཙཾ 
>= 
;=~། 
¡ 
ཌོ 
ཡབ 
བྷ 
ཌཱ 
;- 
ཌཱ 
ཅེ 
; 
༤༽ 











༤ 
ཨི 


༠༠ 






༔ནས་དོང་སྤྲགས་པའོ༔ གནད་འདི་སུས་ཤེས་འཁོར་འདས་གྱེས༔ ཞེས་པས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འདི་སུས་ཤེས་པ་ 
རྣམས༔ འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་གྲོལ་བ་བཞིན༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་མྱང་འདས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ༔ ཐེག་དམན་སྣང་སྟོང་ཡ་བྲལ་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
དཱ པའོ༔ ཚིག་འདི་རྟགས་ཀྱིན་རྟོག་འགྱུ་གྲོལ༔ ཞེས་པས༔ ཚིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཅན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་སྤྲ་བ་དང་མེ་ཕྲད་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཤེས༔ 
ལག་ལེན་གྱི་མཚང་རྡོལ༔ ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲང་སེལ་ཏེ༔ རྟོག་འགྱུའི་རེ་དོགས་གྲོལ་བའོ༔ སྐལ་ལྔན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་པས༔ སྐལ་བ་ཡོད་པ་ནི༔ བློ་ཆེ་བ༔ 
ྦ བརྩོན་འགྲས་ཆེ་བ༔ ཆགས་པ་ཆེ་བ༔ ཞེན་འཛིན་ཆུང་བ༔ མི་ཁ་དང་འཕྱ་གླེང་ལ་མི་འཛོམས་པ༔ བླ་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འདི་གཏོད་ཅིག༔ སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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དྷ ༔རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པའི་དགོངས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་མནོག་ཆོས༔ 
 ཐུགས་རྗེ་ཅེར་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་རིག་མ་མིས་མི་མཐོང་བར་སྦ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ ཁྱི་ནག་དཀར་ཐིག་མེད་པ་ 
,ཌྨུ ཤིན་ཏུ་ནག་པ་གཅིག་གི༔ ལག་པ་གཡས་པའི་སོག་པ་དང་༔ མགོའི་རུས་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་༔ བྱི་ལ་ནག་མོའི་ཤ་མ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་རྣམས༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་ 
མའི་ནང་དུ་སྦྱར་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་གསལ་བ་གཅིག་ལ༔ འོ་མ་དང་གླ་རྩི་བྱུགས་ལ་བཞག་གོ༔ ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ༔ 
དཱ ལན་གསུམ་གསུམ་རུས་པ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བསྟན་ཞིང་༔ གཏེར་མའི་སོག་པའི་ཁར་བཞག་གོོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མེ་ལོང་གི་ལོགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ 
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ྔ་ ཤར་ཡོང་༔ གཟུགས་དེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་ཕྱག་ལ་རུས་པ་རྣམས་ལ་བཏབ་ཚུལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རུས་པ་དང་༔ སོག་པ་དང་༔ ཤ་མངས་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ 


ལྭཿ རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་བྱས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅང་ངོ་༔ དགོས་པའི་དུས་སུ་རིལ་བུ་རེ་རིག་མའི་ཁར་བཅུག་པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་༔ 


4 


-3 


་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས བཝ་ཕདྲ།༔ ཐད རཊཾ།ཌཀ་ལཾ༡༦༡༩།༩༩ཐ།ཏཏ།༔ 


ཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ 


༄། 


།རྐྱོ་བས་སངས་རྒྱའི་ཟབ་ཆོས་ཨ་ལ་ལ། །གཞན་ལས་ཁ་གསལ་གནད་ཆེ་འགག་ཏུ་དམ། 





ག།༢༥ཐཊཊ༡ཇྷ༡ཌཊ་ལཏཌ༡ཞ་ཨ༈ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
།ཨ་ལ་ཧོ་ཁུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ 
།ཡོད་པ་མང་སྟེ་འདི་འདྲའི་གདམས་པ་དཀོན། །གདའ་འམ་མི་གདའ་ 
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༔རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ལ་གཟིགས། །ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལ། །ཉམས་སུ་དག་པའི་རྒྱོ་ལ་ཉམས་བླངས་པས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འོད་ 
།རྡོར་གླིང་ང་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །འདི་འདྲ་འཕྲད་པར་གདའ་འམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་དཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། །། 
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ཚི རོ་སྐྱན་པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྒྱོབ་ཀྱི་དགོངས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གི་ 


| 


མནོག་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་རེག་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 

















ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལ་ 


ཁྲིད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ 


ལོ་རྒྱུས་དང་དབང་ངོ་༔ ལོ་རྒྱུས ་ནི༔ གཞུང་ལས༔ 
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༄༅། །ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ ན་མོ། 





ཨཾ ༔སེམས་ཅན་ཚེ་ལོ་འབྲམ་གྱི་དུས༔ སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཉིདཿ དྲོད་དང་གཤེར་གྱི་གནས་སྲ་ 
༡ 


ལྟམས༔ ཆགས་མེད་ལོག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ 
རིགས་ལྡན་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ༔ སྟོན་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
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ན་པོ་དྭེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་ཤིང་༔ དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཨ་འཐས་པ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས༔ ཆགས་མེད་ལོག་རྟོག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
ད་དང་གཤེར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་དེ༔ འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཅེས་པར་མཚན་གསོལ༔ འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
གས་རྗེ་རེག་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་འདི་གསུངས་སོ༔ དེ་ནི་ལོ་རྒྱས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨ་ཐཾ༔ དེ་ལ་ཡང་དབང་གཞུང་ལ༔ དབང་ 
སུམ་གནད་གསུམ་གཟེར་གསུམ་དབབ༔ ཅེས་བྱུང་བས༔ ཟླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་བདུན་གྱེས་མི་མང་བ་གནས་དབེན་པར་ཁྲིད་ 
ཌྷ དང་པོ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛོམས་པ་དང་༔ ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སློབ་བུ་དེ་གང་དགའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་གཞུག་སྟེ༔ དེས་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའོ༔ 







ཐི སོཿ 
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ཧཱ ༔རྟགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་འབལ་འགྱུར་ཏེ༔ མ་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་བཅོས་པ་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་བསྐངས་ལ༔ སློབ་བུ་ཉིད་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་འཆར་གཞུག་སྟེ༔ བླ་མས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 
¦ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག༔ མགྲིན་དགུག༔ མིག་སྣ་རྩེ་ལ་གཏད༔ 

རོ་སྟོད་གཟེངས༔ མཆུ་སོ་མ་རེག་ཙམ་བྱ༔ འདི་ལས་མ་གཡོས་པར་སྲ་འདུག་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨཾ༔ ཞེས་གཏོར་མ་མགོ་ལ་བཞག༔ ཡང་ 
་ ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དུ་གཞུག་སྟེ༔ བླ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར་ 
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ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་ཕྱམ་མེ༔ ཡན་དུ་མི་འཇུག་པར་ཨ་འདི་ལ་ཅེ་རེ་ལྟོས་དང་༔ ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱམ་གྲོལ་བ༔ སལ་ལེ༔ རིང་ངེ་བྱ་ ལྷན་ནེ་བ༔ ཐོལ་བ་འདི་ 


བ་ཡིན་པས༔ ངག་ཏུ་བཟང་ལས་ཀྱི་ཆོས་དང་༔ ཁ་འདོན་དང་༔ གསོལ་འདེབས་དང་༔ བླབས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློང་༔ ངན་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲེ་མོ་གཏམ་དང་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་ ཌྷ རླུང་དལ་བུས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ༔ སུ་འདུག་པ་དེ་འགགས་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་ 
ངག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཡང་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་གཏད་ལ༔ བླ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིན་པས༔ ཡིད་ལ་བཟང་རྟོག་གི་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་༔ བླ་མ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་མི་བསམ༔ ངན་རྟོག་གི་འཁྲུལ་རྟོག་ཀྱང་མི་འགྱུ༔ རང་བབས་ཀྱི་ 


༨ ༢༨ ༨༡༤ 
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པ ཨཾ ༔རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པའོ༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ལེགས་པར་མྱོང་བ་དང་ངོ་སྤྲད་དེ༔ 

བུ་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནང་ན༔ རིག་མདངས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ གསལ་བཞིན་དེར་འཛིན་ 
༧ མེད་པ་འདི་རང་ཆོས་སྐུ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མི་རེ་སྟེ༔ ད་ལྟ་མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ བུ་ཁྱོད་རིག་པའི་རང་མདངས་སྱིང་ནས་རྩ་ལ་འདོན་ཀླད་པར་ཟུག༔ རྒྱང་ཞགས་ 
ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལ་འདོན་ཏེ ཧཱ དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོཿ ན་མའི་ནང་ ན དྷ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོཿ ན་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་བཀྲ མ་པ་དེ་རང་ལོངས་ སྐུ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མི་རེ ཛྷ 
ུ ད་ལྟ་མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ བུ་ཁྱོད་ཕྱིའི་དབྱིངས་དང་ནང་གི་རིག་པ༔ བར་གྱི་འགྱུ་རླུང་གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞི་ནས༔ མ་བཅོས་འཛིན་བྲལ༔ 
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སྣང་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད༔ ཆད་པའམ་འགགས་པ་མ་ཡིན་པ༔ འདི་ཉིད་སྤྲུལ་སྐ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མི་རེ༔ ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བྱོན་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ རྟགས་ཚད་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཆར་ཏེ་གྲོལ་བ་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲོད༔ ཚོགས་ 
བསྐངས་ལ༔ བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ནི༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཟླ་བ་གསུམ་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་༔ ཐིག་ལེ་ 
རྣམས་ལྔ་ཚོམས་སུ་འགྱུར༔ སྱི་རེརེ་ཙམ་འཆར་ཞིང་ཿ ལུས་ལའང་འབུ་སྲིན་མི་འབྱུང་༔ ངག་རེས་ན་འགྱུར་གླུ་ཆོས་ཚིག་རྡོལ༔ སེམས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་སྲ་ཐོལ་ 
ཐོལ་འཆར༔ རྨི་ལམ་དུའང་། ད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའོ༔ ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལའང་ཐིག་ལེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་གྱུར༔ ལུས་ཀྱང་གྲིབ་མ་མེད་ཅིང་༔ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་རྒྱུ་ནུས༔ འབྱུང་བའི་གནོད་པ་བྲལ༔ ངག་ཀྱང་ཅི་སྨྲས་ཆོས་སྲ་འོང་༔ སེམས་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས༔ དག་པའི་ 
( སྣང་བ་ཤར་བའོ༔ ཉིན་མཚན་མེད་དེ༔ འོད་གསལ་དག་སྣང་མཁྱེན་དྲུག་ལྡན༔ སྤྱན་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་པའོ༔ ཟླ་བ་དགུའི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་མི་སྣང་སྟེ༔ 
། རིག་པ་ཀ་དག་རང་ས་ཟིན་ཏེ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིར་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པ་ཞེས་ 

བྱ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ས་ས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ག་ངས་ཤིད་ཅེས་པ་ནི ཁྱད་པར་དུ་གདམས་ 
' པ་འདིའི་བཀའ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སྨུག་ ནག་རལ་གཅིག་མ་ལ་གཏད་དེ༔ སྐལ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་ངེས་མ་གཏོགས་པ༔ ལོག་ལྟ་དྲེད་པོའི་ལག་ཏུ་འདི་ཤོར་ན་སྙིང་ 
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ཁྲག་གཞིབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གཏད་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་རེག་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད༔ འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ ཟོ་ར ཧྱ ཟ་འ 
གཏེརྒ་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ ཟཨ༔ 
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ཨ༔ ༔སྟོན་པ་ཁྱེའུ་རྣམ་རོལ་གྱི་དགོངས་པ་རིགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མནོག 


ཆོས་ བཞུགས་ སྭོཿ 




















ཨཾཿ ༔.3ཝགཱ ༔ ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ 
ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ལོ་རྒྱས་དང་༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་སོ༔ ལོ་རྒྱས་ནི༔ 
གཞུང་ལས༔ ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་པའི་དུས༔ ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཏི་ཟླ་བྱུང་༔ ཉོན་མོངས་ཕོ་མོ་དབང་སྒོ་དོད༔ གཟུང་འཛིན་ཆགས་ 
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ཀྱི་འོད་ཟད་དེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་བྱུང་༔ ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བའང་བྱུང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་སྒོ་དོད༔ ཚོགས་དྲུག་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
ཞུགས༔ སྤང་བླང་བྱས་པས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དགོངས་ནས༔ མངལ་གྱི་གནས་སུ་ཁྱེའུ་རྣམ་རོལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས༔ འཁོར་ཡང་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བསྔུས་ཏེ༔  གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐཆ༧སྔཆཱ༔ སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་ནི༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛོམས་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་ 
མཚམས་བཅད་ལ༔ གཏོར་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ༔ སློབ་བུ་ཉིད་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར༔ ལུས་ཀྱིས་མཆོངས་པ་དང་༔ རྒྱུག་པ་དང་༔ འགྲེང་བ་དང་༔ 
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ཨཾ ༔བསྲེས་དང་གོལ་ཆོད༔ ཅེས་པས༔ ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་ཐག་ཆོད༔ སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མེད་པར་ཐག་བཅད༔ མེད་ 
བཞིན་སྣང་བ་འདི་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པར་ཐག་བཅད༔ རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་གཅེར་བུ་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྲུ་ཐག་བཅད་པས༔ མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་ 
ཐཾ: གི་གོལ་ས་ཆོད་དེ༔ སྐུ་གསུམ་སྐད་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཀྲ་ལམ་མེ་གནས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་པས་བློ་ནང་ནས་བདེ༔ གཏད་མེད་དུ་ཨ་ཕྱམ་མེ་བ་ལ༔ རེ་འདོད་ཀྱི་ 
རྩོལ་བ་ཞིག་པའི་རིག་པ་ཕྱམ་ཕྱམ་དུ་བརྡལ་བ་གཅིག་བྱུང་ན་རྟགས་ཚད་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱར༔ ཚ༧ཝ་མཚཆ་ཿ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ གཞུང་ལས༔ ཆོས་ 
་ སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་གཅིག་གིས༔ ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བར་བྱེད༔ ཅེས་པས༔ དང་པོར་ཤེལ་དཀར་པོ་བསྟན་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་ཤེལ་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲད༔ 
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ཀྱི་ཡིན༔ ལུས་ཀྱི་ཡིན་ན་མགོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་མིང་རེ་འདུག་པ༔ རོ་ལ་འབོད་ན་ཨ་ཟེར་རམ༔ སེམས་ཀྱི་ཡིན་ན་སེམས་སྟོང་པ་ལ་མིང་ཅི་ཟེར༔ ལ་ 
སོགས་བཅུར་བས་མིང་མ་གྲུབ་པ་ཕྱམ་མེ་བ་ངོས་བཟུང་ལ་ངོ་སྤྲད༔ བཅུ་གཉིས་པ་ད་ཁྱོད་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་གྱི་མིང་དེ་ལ་ཅི་ཟེར་ཤོད་བྱས་པས༔ མིང་མ་རྒྱེད་ 
པས་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་ལ་ངོ་སྤྲད༔ བྱཅ་གསུམ་པ་རི་མཐོན་པོའི་ཁར་སྟོན་སེར་ཁ་ཁྲིད་དེ༔ སྤང་བདེ་བ་ལ་ཆར་པ་བབས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་དུས༔ གཏད་ 
མེད་དུ་ཤེས་པ་ཕྱམ་བརྡལ་ལེ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་ངོ་སྤྲད༔ བཅུ་བཞི་པ་ངག་ཏུ་བུར་ཆང་བླུགས་ལ༔ མིད་པར་མ་སོང་བ༔ ཕྱིར་མ་འབྲོ་གྱིས༔ ཕཊ་ཆྐོབ་ 
ཅིག་བྱས་པས༔ སེམས་ལ་གསལ་ཡང་ཁར་འདོན་མི་ཤེས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ངོ་སྤྲད༔ བཅོ་ལྔ་པ་ལྡུ་བ་ཆུར་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད༔ བཅུ་དྲུག་པ་སོར་མོ་སྤྲད་དེ་ 
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༔ཱགསོལ་བ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཏབ་ནས༔ རྗེས་ཤེས་གསལ་སྟོང་ལ་ངོ་སྤྲད༔ དྲུག་པ་ཤ་སུལ་ཁབ་བཙུགས་ཏེ༔ དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ཉམས་སྲྭུ་བྲངས་ 
པས༔ ཟུག་ངུ་རང་གྲོལ་ལ་ངོ་སྤྲད༔ བདུན་པ་དབྲ་མར་རིག་པ་ཨ་ལ་བཟུང་ལ༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྤད༔ བརྒྱད་པ་དུག་ལྔ་ཆེད་དུ་བླངས་ལ༔ ངོ་ལ་བལྟས་ 
དྭ པས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད༔ དགུ་པ་ཕོ་མོ་དབང་པོ་སྦྱར་ལ༔ དབབ་བཟུང་ལྡོག་དགྲམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་རང་ཤར་དུ་ངོ་སྤྲད༔ བཅུ་པ་བདུད་རྩི་སྙིམ་པ་ 
གང་བྱིན་ལ༔ རིག་པ་ངར་ཐོག་མ་མྱོས་པའི་བར་དེར་མ་ཆགས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་ངོ་སྤྲད༔ བཅུ་གཅིག་པ་མགོ་ཕར་རིལ་ཚུར་རིལ་བྱས་ལ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ༔ 
སྣང་བ་དབང་འདུས་ཀྱི་རིག་པ་ངོ་སྤྲད༔ བཅུ་གཉིས་པ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བགྲེས་པའི་སྐྱོ་མའམ༔ མཛེ་ཀླད་ཟློས་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་འཇོམས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད༔ བཅུ་གསུམ་ 
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པ་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་འཇོམས་བྱས་ཏེ་དུག་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ལ་ངོ་སྤྲད༔ བྱཅ་བཞི་པ་ཚོང་འདུས་སམ་གྲོང་ ར་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ལ༔ བོགས་འདོན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངོ་ 
སྤད༔ བཅོ་ལྔ་པ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ལ༔ རི་དྭགས་རྨས་ལྟར་ངོ་སྤྲད༔ བཅུ་དྲུག་པ་ངོ་ཚའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཕུད་ལ༔ གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད༔ བྱ་ 
བདུན་པ་དགེ་སྡིག་ལས་དང་བྲལ་བ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་ངོ་སྤྲད༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པ་པྲ་ཁྲིད་གསུམ་གྱིས་སྦྲུམ་མ་ཟླ་གྲངས་ཐེམས་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲད༔ 
བཅུ་དགུ་པ་རྟག་ཆད་ཉམ་ང་བྲལ་བ་སེང་གེ་གངས་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲད༔ ཏི་ཤུ་པ་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ྩ ལུགས་མཁན་བཟོ་ལེགས་པ་ལྟར་ངོ་སྤྲད༔ རྩ་ 
གཅིག་པ་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ དབང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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ཨཾ ཐྣཱགཅིག༔ ཆོས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ༔ ལོངས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཟླ་བ་བཞི༔ སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད༔ ཞག་བཅུ་ 
| གཉིས་ལ་ངེས་པར་སྒྱུ་ལུས་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་བར་འགྱུར་བའི་གནད་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ རྗེས་ནི་གཞུང་ལས༔ སྐྱ 
-ླ གནས་བར་དོར་གྲོས་ཐག་ཆོད༔ ཅེས་པས༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་གཅིག་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་འཆི་ནད་ཀྱིས་མ་བཏབ་བར་དུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་གསུམ་གྱིས་གྲས་ཐག་བཅད་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཐོབ་པའོ༔ གཞུང་ལས༔ འཆི་ཁའི་བར་དོར་རང་གསལ་ཐོབ༔ ཅེས་པས༔ དབང་པོ་འབྲིང་གཅིག་ 
།ཀང་འཆི་ཁའི་བར་དོར་རང་རིག་གསལ་ཐེབས་ཏེ༔ གྲོལ་བ་ལ་གདོན་མི་ཟའོ༔ གཞུང་ལས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས༔ ཞེས་པས༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ 
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གྲྭ་ཉང་ལོངས་ འི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཐོབ་པས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ནང་དྲབགས་ཆད་ནས༔ ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་སྣ་དང་བེང་མོ་འཕྲད་པར་གྲོལ་ཏེ༔ 
མ་གཏན་གྱི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་གདོན་མི་ཟའོ༔ གཞུང་ལས༔ སྲིད་པ་བར་དོར་སྤྲལ་ཞིང་གྲོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་དབུབས་སུ་བུདྡྷའོ༔ ཞེས་ 
པས༔ དབང་པོ་ཡང་མཐའ་ཅིས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་དོར་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་མེ་ཏོག་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་རང་དོན་ཆོས་ ་ཐོབ༔ 
གཞན་དོན་ཉི་ཟེར་ལྟར་དོན་འབྱུང་བའོ༔ འདིའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཟབ་པའི་མཐུས༔ རང་དབང་མེད་པའི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པར་གདེང་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ་གནད་ཟབ་པའི་ ར་རོ 
གཞུང་ལས༔ འདི་ཉིད་འབྱུང་ལྔའི་དགྲ་རུ་ཤར༔ ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཚིག་དང་ཡི་གེར་དང་པོ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་རང་སྒྲར་ 


ྫི་ 
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༔ྷ་གལྤམ2།༔ མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁུ རིག་པ་མཚང་འདོན་པའི་ཁྲིད་འདི་ལ་གསུམ་ 
ཅ སྔོན འགྲོ་དང་ དང་དངོས་གཞི་རྗེས ་གསུམ་མོ༔ སྔོན། འགྲོ་ལའང་གཉིས༔ ལོ་རྒྱུས་དང་༔ ཌྷ དངོས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ འདས་རྗེས་ 
༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ སྟག་སྤྱང་རི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ལོ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
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༔དོན་ལ་བཞེངས༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པའི་དུས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར༔ ཉེན་མོངས་རྣམས་དང་ 
ཡིད་འདྲེས་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་སར༔ ཕ་ནྷི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཟང་༔ མ་ནི་ 
མཛེས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལྷུམས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་པ༔ གསེར་འོད་དམ་པ་བྱ་བར་གྲགས༔ ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་ 
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༔མིག་སྣ་རྩེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར༔ བློ་རང་མལ་དུ་ཕྱམ་མེ་བ་བཞག་པ་ལ་ཞག་བདུན་བྱ༔ དེའི་དུས་སྲ་དང་པོར་རྣམ་རྟོག་ངོས་མི་ 
གཉིས་པ་མང་དུ་འགྲོ༔ གསུམ་པ་ལ་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་ནས་རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ལྷམ་མེ་གནས༔ ངག་དབུགས་འགྱུ་བ་མི་ཚོར༔ ལུས་ཡོད་པ་མི་མངོན༔ 


ན་འཁྲུལ་རྟོག་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་ཆ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ༔ འཕྲོ་འདུ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ལྟ༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པས་ཤེས༔ ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ 
ག་པ་ལ་ངར་དུམ་གཅིག་བརྟགས་ཏེ༔ མིག་ཅུང་བསྒྲད་དེ་བལྟས་པས་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ་ཐོལ་འཆར་ཏེ༔ ཕྱིའི་ཡུལ་དེའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག༔ ནང་གི་ 
་ཉིད་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག༔ བར་གྱི་རྐྱེན་དང་༔ དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་༔ རྟག་ཆད༔ ཡོད་མེད༔ འཕོ་འགྱུར་ལ་སོགས་རྣམས་ལེགས་པར་གཞིགས་ 
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བྦ ཨཾ ༔བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཟ་འོག་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་འཆར་རོ༔ ཡང་གསལ་སྔོན་དང་ཕྱིས་བཏང་ལ་རིམ་གྱིས་བལྟ༔ ཡང་ཡལ་ 
བ་དང་མནན་པ་ཞག་བདུན་བྱས་ལ༔ ཐིག་ལེའི་འོད་སྣང་དེ་རྣམས་ཇེ་གསལ་ལ་སོང་ནས་སྒོམ་ཁང་འོད་དུ་གསལ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་མ་ལ་སོགས་འཆར༔ དེ་ 
± ནས་རྒྱ་མཚོ་ཞག་གསུམ་དྭངས་སྲ་གཞུག་སྟེ་ཐད་ཀར་ཧྲིག་གེ་ལྟ༔ དེ་ནས་གསུམ་གྱེན་གསུམ་ཐུར་དུ་ལྟ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གོང་གི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཀློང་ 
ནས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མདངས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟགས་བཞི་འཆར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་རྟགས༔ བག་ཆགས་དག་པའི་རྟགས༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱས་ 


། པའི་རྟགས༔ འཁྲུལ་པ་ནུབ་པའི་རྟགས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་དང་༔ ལུས་མེད་པ་སྙམ་པ་དང་༔ ཟས་གོས་མི་དྲན༔ 
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་ཚིག་མགུར་གླུ་རང་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་ན༔ གཉིས་པའི་རྟགས༔ གཏིད་མེད་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་མེད་པ་དང་༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ་མི་འགྱུ་བའོ༔ དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་ན༔ རྟགས་གསུམ་པ༔ འོད་སྣང་རྒྱས་ཏེ༔ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྐུ་རྐྱང་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་ཅན་དང་༔ ཚོམ་བུ་དང་༔ 
ལ་འཁོར་དང་༔ རང་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་སྣང་བ་དང་༔ རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པ་དང་༔ གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་སྨྱོན་པ་ལྟར་སྣང་བའམ༔ རི་དྭགས་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའོ༔ བཞི་པའི་རྟགས་ནི༔ དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་རང་ལུས་ཀྱང་རེས་མངོན་རེས་མི་མངོན༔ ཞིང་ཁམས་དག་པ་ 


༡༡༤ 


ཆེན་པོར་འཆར་ཞིང་༔ རྗེས་ནི༔ སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ན་འོད་ཀྱི་ཁྱིམ༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ 


9! 
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༔མཉམ་ ཆེན་ པོར་ནི༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱས་ པ་མེད་པར་ ཡེ་མཉམ་གནས༔ འདི་ ཉིད་སུ་ ཡིས་རོཿ རྟོགས་པའི འི་མི༔ རང་ 
ག་ངོ་བོ་རྟོགས་པའོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཤྲོ་ཀ ཀ་གསུམ་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་དྲན་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ༔ ཞེས་ པ་པ་ནི༔ ཚིག་རྒྱུད་ དང་ཡི་གེ་ 
¦ མང་པོ་མི་དགོས་ཏེ༔ གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པས་ཆོག་སྟེ༔ གདམས་པ་གཞན་ གྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཞེས་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་གཏོད༔ སྐལ་མེད་ 

རྣམས་ལ་མ་ཉེ་ཅིག༔ ཅེས ་པ་ནི༔ འདི་ སྟོན་ པའི སྣོད་༔ སྐལ་ བ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏོད་ལ༔ སྐལ ་མེད་དྲེ དྲེད་པོ པོ་ཁ སྤྱང་ཅན་ལ ་མ ཉེ་ཅིག༔ ཅེས་པའོ༔ སྔགས་ཀྱི་ 
' སྲུང་མས་ཐུབ་པར་ སྲུངས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་པ་ནི༔ ཁྱད་པར་འདིའི་གཉེར་ཁར་ཨ་མ ་སྨུག་ འབྱིན་མས་གྱིས་ཞེས༔ སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པས་ གཉེར་གཏད་པའོ༔ ས་མ་ཡ 










139 9109-131) (157111-001 ](]131)8 





རྒྱ་རྒྱ་རྒན སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་དགོངས་ཁྲིད༔ རེག་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱའོ༔ ཤ་༧༩ཨམ།གཿ 
རྟགས་བཞིའི་སྐབས་སུ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་དང་༔ རླུང་བཞི་གནད་ཆེའོ༔ ཨོ༔ 
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བློ་གྲོཿ ཀྱི་དོན་ཁྲིད་འདས་རྗེས་འཁྲུལ་པ་ཕུགས་འདེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སཿ༔ ྣ ྒ བཿ 


ྒ ། ཨཾ ༔སྟོན ་པ་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས 





ར༽ ༨༠༤ 


༔ཐྐམཱྨཾ ཡེ་གྲོལ་རང་བབས་ཀྱི་རིག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འདས་ 
རྗེས་ོནཁྲིདའདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ སྔོན་འགྲོལ་གཉིས༔ ལོ་རྒྱུས་དང་༔ དངོས་སོ༔ 
དང་པོ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཚོ་ཡི༔ སོག་པོ་གཡུ་སྨིན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཤིང་ལ་བརྟེན༔ 
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ཌྷ ༔བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་བྱ་བར་རྫུས༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རུ༔ བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ྣ 


ན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཁུ་བྱུག་རོ ༔ ཆོས་སྡེ་མང་དུ་རྒྱས་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་ཁང་བཟང་གི༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མྱ་ངན་འདས༔ 
་ཡི་ཁང་སྟེང་ཞག་བདུན་དུ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ༔ གཟི་ཡི་ཕྱག་རྡོར་ཁྲུ་གང་པ༔ 
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༦ >®; 


༔པར་འཁྲུལ་པ་ཕུགས་གྲོལ་ཏེ༔ གཏད་མེད་ཕྱམ་བརྡལ་གྱི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་སྤིན་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ༔ དེའི་དུས་སྲ་ལུས་བདག་མེད༔ 
རག་བརྗོད་མེད༔ སེམས་གཉེར་མེད་ཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་པས༔ དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ 
¦ ཞེས་སོ༔ ཆོས་རྣམས་དངོས་པོར་བཟུང་བ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རེ་རེའམ་ངོ་ཀ་ལ་བརྟགས་ཏེ༔ 
ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་གང་སྔ༔ ཨེ་གཅིག༔ གཉིས་སུ་འདུག་གམ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ་གཞིགས་པས༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་ 
' དགོངས་པ་སྤིན་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ འདིའི་ཚེ་ལུས་ཡོད་པར་མི་མངོན་གཅེས་འཛིན་དང་བལ༔ ངག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལྐུག་པ་ 
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ྷ ༔ནི་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ཡིན་ཏེ༔ སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྱོད་མེད་པས༔ བློ་འཛིན་དག་པའི་འདུ་ 
_ཤེས་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟ་བུའི ་སྤྱོད་ པ་ནི་ གང་ཡ་ང་བ་དང་༔ ཁུ་འཕྲིག་པ་དེ་ཀའི་ཐོག་བབ་ཏུ་ སྤྱོད་དེ༔ ཡང་སྤང་བླང་མེད་པའི ་སྤྱོན་པ་ལྟ་ བུར་རེ་དོགས་དང་ 
(དགག སྒྲུབ་ཤྲ ཀྱི་འཁྲིས་མ ཞུགས་པར༔ དཔའ་བོ བོ་གཡུལ་ དུ་ཞུགས་པ 'ལྟར་ སྤྱོད་དོ༔ དེ་ནི་ སྤྱོད་ པ་ཀུན་ གྱི་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པའོ༔ ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་གཅིག༔ ཕྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེཿ སྐྱེ་མེད་ ལས་འགགས་མེད་ཤར༔ ཤར་ 
། ཅམ་ཉིད་ནའང་དེའི་ཀློང་ དུ་རང་ཐིམ་ པ༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་བླ་མེད་དགོངས་པའོ༔ རྗེས་ནི་ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་གདེང་ལོཿ ལོན་ཏེ༔ སངས་རྒྱར་རེ་བ་ 
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༔སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོའི་འདས་རྗེས་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ ཌ 
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འདུས་པ་ གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ སྔོན་འགྲོ་ནི༔ ཐོག་ མར་དབེན་པའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་ རཾ ཕྱི་ཚིས་གཏན་འདུན་སྤངས་ ལཿ 
་ནམ་ཟླ་དང་ཕུང་པོ༔ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་མི་རྟག་པའམ་འགྱུར་ལྡོག༔ འཆི་བ་ལ་ཞག་བཅུ་བསམ་ཞིང་༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས༔ ཐོས་པས་རྒྱ་ 
ཆོད་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བློ་རིང་བསྙུང་༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་མཆིས་བསམ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གསལ༔ དེ་ 
ས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་གདབ་ཅིང་༔ རྟགས་ཚད་གསུམ་མ་ལྡན་བར་དུ་གཟིར་བས་དོན་རྒྱུད་ནང་ནས་རྡོལ་འོང་བ་སྟེ༔ 
་ནས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངག་ཧྱུ་སེམས་གཏད་མེད་དུ་ཞག་བཅུ་བསྒོམས་པས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ གདུང་ 
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རྩབས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ ཆོགས་བརྒར་རྩས་མཁའ་འགྲོ་ 
 མཉེས་པ་དང་‡༔ སློབ་བུ་སྔ་དྲོ་དང་པོ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ཉི་ཞུར་འཆར་བར་བྱས་ལ༔ སློབ་བུ་ཁ་གདོང་ཚུགས་སུ་བལྟས་ལ་ཉི་མའི་ཟུར་ཟི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བལྟས་པས༔ 
¦ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ༔ རིག་པ་འོད་སྐུ་འཆར་བའི་གཞི་བསེ་ཕུབ་ཙམ་འཆར་ཞིང་༔ དེའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་སྣང་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་མོ་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་འཆར་རོ༔ དེ་ལན་གཅིག་ངོས་ཟིན་པ་དང་༔ སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་མིག་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ་བལྟས་པས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མས་ཆོས་ 
་ུ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ༔ རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་ཆུའི་སྒྲོན་མས་རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ སྣང་བ་མི་འགགས་པ་རྩོལ་མེད་ལྕུག་པར་འཆར་བ་ལ་ཡུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཟླ་ 
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ཨཾཿ ༔ནིཿ གདེང་བཞི་ལོན་ཏེ་སེང་གེ་གངས་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་འགྱུར༔ སངས་ཀྱི་རྒྱ་ལུགས་གཉིས་སམ༔ གྲོལ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ནང་དབྱིངས་དག་ 
| པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ 
ཐཟབགང།24; 
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ལླེ ། ཨཾ༔ ༔སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་འདས་རྗེས་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ | ི 
ཤྭ 


ཨཾཿ ༔ྷཐ(“༧༨པགསཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ པོའི་དོན་ཁྲིད་འདི་ལ་བཞི་སྟེ༔ ལོ་རྒྱུས་ དང་༔ སྔོན་འགྲོ་དང་ ཙཾ དངོས་གཞི་རྗེས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ རྒྱས་པར་ 
རབ་འབྱེད་ན་གསལ་ཞིང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ༔ ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེ་ 
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ཨཾཿ ༔དང་༔ རྩལ་འབྱོངས་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ 
སྒོའི་གནད་ལྡོག་པ་དང་གཅིག༔ ཕབ་པ་དང་གཉིས༔ ཟུར་ཟིམ་གསུམ་སྤེལ་ཞིང་༔ རླུང་གི་ཕྱིར་འདུ་ནང་དུ་འཐེན་ཤིན་ཏུ་དལ་བས་ གནད་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་༔ 
༔ གནད་ཕབ་ལྡོག་ཟུར་གྱིས་ལྟ༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེས་ཅི་མངོན་ན༔ ཕྱིའི་རྐྱེན་སྤྲིན་དང་ཁུག་རླངས་མེད་པས༔ ནང་གི་རྐྱེན་ 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མ་འཁྲུགས་པས༔ གསང་བའི་ཆྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ལ་གནས་པའི་དུས་སྲ༔ དང་པོ་དབྱིངས་ཆེན་ཀློང་དུ༔ རང་རིག་ 
་ྦ སྟོན་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཆར་ཏེ༔ ཐི་ལེ་གྲ་ཟུར་མེད་པའི་ནང་དུ་ལྟར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན༔ དེ་བཞིན་ 
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་ཱ གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གྲངས་དང་རྩིས་ལས་འདས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་གྱི་དག་དབྱིངས་ལ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ར་བ་ དང་༔ འཇའ་ 
འོད་སྐུ་ཐིག་ཟེར་དུ་འཁྲིགས༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ༔ ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས༔ ཞེས་པའོ༔ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གནད་དུ༔ སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་སྦ་ཁྱིམ་ཁ་སྦྱོར་དུས་ཉི་ཟེར་དྲངས་ཏེ་ལྟ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ ནུབ་མོའི་དུས་སྲ་མིག་ལྤགས་ཅུང་ཟད་ 
༥ མནན་ལ་ཟླ་བའི་ཟེར་ལ་ལྟ་བ་ནི་གནད༔ བར་སྐབས་སུ་ཞུན་མར་གྱི་ཟེར་ལའང་གཏད༔ སྤྱིར་རིག་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་སྨིན་ཕྲག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པ་གནད་དོ༔ དེ་ 
ཿ ལྟར་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ༔ ཟིམ་བུས་སྲུརྨ་བལྟ་བར་བྱ༔ དབྱིངས་རིག་སྣང་བ་མ་འགགས་འཆར༔ ནུབ་མོ་ཙནྡྲ་བལྟ་བར་བྱ༔ མིག་དང་རིག་པ་སྣང་བ་ 
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༔ྣཱགསུམ༔ མདུང་ཚུགས་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ ཅེས་གསུངས༔ ནུབ་མོ་ཤེས་པ་སྙིང་ཁ་ཡི༔ ཨ་ཡིག་དག་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་ 
ཱི ནིཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་དུས་སུ༔ ནམ་དགུང་འོད་གསལ་བཞག་སྟེ༔ རང་གི་ལུས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ལ་རྩ་དབུ་མ་སྲོག་ཤིང་ལྟར་ཐལ་ལེ་ 
®: འདུག་པ༔ དེའི་སྙིང་ཁའི་ཐད་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་སྦར་ཁྱིམ་ཙམ་ཞིག་གི་དབུས་ན༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དམར་སེར་ཞུན་མེར་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ལ༔ མེ་ཏོག་དེ་ཁ་ 
ཟུམ་སྟེ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ནང་གསལ་དུ་འདུག་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ༔ ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་རེས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་དབང་པོ་དུམ་རེ་བཙིར་ལ་ཨར་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ་ 
' པར་བྱ༔ རྗེས་ནི༔ རྟགས་ཚད་འཆར་ཚུལ་རྣམས་རྒྱབ་ཡིག་ཆེན་པོར་བཤད་ཅིང་༔ རབ་ཟླ་བ་དྲུག༔ འབྲིང་བདུན༔ ཐ་མ་ཡང་དགུ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
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པ་ཆེན་པོ ཁྲ་བས འི མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ པས༔ དིན ཆས་བིསཏི་མྲུལ་ སྐལ་ལྡན་བུལ་རིམ་གྱིས་གཏོདཿ ུར་ཏྲིཿ བ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
་བ རྒྱུད་དུ་རིམ་པས་གཏོད་ ཅེས་པའོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་བསམ་མེད་དེ་སེམས་ལ་བཏབ་ནས༔ སྐལ་མེད་ལ་རང་ཆས་ 
ི་ཤེས ་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཁྲིད༔ སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཁྲིད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ=༩”ཿཇཧཾརྐག གགྱལཿཱ༨༧ 
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༔ཉཀ་བྷར་ཤཾཤཌ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ པ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། ། 
_ གསང་སྲགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིངྱ་རྒྱས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། །། 





ྷཱ 
ཁོ 
ནུ 
བཱུ 
ཌྷ 
ལ་ 
ཏྱ 


དེ དིོཀིིསཀྣཀཔཀཔྣཔསཔསཔ༨ྣས༨ྣ༨པ༨པ༨༩༨༩༨ར༨པ༨པ1པ༨པ1པཔ དིད དོད 
རྲི ༤ 
ཤོ སུ 


 ད ཨཾ༔ ༔སྟོན་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དགོངས་ཁྲིད་བཞུགས་ ཁར 


ཨཿ ༔བྷ།ཁོ་རཛ༔༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདཀྱི་རང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པཤཱ 


ཐུབ་པའི་དགོངས་ཁྲིད་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ༔ ལོ་རྒྱས༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ རབ་འབྱེད་དུ་གསལ་ 
ཞིང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཚེ་ལོ་བྱརྱ་ཚོ་ཐུབ་པའི་ཚེ༔ ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ སྟོན་པ་ 
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༔ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བཞེངས༔ འཁོར་དུ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་བསྐོར༔ དྲང་ངེས་གཉིས་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
ནུབ་བྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་གནས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད༔ སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ 
བཏུལ༔ ནམ་ཕྱེད་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་༔ ང་ནི་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན༔ འདི་ཡང་གང་ཟག་རྟག་ 


9 
ཌྷཾ 
= 
རྗ 
ཟོ 
ཤཱ 

ངཿ 

ཌཱ 
° 













༤ 


༦ 


༠0 


༔ནི༔ སྔར་གོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ༔ རང་དང་བློ་ཡིད་མཐུན་པ༔ སྙིང་རུས་དང་ཞེ་བཅད་ཆེ་བ་གཅིག་བཙལ་དགོས༔ གནས་སྐབས་ 
སུ་རི་ལ་ཆགས༔ གེགས་སེལ༔ མཐར་ཐུག་ བ་པ་མཐར་འཁྱོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ཞེས་པས༔ གནས་མཐུན་རྐྱེན་ 
; འཛོམས་ཞིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ༔ བཅན་ས་གཅིག་གལ་ཆེ་སྟེ༔ གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་འཕེལ༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་ 
བདུན་ལུས་གནད་བཅའ༔ ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ༔ བདེ་བའི་སྟན་གྱི་སྟེང་རྣམ་སྣང་ 
| ཆོས་བདུན་བཅས་ནས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ལེགས་པར་གཞིག༔ སྣང་བ་སེམས་སྲུ་ཐག་ལེགས་པར་ཆོད་པ་དང་༔ བླ་ 
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ཤུང་དདང་ད་དང་དང་ཐ་པང་ང 












མས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར༔ དེས་བུམ་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་བོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་༔ སྣང་བ་སེམས་ཡིན་བུམ་དབང་ཐོབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ༔ དངོས་པོ་ཅན་ཅིག་ཡིན་ནམ་མིན་ལེགས་པར་གཞིགས་པས༔ རང་སྟོང་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་སྐྱེ་ཡོང་༔ 
དེའི་དུས་སུ་བླ་མས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དབང་བསྐུར༔ དེས་གསང་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་རང་སྟོང་གསང་དབང་ཐོབ༔ ཅེས་པའོ༔ དེ་ 
ནས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་དེ་འཁོར་བ་ཡིན་ནམ་མྱང་འདས་ཡིན༔ རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཆད་པ་ཡིན༔ འདུས་བྱས་ཡིན་ནམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་སོགས་གཞིགས་པས༔ མཐའ་ 
བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས་འོང་སྟེ༔ ལྟ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་སྐོར་བ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་གཏོར་མ་ལ་ 
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གསུམ་བྲལ་བར་ཧྲིག་གེ་ཡེར་རེ༔ རྗེན་ནེ་བ་ཡོད་ཅེས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ༔ མེད་ཅེས་ཕྱང་མ་ཆད་པ༔ སྣང་བ་སྟོང་པ༔ སྟོང་པ་སྣང་བ༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ཕྱམ་མེ་ཅིག་འཆར་བ་འདི་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ༔ འདིར་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉམས་ལེན་མཐིལ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ 
ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བརྟག་དུས་སུ༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མེད་པ་རུ༔ སྟོང་གསལ་མ་འགགས་ཟང་ཐལ་ལེ༔ 
ང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དེ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡོད་དོ་སྙམ་ན་བཟུང་བཅང་བྲལ༔ མེད་དོ་སྙམ་ན་འཁོར་འདས་གསལ༔ བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཞེས་ 
པ་དང་༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་འདུས༔ ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འདུས་དང་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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༔གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རང་ཉིད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག༔ ཅེས་པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 

།སུམ་ལྔན་དེ༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ལྷང་ངེ་བཞུགས་ཏེ༔ ཕྱིར་རྒྱ་མ་རལ་བ༔ ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་མ་འགགས་པར་གནས༔ དེ་ལྟར་ཡང་༔ རིག་པའི་སྐུ་ནི་ 
༡ བུམ་སྐུ་འདྲ་ཞེས་སོ༔ དེ་ཉིད་སྙིང་ནང་ཀླད་པར་འབྲེལ་བའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཀླད་པ་ནས་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ལ་འདོན་ནས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་བུམ་ནང་མར་མེ་འདྲ་ཞེས་པས་སོ༔ དེ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ སེང་གེ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
' པར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག༔ རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱང་༔ ལག་པ་གཡོན་ཚངས་སྟེང་བརྐྱང་༔ གཡས་ཀྱིས་འགྲམ་པ་ 
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བཏེགས་ཏེ་མིག་ཟིམ་བུས་ཟུར་ལ་ཁྲིད་དེ༔ རླུང་དལ་བས་བལྟའོ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད༔ ཕྲ་བ༔ གསལ་བ༔ འཚེར་བ༔ འགུལ་འཕྲིག་དང་བཅས་པ༔ སྐུ་ཐིག་དང་བཅས་པ་འཆར་ཏེ༔ ད་རུང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
གཟུགས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་འཆར་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་དུ་ཁེངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཡང་༔ ཅང་མེད་དངོས་པོའི་རང་གཟུགས་ཀུན༔ ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་རིག་སྐུ་རྣམས་སྣང་བའི་དུས་ནའང་༔ ཡེ་གྲོལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཨེ་མ་འཛིན་མེད་རང་གསལ་མདངས༔ བཅོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ ཅེས་པ་དང་༔ གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་པས་འཁོར་འདས་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ 
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-ཤཀ 


དབྱེ ངས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་ཞིང་ཁམས་སྤེལ༔ སྟོང་པའི་སྒོན་མས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བྱེད༔ དུས་གཅིག་ན་ཧྲིག་གེ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ༔ 






ཅཾ་ལེན་ པའི་ དུས་སུ༔ སཿ _ ་ཤིས་ རབ་ པབ་རང་བྱུང་གི་ སྒྲོན་མ། མས༔ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྙེད་ པར་སྡུད༔ རྒྱང་ཞགས ་སྒྲོན་ མས་ལྔར། ་འགོད་ དོཿ 
བི དེ་ལྟར་ཡང ད་ལས༔ གསང་ 
སྔགས་ཀུན་ གྱི་ལྟ་ ཕུགས ་ནིཿ སྒྲོན་མ་ བཞི ་ལ་མ་ཡེངས ་ལྟོས༔ ཞེས ་གསུངས༔ རྗེས ་ནིཿ དེ་ལ་མ་ ཡེངས་ པར་ཉམས་སླུ་བྲངས་པས༔ སྣང་བཞ ་རིམ་ གྱིས་ཤར་ཏེ༔ 


མ་ 


རྟགས་ཚད་རྒྱབ་ཡིག་ལྟར་གདེང་བཞི་ལོངས་ནས་སངས་ཀྱི་རྒྱ་ལུགས་གཉིས་སམ༔ གྲོལ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་ཐོད་ 
རྒལ་བས་སྐུ་གསུམ་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མི་ཤེས་པར༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཚིག་བརྗོད་རྣམས༔ འཁྲུལ་ པའི་སྟེང་ན་ཡང་བརྩེགས་སྣོན༔ 


` 
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དྲང་བའི་སེམས་ཅན་བློ་ བསྒྱུར་ཙམ༔ ༔ ངེས་ ཿཔར་འདི་ལ་གདེང་འཆོས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ པའོ༔ སྐལ་ ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་ལ་གཏོད་ཅིག་ ་ཅེས་པའོ༔ སྔོན་བསོད་ 
ནམས་ ་བསགས ་པ༔ སྐལ ་བར་ཐེག་ ཆེན ་གྱི་སྣོད་ དང་ལྡན་ པ་ གཅིག་ ལ་རྒྱད་ དེ་ གཏོད ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་ཕངས་སོ༔ སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱ་རྒ་ ཡོད་ཐེ དོ་ཞེས་ པྲ སྐལ་མེད་ལ་མ་ 
བསྟན་ ཅིག༔ སྐྲག ་ཅིང་རྐྱང་ཟ་སྟེ་སླར་དམྱལ ་བར་ལྟུང་ངོ་༔ ༔ ཞེས་ གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟོན་ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ང པའི་ འདས་ རྗེས་དོན་ ཁྲིད་ཞེ ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ས་སོ༔ ཤྭཤཧཱམ་ཏྐཿ ༔ ཙཆཧཉཁ།འཔའྲ༡རོཇརར༩8༩837༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བྷིཀྤ ཨེ་ཀྱེ་དྷ་མྦྷྱི་ཀླ་ཀོ་ཧོ་ཤ༔ ཨེ་མ་ 


རྫོ 
ཧོཿ བདག་འདྲ་ལོ་པར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཟབ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་འདི་ཉིད༔ དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་བསྟན་པ་འ ན་བྱེད་པ༔ གཏེར་གནས་ 
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ཅེ 
ནཿ 






༔འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ གཙང་ཕྱོགས་ཆུ་ཞེས་ས་ཆ་ན༔ བི་མ་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བ་གཅིག༔ བརྩོན་འགྲས་མིང་ 
ན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་དབང་བའི་རྟགས༔ རྒྱབ་ཕྱོགས་སྨེ་བ་མཐེ་བོང་ཙམ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ སྤྱིར་ཡང་སྙིང་ཐིག་བསྟན་པ་ 
ང་ར ཁྱད་པར་ཀློང་ཡངས་ཕ་མ་གཉིས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ཕྲད་པ་ཙམ༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་ལྟར་རྒྱས༔ རི་བོ་ནས་སྤུངས་འདྲ་བ་འམ༔ བབས་ལུགས་དག་ལས་ 
ང་བསྟན་ལྟར༔ གླང་ཉལ་འདྲ་བའི་ཁལ་ཁུང་སྟེང་༔ ལྡན་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་བརྗོད་འདས་གྲོལ་དུ་འཇུག༔ དེ་དང་སྲུ་ཕྲད་བདེ་བ་ཅན༔ སྐུ 
སུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་སྣོད་མཆོག་དང་༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྟོན་པའི་འདས་ 
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རྗེས༔ དགོངས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་དམ་པ་རྣམས༔ གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་སྐྱོར་ར་ལུང་དུ༔ མདོ་སྔགས་འཆང་བའི་པདྨ་གླིང་པས་དག་ 
པར་བླ་དཔེ་སེར་པོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་ལས་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ༔ ཞུས་དག་གོ༔ 
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ཨཾ ༔རིགས་དྲུག་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 
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རྱ་གྱུར་ཏེ༔ ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་པས༔ ད་ནི་དེ་རུ་མི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བགྲོད་པ་ཅིག་རང་མི་བྱ་རི་སྙམ་པ་ཞིག་ 
ང་ངོ་༔ གཞན་ཡང་རྟགས་ཚད་ལྟར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་མིའི་ལྟ་སྟངས་ལུས་གནད་ནི༔ འཕོངས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་བརླ་གཉིས་བསྣོལ༔ 
་མགོ་གཉིས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བརྐྱངས་ལ་བཞག༔ ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ༔ གང་ལའང་མ་རེག་པར་བྱས་ལ་མགོ་བསྒུར༔ རིག་པ་སྙིང་ཁར་གཏོད༔ དེ་ཡང་ 
་ཁ་ན་མིའི་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གསེག་ཤང་དང་པར་བུ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ 


་རྡཾ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་གཏད༔ རླུང་བཟུང་བ་འགྲེ༔ ངག་ཏུ་ཧ་ཞེས་པ་གདངས་རིང་བར་བགྲངས་ཏེ༔ རྗེས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏང་༔ དེ་ 
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ཨཾ རྩལ་བཞུགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་གཏད་དོ༔ ངག་ཏུ་ས་ཞེས་པ་གདངས་དང་བཅས་སེར་སྣའི་གདན་དེ་དྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏང་ངོ་༔ དེ་ལ་ 
ཤག་གསུམ་བསྒོམས་པས་སེར་སྣ་རང་ཞིར་གྱུར་ཏེ༔ ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་པས༔ འདིའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་འབྱུང་ 
ཀའ ངོ་༔ྷ གཞན་ཡང་རྟགས་ཚད་ལྟར་རོ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅད་ཅིང་༔ རུ ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ པུས་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་སྦྱར༔ 
ལག་པྱ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ༔ མགོ་བཀུག༔ ཨོལ་ཀོ་བྲང་ལ་སྦྱར༔ ཤེས་པ་རྐང་མཐིལ་དུ་གཏད༔ དེ་ཡང་རྐང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 


དཱ ཕྱག་གཉིས་ན་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཀྱི་འོག་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་གི་ངོ་བོ༔ ཐིག་ལེ་དུ་ནག་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དོ༔ ངག་ཏུ་མ་ 
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་མིན་ 


ལྷ 





ཆ གཏེར་ དྲུག་བྱོན། གཞུང་ ན 


༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡ་ན་མཧཱ་སརྦ་ཡ་ཀ་མ་ལེ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྲེང་བ༔ བཅོམ་ 
ལྡ ་འདས་བཅུ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་པོ༔ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་རུ༔ 
གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞིན་ལྕུན་གྲུབ་ཡེ་ 
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༤ 


ཀི 





ཨཾ ༔ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ 
ཡེ་ཤེས ས་ལ༔ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྣང་བརྡལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ནུས་པས༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་གནས་པ་ལ༔ 
མ་རིག་ གཟང་འཛིནདྲམ་༢ རཿ ༔ དབྲགས ་མེད་འགྱུ་བ་རླུང་གིས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་དང་ཞི་ 


,»༦ུ × % 
19 
ཅང བཀས 6 དོལ ་ 
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ཁྲོའི་གཟུགས༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་ལ༔ རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས༔ དབྱིབས་ལ་སྣོད་དུ་འཁྲུལ་པའོ༔ གཟུགས་ལ་བཅུད་དུ་འཁྲུལ་བའོ༔ ཐིག་ལེ་དག་ 
ལ་རང་གར་འཐས༔ ཉོན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་རང་ལས་བྱུང་༔ གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ལ༔ མ་རིག་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་མདངས་ལྔ་ནི༔ སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ དེ་ལྷ་རྒྱ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ༔ མ་རིག་པ་ཡི་དངོས་པོ་ལ༔ བདག་རྟོག་སྐྱེས་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན༔ 
དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་བྱཟུང་བས་ན༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བ་བའོ༔ རྐྱེན་གསུམ་དུས་གཅིག་བྱུང་བས་ན༔ མཆཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་གི་རྐྱེན༔ རྐྱེན་བཞི་འདུས་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
དེས༔ མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་པ་ལ༔ སྐྱེས་བུས་བལྟས་པས་བྱད་གསལ་བཞིན༔ མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན༔ སྐྱེས་བུས་བལྟས་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན༔ 
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༔བྱད་གཟུགས་གསལ་བ་དམིགས་པའི་རྐྱེན༔ དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་སྐྱེས་པས་ན༔ མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་གི་རྐྱེན༔ དེའང་རང་གི་བཞིན་ལ་ནི༔ 
ད རང་གིས་མ་ཤེས་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ༔ སྣོད་བཅུད་རང་གར་འཐས་པ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་གཞི་མ་ཆེན་པོར་ཤར༔ དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ བློ་ཡི་ཁྱད་ཀྱིས་མཐོ་ 
ཌྷ དམན་རྣམས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་རང་ལས་བྱུང་༔ ད་ནི་རང་རིག་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ཐིག་ལེ་སོ་སོའི་སྒོས་དབང་བསྐུར༔ དེ་ཡི་དབང་བསྐར་ཚར་རྗེས་སུ༔ ཞག་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་བར་དུ་ནི༔ ཐིག་ལེ་སོ་སོའི་ལག་ཁྲིད་བསྐྱང་༔ ཞག་གྲངས་མང་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ༔ རྒྱུད་ཆེན་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ཀྱི༔ ཐེག་པ་སྤི་ཡི་ཁྲིད་ཕྲེང་ལས༔ ཐེག་པའི་ 
ཤོ __>72- དའ. "༤༠ ༽=ང(ལི་ཀངས།འ ; ་ི་ང སྒ | ༼་ „; 
མིའི་ཁྲིད༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་པུས་བྲང་སྦྱར༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཨོལ་གོང་བརྟེན༔ 








༡ དང་པོ་ 
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དཱ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་བདག་པོར་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་དགའ་སྐྱིད་དྲག་པོ་བསྒོམཿ གསུམ་པ་བདེ་བ་ 
་ྲ བླ་མེད་བསྒོམ༔ བཞི་པ་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞག༔ ལྔ་པ་ཡི་མུག་དྲག་པོ་བསྒོམཿ དྲུག་པ་དེ་རྣམས་བསྲེས་ལ་བསྒོམ༔ ཞེ་སྡང་སྒོམ་དུས་སེམས་ངན་བཅང་༔ 
° གཞན་ཕམ་རང་རྒྱལ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཁ་སོ་བསྡམ་ཞིང་ཞེ་སྡང་བསྒོམ༔ ང་རྒྱལ་སྒོམ་དུས་གཏིང་ངར་སྐྱེད༔ སྔིགས་མཛུབ་མིག་བསྒྲད་གནམ་སོ་གཙིགས༔ འདོད་ 
༥ ཆགས་སྒོམ་དུས་གདུང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཟས་ནོར་མཛའ་བོ་མཛའ་མོ་བསྒོམ༔ ཁྱད་པར་ཕོ་མོའི་ཆགས་པ་བསྒོམ༔ ཕྲག་དོག་སྒོམ་པའི་དུས་ཚོད་དུ༔ མིག་སེར་འགྲན་ 
` སེམས་དྲག་པོ་བསྒོམ༔ གཏེ་མུག་སྒོམ་དུ་གཉིད་འཐུག་ལོག༔ ར་རོ་ཉོག་པའི་འདུ་ཤེས་བཟུང་༔ དུག་གསུམ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ༔ དགའ་སྐྱིད་དྲག་པོ་སྒོམ་པའི་ 
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༔དུས༔ གླུ་གར་རོལ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ངག་ཏུ་ཨ་ཧོ་ཞེས་པ་དང་༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ༔ ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་༔ 
།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ བཞུགས་སྟངས་དང་༔ ༔ྷ དགའ་ སྐྱིད་ རོལ་མོའི ་སྒྲ་ཡང་བསྒྲག༔ བདེ་བ་བླ་མེད་ 'བསྒོམ་པ་ནི༔ འཕྲལ་གྱི་བདེ་ 
› བ་བླ་མེད་དང་༔ ཡུན་གྱི་བདེ་བ་བླ་མེད་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་དང་༔ ཕོ་མོའི་ བདེ་བ་ལ་སོགས་བསྒོམ༔ བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཡང་འགྱེད་པ་དང་༔ སྦྱིན་པ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བསྒོམ༔ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ དྲག་གཉེན་ཉེ་རིང་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཡི་མུག་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་ནི༔ པུས་ 
. བྲང་གཉིས་སྦྱར་རྒྱབ་ལག་བསྣོལ༔ མགོ་འགུགས་ཨོལ་སྐོ་བྲང་ལ་སྦྱར༔ བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུག་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཡིད་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ དམྱལ་ 
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༔ཆེ་ན་མཐེ་བོང་ཙམ་པའམ༔ ཆུང་ན་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ལ༔ དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣམ་ལ་འདྲིལ༔ དངོས་པོ་ཅན་ཅིག་ཡོད་པར་བསྒོམཿ༔ ལུས་ 
ནི་ཙོག་པུ་མིག་བཙུམས་ལ༔ མ་ཡེངས་ཁོང་པར་བསྒོམ་པའོ༔ དེ་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི༔ ཕ་ཡི་རྒྱ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་༔ མ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར༔ ཡེ་ནས་མི་ 
”ཿ འགྱུར་རྟག་པར་བསྒོམ༔ འབྲས་བུ་ཕྱྭའམ་དབང་ཕྱུག་འཁོར༔ རང་རང་ས་རུ་སྐྱེ་བར་འདོད༔ ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལོག་པས་ན༔ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་ན་རཀ་སྤྱོད༔ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་བསྒོམ༔ འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་རྫོགས་སོ༔ ཕཿམཱ་ཊཞབཔ།ཿ ༄ཨརམ།ཡ།ཀ༔ཿ ལས་དང་ 
¦ སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས༔ འདས་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ཁྲིད༔ འདུག་སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲང་ལམ་ཐུར་ལྟ༔ མདུན་དུ་དམིགས་རྟེན་ཤིང་བུ་ཟུག༔ དེ་ལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་ 
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གཏད༔ གང་ཟག་བདག་ཏུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ གཡག་རྔ་ནེ་གསིང་བཞིན་དུ་གཞིག༔ རང་རང་བློ་ 
ཡིས་བལྟས་ནས་ཀྱང་༔ རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཚུལ་དུ་གཞིག༔ དེ་ལྟར་གཞིགས་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ཡང་གཅིག་ལམ་གྱི་ཉན་ཐོས་བསྒོམ༔ རང་གི་སྨིན་སྤག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ ཀེང་རུས་དཀར་པོའི་མཐེབ་རྡོག་ཙམ༔ དེ་ལ་བསྐྱེད་ནས་རང་ལུས་ཙམ༔ དེ་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཁམས་ཙམ༔ དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་དཀར་པོར་བསྒོམཿ 
གཏི་མུག་སྤོང་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོར་མེ་འབར་སེམས་གཏད་པས༔ སེམས་འདི་གསལ་སྟོང་ངང་གནས་པའོ༔ མ་ཡེངས་དེ་ལྟར་ཁྲིད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཐག༔ ད་ནི་རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་ཁྲིད༔ འདུག་སྟངས་ཙོག་ཕུ་མིག་བཙུམས་ཏེ༔ ལག་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་འཁྱུད༔ དེ་ནས་སྒོམ་ཁྲིད་འདི་ལྟར་རོ༔ གང་ཟག་ 
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༔ྣརྣམས༔ རང་གིས་བྱས་པ་ལེགས་པོར་བརྟག༔ བྱེད་མཁན་སེམས་སྲ་འདུག་པས་ན༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་གསལ་བསྒོམ༔ དབྲ་མ་ཀུན་ 

བ་སེམས་ཙམ་ལ༔ དོན་དམ་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་བསྡུ་བ་བཞི༔ རང་བས་གཞན་གཅེས་སྤྱོད་པ་ 
དྦ སྟེཿ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ འབྲས་བུ་ས་བཅུ་རིམ་སྦྱངས་ནས༔ བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ས་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་ཁྲིད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ད་ནི་ཀྲི་ཡ་ཐེག་པའི་ཁྲིད༔ འདུག་སྟངས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཐད་ཀར་ལྟ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་སྤྱོད༔ དོན་དམ་སྙོང་པ་མ་བྲལ་ངང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ྲི རབ་རྟོགས་ཤིང་༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔར༔ གཞན་ནས་གསལ་བ་རྗེ་ཡི་ཚུལ༔ རང་ཉིད་ལྷ་བྷེ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གསལ་བར་ 
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པ ཨཾཿ ༔བསྒོམ༔ ལྷ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་སྙིང་པོ་དྲན་པས་རྫོགས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཡུམ༔ ཕྱི་སྣོད་ ང་བ 'ལཱ་ཡི་ཚོགས༔ དཔེར་ན་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ༔ ཚ་ཚ་སྐུ་ཕོར་བཏབ་པ་ལྟར༔ རིགས་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱག་རྒྱ༔ ཆོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ལོངས་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི༔ གསལ་སྟོང་ 
' འཛིན་མེད་ལྕང་ངེར་བསྒོམ༔ འབྲས་བུ་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན༔ ཅི་བྱས་ཆོས་སྲ་འགྲོ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྱ།༔ ད་ནི་རྫོགས་པ་ཨ་ཏིའི་ཁྲིད༔ ཞིབ་པར་ 
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དབང་ཁྲིད་བསྡེབས་ཤིང་ཁྲིད་ན་ལེགས་པར་བཤད༔ ཐོག་མར་ཐེག་པའི་དབང་ཁྲིད་བསྐྱང་༔ མན་ངག་ཞལ་གྱི་གདམས་པ༔ 


» 7 ༧ སཆ༧་ * ཤྱ་མཆསྤུ་ཇ་ ་༈ སྐྱགས ”་ ༩༡༩ = ༧ལྔས་སྐྱ་ཆ་ ༧ མཐུས ཆ་ སླ ངོ ° ཁེ ར་འ རེ 
འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ ཁརྟོ་གནཾརརཊཌཱ༔ 
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ཨོཾཿ ཿཿཿཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡ་སིང་དྷ་དུ་ཨ་ཨ་ཐ་ཊ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱེ་ 
མེད་ དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་ བྱེད་མེ་ ལོང་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་གསུམ་ གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ "| 
གོང་དུ་སེམས་སྦྱང་ བ་རྣམས་བསྟན་ནས༔ དེ་རྗེས་ཐེག་པའི་ཁྲིད་ཕྲེང་བསྐྱངས ་ལ༔ ཐེག་པ་ དགུའི ་མཐའ་ཆོད་པ་དང་༔ 
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བསྐུར་ལ༔ ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་མི་འགུལ༔ ངག་མི་སྨྲ༔ སེམས་མི་སྨོ་བར་རང་ལུགས་སྲ་བཞག་གོ༔ དེའི་དགོས་པ་ནི༔ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོར་ཆུད་དེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ མ་བཅོས་པའི་རིག་པ་འཆར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ 







༔ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་མོ་ཆེ་ 
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དྭ དྲན པ་སྨྱད་པས༔ གང་ལ་ཏིག་གཏད་མེད་པར་སྐྱུག་ལོག་གཏིང་པ་ཞིག་འབྱུང་ ༔ མཇུག་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ༔ ཡན་ལག་བཞི་པོ་གནམ་ལ་ 

བརྐྱངས་ལ༔ སོ་མ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ལྷོད་དེ་བཞག་གོ༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ན༔ ལུས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་ལུས་ཐང་ཆད་ནས་འགུལ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ ཐ་ 
ཤཱ མ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་མི་ལེན་ཏེ༔ ལུས་འདི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེའི་རྗེས་ལ་ངག་གི་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ༔ གསང་ 
དབང་བསྐུར་ལ༔ དེ་ཡང་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གོང་ལྟར་གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ༔ གྲོགས་གཉིས་ལས་མི་མང་བར་བྱས་ལ༔ ཁྲས་འདེབས་པ་དང་༔ འོ་དོད་འབོད་ 
: པ་དང་༔ གླུ་དང་༔ དབྱངས་དང་༔ འབྲུལ་གཏམ་དང་༔ བྲེ་མོ་གཏམ་དང་༔ བཅོག་གཏམ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་སྐད༔ ཧྲུ་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་ངར་སྐད་དང་ ཅཱ 
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ཱ ཕཊ་དང་༔ ཞི་བའི་གཅོང་སྐད་ཨ་ཧོ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ལར་ན་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་རིགས་དྲུག་གི༔ སྒྲ་དང་ཞི་ཁྲོ་ 
ངེ འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ ཞེས་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི༔ ངག་གི་བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་༔ ངག་ལ་ནུས་པ་ 
རེ བྱུང་བ་དང་༔ ངག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་འཁྲུལ་གཏམ་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ གཞན་གྱིས་ཚུར་ལབ་ཀྱང་དེའི་ལན་འཇལ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ ངག་ཟུངས་མེད་ 
རཱ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྭེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་ཚར་ནས༔ སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞག་གསུམ་དུ་བརྩམ་སྟེ༔ ཤེས་རབ་ 


ཱེ ཡེ་ཤེས་སེམས་སྨིན་པའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ སེམས་ཀྱིས་དྲན་ཚད་མ་ཕངས་པར༔ སྔར་འདས་པ་དང་༔ ད་ལྟར་བ་དང་༔ མ་འོངས་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་པར་བྱ༔ 
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དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་བཞིན་དུ་བརྒྱང་༔ མཇིང་པ་གཞུ་མོ་བཞིན་དུ་དགུག༔ ལུས་ཁོག་ཕག་པ་གཟིངས་ལྟར་སྟོད༔ མིག་དང་སྣ་རྩེ་སེམས་རྩེ་བསྟུན༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་པོ་བྱས་ལ༔ མདུན་དུ་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ནེ་མིག་འབྲས་མ་འགུལ་བར་དར་རེ་བཞག༔ 
' དེ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ལྟར་གཞུག༔ དྱ་སྐྱོ་བའི་བར་དུ་ལྟ་རྟོག་གཏོང་བ་ནི༔ སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ལུས་ཀྱིས་བརྩམ་མམ་སེམས་ཀྱིས་བརྩམས༔ ལུསྲ་ཀྱིས་བརྩམས་ 
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༔ཆོས་བདུན་བཅས་པའི་རྗེས་ཤེས་ལ་བལྟས་པས༔ བསམ་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རྗེན་འགྲོ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་ 
རྫོགས་འདི་བས་གཞན་མེད་པས༔ གཞི་བཞག་ཡན་པའི་སྐུ་དེ་ཁ་ཡན་ཐོང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་རིག་པ་གར་དགའ་བདེ༔ མ་བཅོས་རྣལ་འདུག་ལུས་ 
༧ སེམས་ཁོང་གློད་ལ༔ ཤེས་པ་བག་ཡངས་བྱར་མེད་སྐྱེས་བུ་བཞིན༔ སྒྲིམ་ལྷོད་མེད་པར་ལུས་སེམས་གང་དགར་བཞག༔ ཅེས་པའི་དོན་གོ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་ 
འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ༔ ལུས་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན་སེམས་འདི་ཡོད་དམ་མེད༔ འབྱུང་བ་བཞི་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དམ་མེད་བརྟག༔ ལུས་འདི་ཤི་ 
། དུས་སུ་སེམས་འདི་འཆིའམ་མི་འཆི༔ འབྱུང་བཞི་ཞིག་དུས་ནམ་མཁའ་འཇིག་གམ་མི་འཇིག་བལྟས་པས༔ སེམས་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཤེས་འོང་ཞིང་༔ ལུས་འདི་ 
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མ་ཡིན་པའང་སྐྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་མེད་བླངས་འདུག༔ ད་ཡང་བཙན་ས་གཅིག་མ་ཟིན་ན༔ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འདི་ལ་མཐའ་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་ཤེས་ཡོང་ངོ་༔ འབྱུང་བ་ 
བཞི་དང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞིང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཤེས་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྐྱིད་སྟུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་དང་༔ མིང་གཟུགས་མཚན་མ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་ཨེ་ཆོད་བལྟས་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་༔ སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་ལུང་ཡང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ཀྱིས༔ ཀྱེའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་ཙམ་མོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྣང་བ་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
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་ཱ ལུས་དང་སེམས་གཉིས༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས བེ དངོས་ཅན་དང་དངོས་མེད་གཉིས༔ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས༔ 
སྦར རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་མང་པོར་བསྟན་པའང་༔ དོན་སེམས་ཀྱི་རང་མཚང་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ འཁོར་བའི་མཚང་རིག་ན་ཤེས་རབ་ཡིན༔ རྣམ་རྟོག་ 
ྲཱུ གཏད་མེད་དུ་གྲོལ་ན་རིག་པ་ཡིན༔ དུག་གསུམ་ཕུགས་འདེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ལུསྭ་ཀྱི་ཁུངས་བཅད་ན་སེམས་ཡིན༔ སེམས་ཀྱི་ཁུངས་བཅད་ན་སྟོང་པ་ཡིན༔ སྟོང་ 
རཱ པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཉིད་སྣང་བའི་རང་གཟུགས་ཏེ༔ སྣང་བ་སེམས་སྲ་གོ་བར་གྱིས༔ 
ཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་མ་འགགས་སེམས༔ སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ངང་༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དོན་རིག་གོ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
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༔སྔུད་པ་ལས༔ ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་ནས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས༔ 
།ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་མྱ་ངན་འདའ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྒྱད་ལས༔ བློ་ཤེས་རྟོག་པས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་མི་བྱེད༔ གང་ཞིག་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཅེས་ 
¦ པ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་བས༔ སྡེ་སྣོད་ཆོས་ལ་གཞི་མི་གནས༔ ང་ལ་དགེ་དང་སྡིག་མེད་པས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ང་མི་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ཡང་དག་དོན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྟོགས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་གོང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྱ་བྲལ་ཤེས་རབ་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྔར་ 
 ྱ་སྤྱོ་པ་སྒོམ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ༔ ཤེས་རབ་ལ་དབྱེ་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་སོ༔ ཡེཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞདི་རྩད་གཅོད་དགོས་ཏེ༔ རྩད་གཅོད་པའི་དབྱ་ 
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པྦ ཨཾཿ ༔བྲལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ༔ ཤེས་རབ་དེ་གསར་བུ་མ་ཡིན༔ ཡེ་ནས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཐག་བཅད༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལ་ཟླའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དུར༔ འགྱུར་མེད་དུར་ས་ང་ལ་བཏབ༔ ང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
གནས༔  བག་ཆགས་ལུས་ལྟར་སྣང་བའོ༔ རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་བོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་ངང་༔ འདི་ཤེས་སྐད་ཅིག་སངསས་རྒྱའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཉམྭ།༔ ད་ནི་སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲང་གསལ་བ་ནི༔ འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་ལས༔ རང་གི་ཡིད་ལ་ལམ་ལམ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འདི་ལ་དྲན་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལས་ཡང་གཅིག་རགས་སྲ་སོང་བ་ 
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་ལ་འགྱུ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ མ་དྲན་པ་ཡུད་ཅིག་བུན་ནེ་བསམ་པས༔ ཡང་ལམ་འཆར་བ་ལ་བསམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ བསམ་པ་དེ་ཡལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་དེ་ 
ང་ལ་དུང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྲབ་པ་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ས་བོན༔ སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན༔ རིགས་དྲུག་ 
་བྱེད་གཞི་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བྲེང་བྲེང་པ་འདི་རྩད་གཅོད་དགོས་པས༔ དྲན་བྱེད་ཁྱུག་པ་ངོ་བོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་འཇལ་དུ་མེད་པས༔ 
་གྱུ་བ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ཕྱིའི་ཡུལ་བྱུང་ངམ༔ ནང་ལུས་ལས་བྱུང་ངམ༔ ཕྱིའི་ཡུལ་ལས་བྱུང་ན་ས་ཆ་གང་ལས་བྱུང་༔ ནང་ལུས་ལས་བྱུང་ན་མགོ་མཇུག་གང་ལས་ 
"ཧེ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ན༔ སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་བྱུང་ངམཿ དེ་ཡིན་ན་དྭ་ཝ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དུ་ལྡོག༔ བྱུང་ས་མེད་ན་ 
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ད ལས༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ གཙོ་བོའི་གང་ཡིན་ཐགྲ་ཀང་བཅད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྤྲད༔ ཅེས་པ་དང་༔ 
' སྣང་བ་སེམས་སྲ་ཡེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པས༔ སྣང་བ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བ་ཉིད༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་དངོས་མེད་ངོ་སྤྲད་པས༔ ཤེས་པ་འགྱུ་བྱེད་ཤར་ཐོག་གྲོལ༔ གཅིག་ 
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ཨཾཿ ༔ྣཔ་བྲལ་བའི་ངང་ན་རྗེན 'ལྷང་ངེ་གནས་པ༔ དྲན་ བྱེད་རྟ རྟོག་བྱེད་འགྱུ་བྱེད་ དང་གསུམ་གསལ་བས་ སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ དུ་མ་སོང་༔ ཧྱ དེ་ལ་བཟུང་རྒྱུའི་ ཁ་ 
དོག་མཚོན་དཔེ་ བྲལ་བས༔ རྟག་པ་ཅན་དུ་མ་འཐས༔ གསལ ་སྟོང་ལ་ རིག་རྩལ ་སྣ་ ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བས༔ ཐུགས་ རྗ་རྒྱུན ཆད་དུ་མ་སོང་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་ ་བཞིན་ 


# གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ༔  ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ལྷན་གྲབ་ཏུཡེ་ནས་གནས་པ་དེ༔ བདག་གིས་བསུན་པ་ཡན་པས་ཐག་ཆོདཔརྨ་གས་ཤིག༔ཿ ཅེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ 


དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ ཡང་རྒྱུད་ལས༔ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཚིག་ གི་ གཞི༔ དངོས་བྲལ སྟོང་པ་སྙིང་པོའི་དོཿ ་དོན༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ཊཾ ར་ངོ་མཚར་ཆ༔ འདི་ཤེས་འཁོར་བའི ་ལམ་རྒྱད་འགག༔ ལྟ་བ ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཅེར་གྲོལ་ ངང་༔ སྒོམ་པ་བསྒོམ རྒྱུ་མེད་དེ་ རང་བབས་ཀློང་༔ སྤྱོད་པ་ སྤྱད་རྒྱུ་མེད་དེ་ 
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དག་འཛིན་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཟད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པས༔ སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
ག་པར་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ༔ སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་སྣང་སྟེ༔ ཤེས་པ་མི་བསྒྲིབ་ཁ་ཡན་དུ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཡན་པར་ 
བཞག༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ང་ཡི་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཡིན༔ རང་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད༔ རང་གིས་གྲོལ་བས་ 
ཉེན་པོ་མེད༔ ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བས་འབད་པ་མེད༔ མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགག༔ གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོང་༔ གཅིག་གྲོལ་གཉིས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས༔ རིག་པ་དྲི་མེད་འདི་རང་ལུགས་སྲ་བཞག་པས༔ རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དག་པའམ༔ ཤེས་རབ་ཉིད་ 
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ར་པ ཚེ་འདིར་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ངེས༔ ཉམས་སྲ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཆོས་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༡2197གྱ་གཱ༔༔ 
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༢༩ 


དེ ར་ དྲ ༔ལམ་ཁྲིད་ སེམས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁའོ༔ འབྲོམ་བཞ་གྱི་ཡི་གེའོ༔ 


ཨཾཿ 5 97]2། ༔ ཆོས་ཉིད་ བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་གནས ་མཆོག་ཏུ༔ རིག་སྟོང་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ༔ དྲན་ རིག ་མི འགྱུར་ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ བསྟན་པ་མཐའ་བྲལ་ ཐོག ་མ་མཐའ་མ་མེད༔ དུས་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་མེད་དུས༔ རྟོགས་ཏེ་སངསས་རྒྱས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་གཞི༔ མ་རྟོགས་འཁོར་བ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་ 
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༔པ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཉིད༔ ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་སངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་རྒྱས༔ རང་བཞིན སྒྲིབ གཡོགས་སངས་ཏེ 
(རྒུ་ཆས༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་དེ་མཁྱེན་པ་རྒྱས༔ དྷེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད༔ རང་ངོ་འཕྲོད་ན་ཐོག་མའི་སྙིང་པོ་སྤྲོད༔ དེའི་ལམ་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་གནད་འདི་སྟོན༔ གང་ཟག་ལམ་པ་རྣམས་ 
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ལ་རྟགས་ཚད་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མགྲིན་པ་གང་བ་སྙམ་པ་དང་༔ ལྕེ་རྩེ་རང་བཞིན་བཅའ་བ་དང་༔ ངག་རྒྱན་ཆད་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ཐུན་མོང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར༔ 
དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན༔ ཉིན་གཅིག་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ངག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ལེའུ་སྟེ༔ གཉིས་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ སྔ་རབས་འདས་པའི་རྣམ་གཡེང་སྤང་༔ མ་འོངས་པ་རྣམས་སྤོ་མི་བྱ༔ བར་ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་རྒྱུད་མི་བསྐྱེད༔ ནང་ལྷ་སྒོམ་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ མ་ཡེངས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བཀྲམ༔ སེམས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་བཤེར༔ རྩ་བའི་རྡེའུ་དྲུག་བཞག་ལ༔ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཤྱི༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཨེ་རྟག༔ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཨེ་རྟག༔ སྣ་ཡི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཨེ་རྟག༔ ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ་ཨེ་རྟག༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་ཨེ་ 
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དེ་ནསྨ་ཟླ་བར་རྡེའུ་བོར༔ དེ་ནས་ཞག་ཏུ་རྡེའུ་བོར༔ དཀར་པོའི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 


ཤཱི ཨཾཿ ༔བྱ༔ དེ་ནས་ལོ་རུ་རྡེའུ་བོར༔ 
_ གང་ཙམ་བྱས༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་གང་ཙམ་བྱས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡེའུ་བཀྲམ༔ ཕན་མེད་གནོད་མེད་མུན་པའི་སེམས༔ ལུང་སྟོང་ནང་གི་སྡོང་རྒན་བཞིན༔ 


” །ཡར་ལ་སྐྱེས་ནས་མར་ལ་རུལ༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་སེམས་དེ་ནི༔ གང་ཅམ་འདུག་པའི་རྡེའུ་བཤེར༔ དེ་ལྟར་རྡེའུ་ནག་མང་བའམ༔ མུན་པའི་རྡེའུ་ཡང་མང་ 
ཟླ གྱུར་ན༔ སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཏོར་བ་ཡིན༔ དོན་མེད་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད༔ གང་ཡང་མེད་པ་མགོ་བོ་གཏོར༔ མུན་པའི་ནང་གི་མདའ་འཕང་འདྲ༔ ལྔ་མེད་འདྲེ་མེད་གང་ 
ཤཾ ཡང་མེད༔ དྲེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་སྦྱོར༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་མཁན་དང་༔ དྲི་མཁན་རྟོག་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་འདི་ཡིན་པར་ཐགྲ་ཀང་བཅད༔ 
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༔ཅིང་ཆགས་པ་བྱ་པོའི་སེམས༔ གཏུམ་ཞིང་བླུན་པ་དོམ་གྱི་སེམས༔ རྨུགས་ཤིང་འཐིབས་པ་མུན་པའི་སེམས༔ འབར་ཞིང་བསྲེགས་པ་མེ་ཡི་ 
མས༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རི་བོའི་སེམས༔ ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ནམ་མཁའི་སེམས༔ རང་རྒྱུད་ངན་པ་དུག་སྦྲལ་སེམས༔ ཚེར་མགོ་དར་བཏུམས་ཕུང་པོའི་ 
༧ སྤེམས༔ ཡུལ་དུ་མི་གནས་ཝ་སྤྲེའི་སེམས༔ ཤིན་ཏུ་འཁུམས་པ་བྱ་བྱིའི་སེམས༔ ཁ་གཏིང་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེམས༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཉི་མའི་སེམས༔ དེ་ལྟར་ 
སྒེ སེམས་རིགས་མི་གཅིག་པ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པ་རྣམས༔ བསྡུ་ན་འབྱུང་ལྔའི་སེམས་སྲུ་འདུས༔ སེམས་དེ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ༔ ལེགས་པར་ཉིན་གཅིག་བསྒོམ་དུ་ 
”*ཾ གཞུག༔ དངོས་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ་སྟེ༔ ལེའུ་བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་གཉིས་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་མཁན་དང་༔ རིག་ 
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ཁན་རྟོགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་གིས་བྱས༔ སོ་སོས་བྱས་སམ་གཅིག་གིས་བྱས༔ ལེགས་པར་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་བྱ༔ སོ་སོས་བྱས་ན་ 
གཙོ་གང་ཆེ༔ གཅིག་པོ་དྲིལ་ནས་བྱས་གྱུར་ན༔ ལུས་འདི་ཆགས་པའི་དུས་སུུ་ཡང་༔ མཉམ་པོར་དུས་གཅིག་ཆགས་སམ་དྲི༔ ཐ་མ་ཤི་བའི་དུས་སུ་ཡང་༔ མཉམ་ 
པོ་དག་ཏུ་འཆི་མི་འཆི༔ མཉམ་པོར་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན༔ སེམས་ཀྱིས་ལུས་རྫོགས་ལེན་མི་ལེན༔ ད་ལྟ་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་དུས༔ ལུས་ཀྱིས་རྨིས་སམ་སེམས་ཀྱིས་ 
རྨིས༔ ཟུང་འཇུག་དག་གིས་རྨིས་སམ་དྲི༔ ཟུང་འཇུག་དག་གིས་རྨིས་གྱུར་ན༔ རྨི་ལམ་ནང་གི་སྐྱིད་སྡུག་རྣམས༔ ལུས་ལ་མངོན་སྲམ་སྨིན་མ་སྨིན༔ ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
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དང་འོདྲ་ཀྱི་ལུས༔ འབྱུང་པོ་ལྟ་བུར་ཡོད་གྱུར་ན༔ དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད༔ ལུས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཁྱབ་མི་ཁྱབ༔ ལེགས་པར་ཡང་ཡང་དྲི་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ 
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༔སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་དེ༔ ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་ངོ་ཡང་སྤྱད༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ བི ལུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་གནས་རྟེན་བཙལ༔ 
_ ངགྲ་ཀྱང་སེམས ་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཡིན༔ སེམས་ལས་གཞན་ དུ་མེད་ པ་རུ༔ ཐག་ཆོད་སེམས་སྲ་མནའ་ཡང་ བསྐྱལ༔ འདི་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ ཏུ་བྱ༔ དངོས་སམ ་སེམས་ས་ 
-ཤླ ཐག་བཅད་ པའི༔ ལྲེའུ་ལྔ་ པ་ཤེས་ པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨ3་གཿ ཀག ད་ནི་སེ སེམས 'ཀྱི་བྱུང་ས་ བརྟག༔ སེམས་ཞེས ་བྱ་བའི་རྩལ་པོ་ཆེ༔ 


བག ཆགས ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ང པ སྟེ༔ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སློང་ཡང་སློང་༔ སེམས་ཏིད་ཉོན་མོངས་གསོག་པའི འི་གཞི༔ སེམས་འདི་མ་རིག་ གཞི་ཊ མ་སྟེ༔ སེམས་ 


¦ འདི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔ་ལས་བྱུང་ངམ༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་ངམ༔ རང་ལུས་མགོ་མཇུག་གང་ལས་བྱུང་༔ ལེགས་པར་དེ་ཉིད་ 
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༔ཕྱིན་ལམ་གར་འདུག༔ དངོས་པོ་རྟགས་མཚན་གང་ལྟར་སྣང་༔ ལེགས་པར་བརྟག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ འགྲོ་བར་སྙམ་པ་རང་གི་སེམས༔ 


ཉལ 


༧ ག་མཁན་འགྲོ་མཁན་ཡོང་མཁན་དང་༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕར་བརྟགས་པས༔ བརྟག་མཁན་རང་ཡང་མི་འདུག་པར༔ 
ཤྭ འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་བརྟག་བྱེད་སེམས༔ སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་འདུག་ལགས་ཀྱང་༔ སྟོང་གསལ་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་འདུག༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ ས་མ་ 
ཤཱ 


21 


ཡ དངོས་གཞི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི༔ ལེའུ་དྲུག་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ 9།ཏ།ཏ གོང་ལྟར་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་༔ དེ་ཡི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན༔ 


སེམས་ངོ་དེ་ལྟར་འཕྲོད་ལགས་ཀྱང་༔ འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སེམས་འདི་བར་སྣང་རླུང་དང་འདྲ༔ ར་བར་ཚུད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ སེམས་འདི་སླང་མེ་འདྲ་བ་ 
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སྟེ༔ མཆེད་པ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའོ༔ སེམས་འདི་མི་རོད་གླང་སྤྱོན་འདྲ༔ འདུལ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའོ༔ སེམས་འདི་གཞོང་པའི་ཆུ་དང་འདྲ༔ ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ༔ སེམས་འདི་ནམ་མཁའི་བྱ་དང་འདྲ༔ བྱ་ལམ་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ སེམས་འདི་སྤེའུ་རྩེན་པ་འདྲ༔ ས་གཅིག་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ སེམས་འདི་རི་ 
གཟར་བབ་དང་འདྲ༔ སྣ་རྟེན་ཚུགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ སེམས་འདི་མི་གཙང་གར་སྤྱིན་འདྲ༔ འབྱར་བའི་ས་ནས་འགོག་པ་དཀའ༔ སེམས་འདི་རྒྱང་ཐང་ཆུ་འབབ་ 
འདྲ༔ གར་འབབ་མི་ཤེས་སྣ་འདྲེན་གཙོ༔ འདི་རྣམས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་བཀྲམ༔ སེམས་འདུལ་དཀའ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ྷ ༡3 


ད་ནི་སེམས་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས༔ རིམ་པས་འདི་ལྟར་ཁྲིད་པར་བྱ༔ སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅུན་པ་གཅེས༔ བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་དག་ཏུ་ 
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ཨཾཿ རྩགཏང་༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ སེང་གེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་ 
བཅད༔ དེའི་བཞུགས་སྟངས་འདི་ལྟར་རོ༔ པུས་མོ་གཉིས་པོ་ས་ལ་བཙུགས༔ ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་ལ་བསྒྲད་པར་བྱ༔ ལག་གཉིས་པུས་མོའི་ཕྱི་ངོས་སུ༔ ཅུང་ཟད་བསྒྲད་ 
:2ླ ལ་ས་ལ་བཙུགས༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་ལ་མཇིང་པ་དགྱེ༔ མིག་གཉིས་སྨིན་སྤྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ འདི་ལ་ཉིན་གཅིག་ཁྲིད་པར་བྱ༔ ད་ནི་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་ 
སྟངས་བསྟན༔ གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་དབང་དུ་བསྔུས༔ དེ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་འདི་ལྟར་རོ༔ ཁ་བུབ་དྲང་པོར་ཉལ་བྱས་ལ༔ གྲྭ་མོ་གཉིས་ 


© 


ཤྭ པོ་ས་ལ་བཙུགས༔ ལག་མཐིལ་གཏཉིས་པོས་ཨོག་མ་བརྟེན༔ པུས་མོ་གཉིས་པོ་བྲང་ལ་སྦྱར༔ མཇིང་པ་ལྟེབ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ མིག་གཉིས་སྨིན་སྤྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ 
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༔བཞུགས་སྟངས་འདི་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ལ༔ ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་ལ་བསྡུར་བར་བྱ༔ སོ་གཉིས་བར་དུ་ནས་ཐར་ཙམ༔ 
མ་ཡེངས་པར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ༡༩ ཿ བཞུགས་སྙངས་དེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ལྟ་སྟངས་འདི་རྣམས་གནད་ཆེའོ༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ 
འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ལྟ༔ གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་ལྟ༔ རི་བོང་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རིག་པའི་སྣང་བ་ 
མཆེད་པར་བལྟ༔ དྲང་སྲོང་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་སྲང་ལ་བཙུད༔ སྐྱབ་ཁྲ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་དུམ་བུར་ལྟ༔ ལྕེ་སྤྱང་ལྟ་ 
བུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་པར་ལྟ༔ ལྟ་སྟངས་དྲུག་དང་བཞུགས་སྟངས་བསྟུན༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ མདུད་པ་ལྟ་བུར་ 
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༔ྩགཏད༔ དེ་ཡང་ཟབ་པའི་གནད་ཅིག་ཡིན༔ འདི་ལྟར་གནད་འདི་སྲས་བསྒོམས་པ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དྲི་མེད་ཡིན༔ དང་པོ་སྣང་བ་ཆོད་པ་ 


བྲ རོབ། འིང པཿ ” བ་ར * སས ཆ ༠ རར མ ༧ ཟླ ཁུ་གྱེམས ཆ་ཁ ཁུ ༩ ༡ > 9 ཤུ་ཝ་ © ཆིབ ༣༢༡༢ ༡->- ༡: ༣ 
ནས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གོང་དུ་བརྩེགས༔ གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་མཆེད་པ་ནས༔ ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་བཞིན་མཁྱེན༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཟིན་པས༔ རྲི་བྲག་ཀུན་ལ་ 


ཟང་ཐལ་འགྲོ༔ བཞི་པ་ཆོས་ཟད་བོ་ཟད་པ༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་འོད་ལུས་ཐོབ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་ལོ༔ ལམ་ཁྲིད་སེམས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་ལས༔ ལེའུ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ༦9! ཁ9ཿ ཀློང་ཡངས་འབར་བ་སྲོག་གི་ཡང་བཅུད་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་དབང་བཞིའི་ལག་ལེན་ 


ཡིན༔ དབང་བཞིའི་ནང་ནས་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་༔ དེའྱི་རབ་ཡིག་གང་ཟག་ལམ་པའི་ཆོས༔ ལམ་ཁྲིད་སེམས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་འདི༔ སྤོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་ 


¡རྤ 
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་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་གཉིས༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུམ༔ མ་བསྐར་གོང་དུ་ཁྲིད་འདེ་བསྐྱང་༔ ལུས་གནད་ངག་གནད་སེམས་གནད་གསུམ༔ སྤྲོས་ 
ཅས་དུས་སུ་བསླབ་པར་བྱ༔ འདིར་ངོ་སྤྲོད་དབང་གསུམ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ༔ ཁྱད་པར་གསང་དབང་དག་དང་གཅིག༔ གཅིག་ལ་གཅིག་དགོས་ཡིན་པས་ 
༔ ཁྲིད་ཞག་མང་ན་དགའ་བའོ༔ འདི་ནི་སྙིང་བཅུད་དམ་པ་ཡིན༔ ཀློང་འབྱམས་གཞན་ལ་མེད་པའི་གནད༔ སེམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཟབ་པར་ཡོད༔ རྩལ་སྦྱང་རྒྱས་གདབ་ 


བསྙུན 
བིན་བཅམ་དང་༔ ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ཀུན༔ མེད་པ་སེམས་སྲ་འདུས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ལམ་ཁྲིད་སེམས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་བོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྩར སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ 9917 
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པ་པ་ ཆེ ན་པོ་རྒྱད་འབུ, མ་ཕྲག་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཡང་བཅུད༔ ལག་ཁྲིད་ཅི ག་ ཆར་བ་གཅི ག་བ རྒྱུད ་ 
དག་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ 








༔ཿབཾ།ཿ ༔གཡུབྭཁཱས།ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཾ་ཏི་བྷོ་སུརྨ་ཨ་ཁཾ་བྷྱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ྲ དབང་པོ་ཡང་རབ་ 
བར་བྱེད་པ་ཨར་གཏད་ལག་ཁྲིད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་མ་རིག་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 


4 ༦ € ཀལ ,འ ཁལ ་ལ་ ལྟ པཿ ང¿ ལྔ ཁག ལྭ ར. -; སྔ: )ྨ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱིས༔ དབང་པོའི རིམ་པ་མང་ནའང་༔ ཡང་རབ་ཡང་རྩེར་ སྒྲོལ བའི་ཐབས༔ ཨར་གཏད་ 
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་་ ས་མ 
ཨཿ ༔ལག་ཁྲིད་མུན་སེལ་བྲིས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦེད༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
༢༡་རོལ་༡༡ བླེ རཔ 22 པ་འ "༡ ༡- ༡5༡ དཊ་ཀ"2" ༠ ཆོོོལ་2ཞེའ་༡རགར འོ་ག" ངོ 
པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ངག ཡིད་དབང་ཨར་ལ་གཏད༔ སྔོན་འགྲོ་དབང་ཐོབ་ཚོགས་གཏོར་བཤམ 
བཏབ་འཆི་དྲན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ 
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གཅིག་ན་དེ་རྣམས་བྱུང་མི་སྲིད༔ དེ་ནས་ལྟས་ངན་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ 
ཡོད་པས་བྱུང་ངམ་མེད་པས་བྱུང་༔ ཡོད་ནས་བྱུང་ན་རྟག་པ་ཅན༔ 


༔་ཡོད་གྱུར་ཏེ༔ སྐྱེ་བའི་སེམས་དང་བྱུང་བའི་སེམས༔ བྱུང་མཁན་ སེམས་དང་ཐིམ་མཁན་སེམས༔ གཉིས་གཉིས་ཡོད་ པར་འགྱུར་ངོ་ཤེས༔ 


དཔེར་ན་མེ་ལས་ཆུ་ མི་སྐྱེ༔ སེམས་ལ་སེམས་སྐྱེ་ སྲིད་པ་ན༔ འདུས་བྱས་ངོ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་པ ་དངོས་པོ་ པོ་ཅན༔ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི ཁས་ལེན་གཏོར༔ མེད་པར་ 


མེད་ལས་སེམས་བྱུང་ག་ལ ་སྲིད༔ རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ལྟས་ངན་ ཡིན༔ གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ན༔ དྲན་རིག་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་འདི༔ སྔ་མ་ 


ཕྱི་མ་ཤར་བ་བུ་ཡི་ཚུལ༔ མ་བུ་གཉིས་པོ་གཅིག་མི་གཅིག༔ སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ཕྲད་མ་ཕྲད༔ ཡང་ན་སོ་སོར་གྱེས་སམ་བརྟག༔ མ་བུ་གཅིག་ན་སྔ་ 
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ང་བ་ཅི༔ མི་གཅིག་ཐ་དད་ གྱར་པ་ན༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ ་པའི་ སེམས་གཅིག་རྫུན༔ འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྫུན༔ སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ཕྲད་པ་ན༔ སྔ་མ་ཡལ་ 
ཟོ ིཡ་ ་འགྱུས༔ དེ་གཉིས་བར་དུ་ཝལ་ ཝལ་འཆར༔ རྩ་གསེབ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་བུ་འདྲ༔ སེམས་ ངོ་སྤད་པ་གང་གིས་སྤད༔ ལེགས་པར་བརྟགས་པས་གནས་འགྱུ་ 
ཕྱེ༔ བརྟག བྱེད་ གསལ་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་༔ རིག་པ སྐྱེ་མེད་ གྲོལ་བའོ༔ དེ་བཞིན་འདའ་ ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད གསལ་བའོ༔ ཞེས་ ས་པ་ལུང་གིས་ཚད་མར་གྲུབ༔ སེམས་ནི་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་མིང་༔ རྟོག ་པ་མིང་མེད་ མིང་དུ་སོང་༔ ཆགས་ཞེན་ དབང་གིས་དུག་ལྔར་གྱུར༔ 
སེར་སྣ་དག་དང་དྲུག་ཏུ་སོང་༔ ཚོགས་དྲུག་རེ་ལ་ལས་བསགས་པས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག 'རབ་ཏུ་འཁོར༔ གཟུང་འཛིན་ཐག་པས་དམ་དུ་བསྔམ༔ དྲེ་གྲོལ་སྐུ་ 
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༔གསུམ་རྗེན་པ་དེ༔ གནས་འགྱུས་བར་ལག་འགྱེལ་བ་གཅེས༔ འགྱུ་སེམས་བྲེང་པ་དེ་ཆོད་ན༔ འཁོར་འདས་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པའོ༔ འདི་ལ་ 
ན་ཆགས་བྱ་བ་གཅེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཤེས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་རུང་རྩ་བ་ལེགས་པར་བཅད༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་གཅིག་འདྲི༔ 
༡ ཡོད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལས་བྱུང་༔ མེད་ན་འགྱུ་དྲན་ཡོང་དོན་མེད༔ གལ་ཏེ་སེམས་གཅིག་ཡོད་པ་ན༔ ལུས་འཇིག་ཙམ་ན་སེམས་ཀྱང་འཇིག༔ མེད་ན་འཁོར་བ་ཅིའི་ 
ཕྱིར༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་སེམས་དང་ནི༔ རང་གི་སེམས་གཉིས་གཅིག་མི་གཅིག༔ གཅིག་ན་རང་ཤིའི་དུས་ཆོད་དུ༔ ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དགོས༔ གཅིག་སྐྱེས་ཚེ་ 
ན་ཀུན་སྐྱེ་རིགས༔ སེམས་ཅན་མང་ཉུང་གང་བྲི་མེད༔ མ་གཅིག་འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་གཟུགས་ལྟར༔ སེམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐ་དད་རིགས༔ གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ན༔ 
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ལུས་པོ་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་སེམས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅི་ལ་འོང་༔ སེམས་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་དམ་མེད༔ ཡོད་ན་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་པ༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་ལྟར༔ 
སེམས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ རིག་པ་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་ཐལ༔ རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལས་བྱུང་༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་ཅི་ལ་ 
ཟེར༔ སེམས་འདིའི་རྩ་བ་ཆོད་པ་དགོས༔ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གང་ལྟ་བུ༔ འཁོར་བ་ཡིན་ན་སངས་མྲི་ར༔ སངསྦྱ་ཆས་ཡིན་ན་འཁོར་མི་འཁྱམས༔ འཁོར་འདས་གྱེས་ 
སོ་གང་ཡིན་པ༔ ལུས་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ༔ ལུས་སེམས་གང་སྔ་གང་གལ་ཆེ༔ ལེགས་པར་གཞིགས་ལ་བལྟ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ སེམས་ནི་རླུང་དང་འདྲ་བའོ༔ སེམས་ནི་རྒྱུ་མིན་གློ་བུར་བ༔ རྟོག་པ་རྒྱུ་མིན་གློ་བུར་བ༔ དྲན་པ་རྒྱུ་མིན་གློ་བུར་བ༔ 
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ཌཱ ཛྷ འགྱུ་བ་རྒྱུ་མིན་གློ་བུར་བ༔ རྣམ་རྟོག ་མིན་གློ་བུར་བ༔ ཡིད་ནི་རྒྱུ་མིན་གློ་བུར་བ ཧཱ 
༔ ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ཇི་བཞིན་ནོ༔ མེ་ལོང་བྱད་གཟུགས་ཇི་བཞིན་ནོ༔ ནམ་མཁའ་འབྱུང་བཞི་ཀུན་གྱི་གཞི༔ 
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ཚང་བར་བཤད༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སེམས་འདི་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རིག༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་འཐས༔ དབུགས་ལྟ་རྟ་བས་ཆྐེན་དང་ཕྲད༔ གནས་ནི་རླུང་ཅན་ 
གྲོང་ན་གནས༔ ལམ་ནི་མགྲིན་པ་དག་ལ་རྒྱུ༔ སྒོ་ནི་སྒོ་ལྔ་ཕྱི་རུ་ཤར༔ རྐྱེན་ནི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་རུ་འཕྲོས༔ ལས་ནི་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་ 


བྱེད༔ དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་རིག་པའི་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་སེམས་མཐིལ་ཐུག༔ སྤོས་བྲལ་ཡེ་བབས་ངང་ལ་ 
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་ལ༔ྷ ཏོན་མོངས་དག་གི་དྲི་མ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལ་བྲི་སྐོལ་མེད༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦུབས་ཉིད་ན༔ རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ང་གསལ་ལོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ནི་རང་གི་བྱད༔ ཕྱི་བལྟས་རིག་ཡུལ་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ སྒྲོན་མའི་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་འོ༔ ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ནི་མེ་ 
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༔ལོང་ཡིན༔ འོད་ཡུལ་རང་གི་རིག་པ་ལ༔ མཚན་མ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ༔ཾ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབྱེར་མེད་དུ་ 

ས་པ གནས་ལམ་སྒོ་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི༔ ཙྭྣ་ཟུར་བརྒྱད་རིན་ཆེན། ཆེན་ཁང་ང ངོ་བོ་སྙོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུ་ ཐུགས་ རྗེ ཀུན་ཏུ་སྣང་ནུས་པ༔ མི་འགྱུར་བ་། ཡི་ 
པོ་ཅན༔ ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ལམ་ནི་རྩ་བཞི་འགྱུ་བྱེད་རླུང་༔ འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་སོགས་སོ༔ ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལོ༔ ཉམས་ལེན་ 
ས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལོ༔ ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད༔ བར་དོ་མ་བུ་བཞི་སྦྱོར་རོ༔ གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ རིག་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
ས་མེད་པའི་ལུང་ཡང་༔ རྒྱུད་ལས༔ གཞི་གནས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ལ༔ རིག་རྩལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ༔ རླུང་དང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་གསུམ༔ བྱ་བ་ཀུན་ 
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་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ རིག་པ་དྲི་མེད་གཅེར་བུ་ལ༔ མ་རིག་པ་ཡི་སྲིད་མིང་མེད༔ གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཐའ་ཟད༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་གདགས་གཞི་ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 






9 


༔ཾ ད་ནི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བསྟན་པ་ནི༔ མི་དང་མི་འཕྲད་དབེན་ 
ང་དུ༔ མུན་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་༔ བདེ་བའི་སྟྙན་ལ་འདུག་བྱ་སྟེ༔ ལུས་རྒྱས་ཁམས་གསོའི་ཆས་ལ་འབུངས༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེམས་དང་༔ 
ས་འཁོར་བླ་མ་མཆལ་མཆོད༔ དེ་རྗེས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུར་བསྔད༔ མིག་འབག་འབོལ་མཁྲེགས་གཉིས་རིམ་བཀབ༔ སྐབས་སྲ་ལག་སོར་བརྒྱད་པོ་ཡིས༔ མིག་ 
གཉིས་མཐའ་མ་ཅུང་ཟད་བཙར༔ དེ་ཡང་དལ་བུས་མུསྲ་ཀྱིས་མནན༔ སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཤིས༔ རང་བབས་རང་ལ་རང་སོར་ལྟ༔ དེ་ནས་གྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་ 








ཉི 





2༡༄2༦ཏི» 999 ཟལེ་ 2 


ཤཱུ 





280 817] 0301370-130011:2 1118 









༔ལྟ༔ དམར་སེར་ལྗང་སྟོན་དཀར་སེར་ནག༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུག་རྒྱུད་འཆར༔ འོད་ཟེར་ཚམ་ཚིམ་དཀར་ཕྲ་ཕྲོ༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྤྲིན་ལྟ་ 
མིག་ཚག་ལྟ་བུ་བྱུང་དུས་སུ༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ལ༔ སོ་ཡི་བར་དུ་ནས་ཐར་ཙམ༔ དྲབུགས་ནི་ཁ་ཡི་ནང་ནས་ཕར༔ ཡིད་ཙམ་རིག་ཙམ་འདུར་བར་བྱ༔ 
སོར་བ རྒྱད་པོ་གློད་པ་ཡིས༔ འོད་ལ་ཟ་འུག་གུར་ཁྱིམ་འདྲ༔ རྡ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་རི་མོ་འཆར༔ དེ་དག་མ་ཡལ་བར་དུ་ལྟ༔ ཡལ་དུས་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ༔ ཐུབ་ 
་བཟུང་ཞིང་གོང་ལྟར་མནན༔ གང་ཤར་ལྟ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ བཞག་ནས་ཉལ་དུས་མིག་འབག་གབ༔ ཞག་བདུན་སོང་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རང་བབས་རང་སོར་ 
ད་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ཟིམ་བུའི་མིག་གིས་ཐུར་དུ་ནི༔ ཞག་བདུན་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུར་ལྟ༔ དེ་ནས་ཐད་དྲང་སྨིན་སྤག་ཏུ༔ གླང་ཆེན་ལྟ་ 
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བུས་ཞག་བདུན་ལྟ༔ དེ་ནས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ གྱེན་ལ་ཞག་བདུན་བལྟ་བར་བྱ༔ དེ་དུས་མིག་འབག་མི་དགོས་སོ༔ དེ་དུས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་༔ ཐིག་ལེ་ནང་དུ་ 
རིགས་ གས་དྲུག་གཟུགས༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ དང་༔ ༔ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཉིད་དུ་འཆར༔ དེ་དུས་སྣང་བ་བརྟན་པའོ༔ མི་འགུལ་ གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་པས༔ 
སྔོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཟིན་ནོ༔ ཡུལ་ལ་ ཡེ་ཤེས ་སྣང་བ་མཆེད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཕྱིས་ནི་ཉིན་མཚན་ཁོཿ ཁོར་ཡུག་འདྲེས༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་རྨྱ་ངན་ 
འདུས༔ ༔ ཀུན་ལས་ ཁྱད་འཕགས་མངོན་སུམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྱ ཅས།ཟ༔ ཡང་ནི་མུན་ ཁུང་གསུམ་ རིམ་ནང་༔ ཚོགས་གཏོར་འབྱོར་པས་མཁའ་ 
༔ ཞག་གསུམ་ལུས་ངག་རྣལ་དུ་དབབ༔ རྣ་བ་བལ་གྱིས་དམ་དུ་གསུབ༔ ཁ་ལ་འདམ་སྤྱིན་ཞར་ལ་བྱ༔ དེ་ནས་མ་ཡེངས་སྒྲ་ལ་བརྟག༔ ཞག་བཞིའི་བར་ 
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༔དུ་རང་སྒྲ་འུར༔ དེ་ནས་ཙི་ལིང་ཐུག་ཐུག་ཟེར༔ དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད༔ རྩ་ཡིག་རྣམས་ནི་ཁོང་ནས་འཆར༔ རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་ 
ས་འཆར༔ མངོན་སྲམ་ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ མིག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཞར་ལ་འཆར༔ འདི་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟན༔ དང་པོར་མདའ་རྒྱང་སྐད་རྣམས་ 


ཏཱ གཉིས་པ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་པ་ལ༔ ཡུལ་གྲུའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཐོས༔ དེ་ནས་གླིང་བཞི་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒྲ་ཡི་ 
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མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན༔ རྣ་བ་འགགས་ནས་ཞག་ལྔའོ༔ གསུམ་བདུན་བཅུ་གཅིག་དུས་ཉིད་ལ༔ རུས་ཐང་རྒ་ཐང་གཏང་བར་བྱ༔ 
འཕེལ༔ ལུས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་ཉོག་པ་ན༔ ཞག་གསུམ་ཁྲེགས་ཆོད་ངང་ལ་ཞོག༔ དེས་ནི་གོང་གི་མྱོང་བ་འཆར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼གིརྦ་ཀབྲཿ 


$® ®» ,|:$®ཉི 


དེ་ཡིས་གེགས་སེལ་མྱོང་བ་ 
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༔སྟེ༔ ལངས་ནས་དྲང་སྲོང་སེང་གེ་ཡི༔ རླུང་རོ་རིང་པོ་ལན་གསུམ་འབུད༔ དེ་ནས་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ༔ སྙིང་ཁའི་ཨ་ཉིད་ཚངས་བུག་ 
_ ཏུ༔ དེ་ནས་འདོམ་གང་ས་ཆ་རུ༔ ཨ་དཀར་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ རླུང་ཡང་དེ་ལ་གཏད་ལ་གཏང་༔ དེ་ནས་འཇམ་རླྨང་བཟུང་ལ་གཏོད༔ རང་བབས་ངང་ལ་མ་ 
ཊཱུ ཡེངས་བསྒོམ༔ དེས་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ རྒོད་ན་ཨ་དང་ཤེས་པ་སྨད༔ བྱིང་ན་ཡར་ཡར་གཏོད་ལ་བསྒོམ༔ འཕྲོས་ན་སྙིང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ༔ ཨ་དང་ཤེས་པ་ 
།འབྲལ་མི་བྱ༔ དེས་ནི་སྣང་བཞི་ཕྱེད་པའོ༔ འདི་ཉིད་ཐོ་རངས་རིག་པ་རང་སར་བཞག་པའི་གདམས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཨསྤྱུ་རྒན་པྨད་ངས༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཀློང་ 
། །ཡངས་ཀྱི༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྙིང་གདམས་པ་ཕྱུང་༔ ཀློང་ཆེན་འདི་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཀུན༔ ཡིད་དཔྱོད་ཁ་འབྱམས་གོ་ཡུལ་ཡིན༔ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་འདི༔ མ་ 
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སོམས་ལ་ཡིད་ལ་མནོག༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཕྱུང་༔ ང་དང་གཉིས་མེད་སངསྐ་ཆ་འོ༔ ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བའི་རྒྱ༔ 







འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་གཏམས༔ གང་ཟག་ཡང་རབ་དམ་པ་ལ༔ དབང་བཞི་འདི་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས༔ ཐོས་གྲོལ་མཐོང་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར༔ ལེགས་པར་ 


ལས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་རྒྱ༔ ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཟབ་པའི་རྒྱ༔ དུས་གསུམ་མི་འཆོལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་རྒྱ༔ རྒྱ་དྲུག་ཀུན་ལས་མ་ 
འདའ་ཞིག༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ ཆོས་འདི་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག༔ བྱ་ཁྱི་ཕག་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ གཏེར་འདི་བྱ་ཁྱིའི་ལོ་པས་རྙེད༔ དེ་ནས་རྟོགས་ 
གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྲོ༔ འདི་དང་སུ་ཕྲད་བྱང་ཆུབ་ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་གང་འབྲེལ་ཡང་༔ འཁོར་བའི་མཐའ་ཆོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
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ཨཾཿ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག༔ ཆ་ཡི་སྣང་བའི་དྲི་མ་མེད༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་རྙེད༔ མེ་ཡི་སྣང་བ་རང་དག་པས༔ 
རང་གསལ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་རྙེད༔ རླུང་གི་སྣང་བ་རང་དག་པས༔ བསྐྱོད་པ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་རྙེད༔ ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ཡེ་དྭངས་ 





ངྣཔ་དང་༔ གསུང་རྣམས་རང་སྒྲའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ སྲིད་པ་གཞི་བཞེངས་བར་ལ་གསལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ྒ 
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པས དག་པ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་པ་རྙེད༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད༔ དྲན་པ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཞྭ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
གསལ་ངང་ལ་རྫོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྒྲ་དོན་ཤེས་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད་ལ་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི༔ ཐོག་མར་སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་གསུམཿ འབྱུང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་བྱིས་པ་གསེང་བ་གཡེང་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་གཅིག༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་གསེར་ལ་ནག་ཚུར་བཏང་བ་ལྟ་བུའི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་གཉིས༔ སྒོ་གསུམ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས༔ ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ལོབས་པའི་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ༔ ཐོག་མར་མེའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དངོས་གཞིའོ༔ དང་པོར་མི་འགྲལ་མེད་པའི་དབེན་པར་སོང་ལ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་ཀེ་རེ་ 
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ཧཾ ཨཾཿ ༔སྐྱོར་ལ་བྱོལ་སོང་ལྟ་བུའི་འདུག་སྟངས་བྱ༔ མིག་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཧར་རེ་མི་འགུལ་བར་བྱས་ཏེ༔ རིག་པ་མེའི་དཀྱིལ་དུ་འཕངས་ཏེ་མ་ཡེངས་ 
པར་བྲའོ༔ དེ་ནས་མེའི་སྒྲ་བཤང་ཟེར་བ་དང་༔ འུར་བ་དང་༔ སྤ་སྤྲབ་དང་༔ སླབ་སླབ་པ་དང་༔ ཙག་ཙག་ཟེར་བ་ལ་གཏད་པས༔ ཞག་གསུམ་སོང་ནས་བདེ་སང་ 
ཐ› གིས་འགྲོ༔ རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་ཡལ་བ་ཞིག་ཡོང་༔ བདུན་པ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅི་མནོའི་སྐད་བཏོན་པས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོང་༔ བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་སྐད་ 
ཤེས༔ བཅུ་གཅིག་ལ་ཡི་དྲ གས་ཀྱི༔ བྱ་གཉིས་ལ་བྱོལ་སོང་གི དྷ བྱཅ་གསུམ་ལ་མིའི༔ བཅུ་བཞི་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི༔ བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷའི༔ བཅུ་དྲུག་ལ་རིགས་དྲུག་ 


ཌཱ སྤྱིའི་སྐད་ཤེས༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་རོ༔ གཡོག་གིས་མེའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ༔ ཚམཡ།ཏྲཤི ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
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རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་ཆུའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ དངོས་གཞི་སྟོན་སེར་གྱི་དུས་སུ་ལུང་པ་སྟོང་པ་ཐུར་ཟུག་ལ་ཆུ་དྲག་པོ་འབབ་པའི་སར་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས༔ རིག་པའི་གནད་ཆུའི་རླབས་དྲག་པོ་ལ་གཏད་དོ༔ དེ་ཡང་མཚན་མོའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བ་ནས་ཤེས་པ་རྣ་བར་བཅུག་སྟེ་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱ༔ྷ ཉིན་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་མིག་ལྟར་ལྟ་ཞིང་༔ ཤེས་པ་གཟིར་བའི་གནད་ཡིན༔ དེའི་ཚེ་བྱིང་ན་ཆུའི་རྩར་བསྟུད་དེ་ཤེས་པ་གཟིར༔ རྒོད་ན་ 
ཆུའི་སྒྲ་མེད་པའི་སར་མགོ་བཏུམས་ལ་དར་རེ་བསྡད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ན༔ མཁའ་འགྲོ་མས་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་འཆར༔ གསུམ་པ་ཆོས་ལས་གྲོལ་བའི་ཉམས་འཆར་ཏེ༔ རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སྲ་འདའ་བར་འཆར་རོ༔ འདི་ཉིདྲ་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ 
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ཧཾ ༔རྱྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་རིག་པ་གནད་དུ་ཚུད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༧༡མ3ྲྲཤཐ་།ཏཐཱ༔ ད་ནི་རླུང་གི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་ 
གོང་དང་འདྲ༔ དངོས་གཞི་ལུང་སུམ་མདོའམ༔ རི་རྩེ་ལ་སོགས་རླུང་ཆེ་བའི་སར་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་བུག་དང་བཅས་པ་བྱ༔ རླུང་གང་ནས་འོང་བའི་ 

= „=, ༢ (> = ༡༡ <` ༤ ༢༡༤༢ ༨ ཀའོ 32 ༢༩༩ = = ༢¬ཉིའིཿ མ་ར ༡ ལ་ར" པ་འ ༡༡༡ - ཀང 2 ~- ༤༠༤ >, 
བུག་པའི་ཞུར་ལ་རྣ་བ་གཏད་དེ་ཤེས་པ་རྣ་བར་གཞུག༔ ཡང་དར་རེ་མགོ་བཏུམས་ཤིང་ཉལ་བ་ནི་གནད་དོ༔ འདིའི་དུས་སྲུ་ཁ་ཟས་ནི་མར་རྙིང་དང་ཤ་ཆེན་བསྟེན༔ དེ 
ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་དབང་པོ་རབ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་ནུས༔ འབྲིང་ལྔའམ་བཅུ་གཅིག་ལ༔ ཐ་མ་ལོ་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་ནུས༔ 


འདི་ནི་ཕྱི་རླུང་གིས་ནང་རླུང་སྦྱང་བའི་མན་ངག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟཅའཛྷ་ཊཊཿཌྷཆ་ཛརོ ༔ ༄༅༔ རྭལ་ཾཟཟབཿཿཟྲའཾཿ 
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བཞི་པ་སའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ ས་སྣ་མང་པོའི་འཇིམ་པ་ལ༔ སྒོ་ང་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་བྱས་ལ༔ ལྔིད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་མང་པོ་བྱས་ཏེ༔ ཁ་དོག་མཚོན་གྱིས་སོ་སོར་ 
བསྒྱུར་ལ༔ དེ་ལ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་རྒྱུན་དུ་ལག་གིས་འདུ་བྱེད་བསྒྱུར་བའོ༔ རྒྱུན་དུ་བྱས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འབྱུང་བའི་སྒྲས་ལུས་ལ་མི་ཚུགས༔ འབྲིང་བཅོ་བརྒྱད་ཐ་མ་ 
ཡང་ལོ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲས་ལུས་ལ་གནོད་མི་ནུས་པའོ༔ འདི་ནི་སྤྲལ་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅༔ཐགཿ2༧1༔ 
ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ རི་རྩེ་མཐོན་པོ་ལ་ཕྱིན་ཏེ༔ ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཐལ་གྱིས་བརྐྱངས་ལ༔ རླུང་རང་སོ་ལ་གནས་པ་ཡིན༔ དབུགས་ 
དྲག་པོ་ཕྱི་ན་བཏོན༔ མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ངག་ཏུ་ཨ་ཧཾ་གཉིས་བརྩེགས་འདོན༔ ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རླུང་ཆགས་ སུ་མི་འཇུག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ 
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9༔ ,.< ༨ ༨ ༨ ༨༩ 

ཤཱ ཾཿ ༔ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་འཕང་བ་ནི༔ རླུང་གི་ཚད་འཛིན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ལ་ལོ་གསུམ་ན་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 

།ཁམས་སྲུ་རྒྱུ་ནུས༔ ད་འབྲིང་གིས་དགུ༔ ཐ་མས་བཅོ་བརྱད་ན་རྒྱ་བར་ནུས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འདི་ནི་ནང་གི་རིག་པ་ཕྱིའི་དབྱིངས་ལ་བོར་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ༔ 

༧ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཆེ་བས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ངེས་པ་ལས་གང་རུང་དུ་མི་སྦྱིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཙ༩བྷཾ ལ་མཊཝཝཾཿ ༄༅ གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ 
༡༤༩༩ ༦ འྭ ཁྱ འ ༢༨ ¬ ལོ ཁག ༩༦ „¬ ཁ ཁ༧ ི ཝཱ, ༩༡༩ ཡཿ =ˆ = མ ཁཿ, བ་ སཱ ྨ "ལང "¬ པྨ གྷ ༩ „¬, 
ལོབས་པའི་འབྲས་བུ་རྟགས ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རྟག་ཏུ་སྒ་དོན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟགས་པས མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕན པའི་ སྒྲ་རྟགས་དང་༔ རྟག་ཏུ་སྒྲ་དོན་དེ 


ཤཱ རྣམས་ལ་བསླབས་པས༔ མཆོག་ཏུ་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་བྱ་བྲལ་གཞི་སྣང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ལ༔ རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱང་ཤེས༔ མདོར་ན་སྤྲལ་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་སྤྲལ་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ནུས་པ་དང་༔ ལུས་གཞོན་ཤ་ 
ཆགས་ཤིང་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར་ནུས་པ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་གཏིང་དུ་འཛུལ་བར་ནུས༔ རི་བྲག་རྣམས་ལ་ 
ཟང་ཐལ་ཞིང་འབྱུང་བའི་སྒས་མི་ཚུགས༔ སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའོ༔ དེ་ཡང་སྒྲ་བཞིའི་ནང་ནས་མེའི་སྒྲ་ 
ལ་གོམས་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ༔ གཅིག་ལ་གོམས་ནས་རབ་ཞག་བདུན༔ འབྲིང་ཉེར་ 
' གཅིག༔ ཐ་མས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གོམས་ནས༔ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི༔ སྒ་ 
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ཤཿ 









ཨཾཿ ༔ཱགནས་པའི་དུས་དང་༔ འབྱུང་བའི་དུས་དང་༔ བཟློག་པའི་དུས་དང་༔ འཇུག་པའི་དུས་དང་བཞིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་ 


| པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་དང་༔ ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ ལུས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ དང་པོ་ཡིད་ལ་འགྱུས་པའི་དུས་ན་ 


¦ །གནས་པ་ཡིན༔ མགྲིན་པར་སླེབ་ཙམ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན༔ རྐན་ཕུགས་སླེབ་ཙམ་ན་འཇུག་པ་ཡིན༔ སོ་དང་མཆུའི་བར་དུ་སླེབ་ཙམ་ན་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་དག་ཀུན་ 


གྱི་གནད་དུ་ལུས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱང་སྟབས་སུ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ ལྟག་མ་རབ་ཏུ་ངག་བཅད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ ཞག་གཅིག་ལ་དྲུག་ 
དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ༔ སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཏི་མ་དྲོད་ཆེན་ཕན་ཆད་ལྟའི་སྐད་ཀྱི་དུས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་རང་གི་གྲིབ་མ་རང་ལ་ཞྭ་ཚུན་ཆོད་ལྔ་མ་ཡིན་གྱི་དུས་སོ༔ དེ་ནས་ 
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ཧཱཔ་ རྣལ་འབྱོར་པའི་ འི་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ༔ ལུས་ལ་ ནད་འདི་ལྟར་འདུག་ པ་དང་༔ གདོན་ གྱི་རིགས་འདི་ལྟ ་བུ་འདུག་པ་དང་༔ དུས་འདི་ན་ནད་ 
| ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་༔ དུས་ འདི ་ན་ ཚོའི་ དུས་ བྱེད་ པར་ཤེས་པར་ ་འགྱུར་བ་དང་༔ དེ་ དེ་བཞིན ་ང དུ་ནོར་ད དང་ རིགས ་རྒྱད་དང་༔ རིགས་ དང་༔ ཕ་མ་དང་༔ མིང་སོ༔ ་སོགས་ 
¦ དང་༔ དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་དང་༔ ཝ་པ ་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན ་པ་རྣམས་དུས་གསུམ ་གཅིག་ ཏུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ དེ་ནི སེམས ་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའོ༔ འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བློ་ཚུད་ནས༔ ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ ལ་རིགས་ དྲུག ་གི་ཡུལ་རྣམས ་དུས ་གཅིག་ལ་ 
།གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱོལ་སོང་གི་སྒྲ་ལའང་གོང་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་སྐད་མཚོན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་གནད་དུ་གཟུགས་བཞི་ས་ 
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༤ 
ཨཾ 


ད ༔ཁ་འདོན་བྱས་ན་དགེ་བ་ཐོབ༔ སྒྲ་བཟློག་པའི་དུས་ན་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཚོགས་གསོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ 
ཀུན་གྱིས་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚོགས་རྫོགས་པའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་གྲབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ 


› ལུས་ལ་རྩ་གྲུབ༔ རྩ་ནང་ཐིག་ལེ་གྲུབ༔ ཐིག་ལེ་ལ་ཡི་གེ་གྲུབ༔ ཡི་གེ་ལ་སྒྲ་བྱུང་བ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པ་མེད་དོ༔ སྒྲ་གནས་པའི་ཚེ་ 
ན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཚོ་དཀའ༔ སྒྲ་འདུག་པའི་དུས་ན་ནདཀྱིས་བཏབ་ན་འཚོ་བར་མི་འགྱུར༔ སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་སྐབས་སུ་འཚོ་ཞིང་༔ སྐབས་སུ་ན་བར་བྱེད༔ བཟློག་ 


ཅི པ་ལ་མྱུར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའང་འབྱུང་བའི་དང་པོ་དང་༔ བར་པ་དང་༔ ཐ་མ་དང་གསུམ༔ ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ༔ སྒྲ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ནད་ 
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“༦ 
མ་ © ¬ ལོ ཤོ་ ༠ ` ཀག =: ཇི = ཀག ལལ ཅེ ཁལ =¬ € ་ =¬ སཿ ཇ་་ ལྔ སཿ སྐ 
རྒྱ༔ ཆརཐོའའོཌ9ྱཆལ9ཌཛཌཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་རྒྱའ༔) ༄༅༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གུ་ཡངས་བློ་བདེ་རྡོ་རྗེ 


རྒྱ 
» གླིང་པ་ངས༔ ཕྲད་ཆོག་དམ་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་རྙེད༔ འཁྲུལ་གྲོལ་འཁོར་འདས་གནད་མཚང་དམ་པོ་ཁྲོལ༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་བླངས་མཁན་རྩོལ་བས་བདུད༔ 
(༣ 


ནོ ༔འདི་ཆོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་སྐྱེས་བུ་ཀུན༔ ཟབ་པའི་ཕྱིར་ན་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 


༦,588 24 2 


ཤེངས་ཀྱང་མི་ཡེངས་རྟོག་པ་འཆལ་བར་འཆོར༔ བླངས་ལ་མབླངས་རྒྱས་ལ་མ་རྒྱས་པ༔ ཁ་འཛིན་ཞིག་པའི་ངང་དུ་ཨེ་མ་ཧོ༔ བུ་དང་སློབ་མ་བཟང་དགུའི་དོན་ཉིད་ 
‹ དུཿ ཨུ་རྒྱན་བླ་གཏེར་བི་རོའི་ཕྱག་རིས་ལགས༔ 


° >®» | 
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» 0 % 


༼ར།།། དི། །ི།༽ྣྣཀྣཔཀྣྣཔཀྣཔྣཀྣཔཀ༽ཀྣཔྣཔྣྤཔ༽ྣ༽ྲ༥༽༥༧༥ྣྤྨྣ༣༨ྣ༨ ༣ ⁄⁄༣⁄⁄་་ི་ི་ི་་ི་་ོེེྗྗ±#?༈འ+ྗ±ྗ་།།།དྐ དི དི 
ཞི ཨཾ ཧངོ་སྤྲོད་ གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཏིའི་ འི་ཁོང་སྙིང་གདམས་ པའོ༔ ྒ ྣ ཛཾ 








༔བཤ།མཱར༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཱཿ ཨོཾཿ བོད་སྐད་དུ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་མེ་ལོང་༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གབ་པ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འདི༔ དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ངོ་སྨད་པ༔ 


སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ དཔེ་དོན་གཅིག་ལ་འཆར་སྒོ་སོ་སོར་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་འདི༔ དྲི་མེད་ 
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རྨ 
ངོ 
ཤཱ 
ཛཾ 
༧ 
ཛྭ 
ཧཱ 
- 











༦ དྷཱ ཧྱ རྣམ་དག་ ྐ ད་ཀར་མཆ ད་པའ་རྟན༔ སྐྲག སུམ་རིམ་གྲོ་བཀུར་སྟི་བ ཅང་བསྟོད་གྱིས༔ རན་ཆན་མན་ ཁཱ 
ཙར 1 | 
འདི་ནི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ ་སྟེ༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་པར་གསལ་བ༔ ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ་འདི༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ: ༔ དོན་ 


801019-31) €071101-061 ](1)3118 


ནི་རང་རིག་སྟོང་གསལ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས༔ རྟགས་ནི་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ་རང་གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་ 















རྒྱུད་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལས༔ འགགས་མེད་གསལ་དང་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཡིན༔ ཕྱི་མེད་ནང་མེད་དབྱིབས་སྲ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་ལུས་ཡིན༔ 
འགྲོ་མེད་འོང་མེད་གནས་པ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་རྟགས་ཡིན༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་གྒྱ་མཚོ་ཤེལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཚོན་དཔེ་ཡིན༔ ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟར་གནས༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅༔ མན་ཤེལ་འདི་ལ་མ་འགགས་པའི་གསལ་ཆ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད༔ རང་གསལ་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་ 
དཔེའོ༔ དོན་ཚོགས་དྲུག་འོད་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་རང་ལ་གསལ་བ་དེ་གནས་པའོ༔ རྟགས་ནི་རིག་པ་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཤར་དུས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནི༔ དབྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབར༔ 
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རྩ་ཡིན ་པར་ཡང་རྒྱུད་ལ༔ མཐུན་ པའི་ འི་དཔེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྟོང་པ་ཡངས་པ་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ༔ ཟཾམེད་རྣམ་དག་ཟང་ 


÷|; % 
ཉལ 
90 


རྭ ཐལ་ལེ༔ མན་ཤེལ་དྲི ་དྲ ་མེད རྟབ ་གའར་ གནས༔ གདོད་ན ་ན་ས་མ།་ སྐྱེས་ གཞི ་རྩ ་མེད༔ དུ་ ངསང། གསུམ་དུ་ ངར་མ ད་སྟོང་ པར་གནས༔ བྱུང་བ་མེད ་པས་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་ ༔ཾ སྐྱེ རང! 
*› མེད་ པས་རྐྱེན་ གྱིས་སློཿ ་སྟོང་༔ འགགས་པ ་མེད་ པས་ངོ་བོས་ སྟོང་༔ ༔ དབྱིབས་ངོས་མེ མེདཿ པས་དངོས་པོས་སྟོང་༔ ༔ཾ ཐོག་མཐའ་མེད་ པས་རང་བཞིན་སྟོཿ སྟོང་༔ དྲནའགྱུར་ཡདདེ 
མཚན་ཉི ཉེད་ སྟོང་༔ དྷ ཕྱི་ནང་མེད་ པས་ གཟུང་འཛིན་སྟོཿ ་སྟོང་༔ དངོས ས་པོ་མེད་ པས་ ས་རྟག་། ་པ་ སྟོང་༔ ཛྷ འགགས་ པ་མེད་པས་ ཆད་ པས ་སྟོང་༔ ༔ྷ མཐའ་དབུས ཕྱོགས་མེད་ གཉིས་ 


ཌཱ ཀས་སྙོང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དཔེ་དེ་ཡིན་ཅིང་ དོན་སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་། 'འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་མྭ་གྱེས་པའི་རང་ སྟོང་དུ་ལྷག་གེ་བ་རང་ལ་གནས་པའོ༔ རྟགས་ནི་ 


ལྟུ་ཆ་ལྔང་ ས་ཆ 
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མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དེ་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཉི་ཞུར་གྱི་སྲབ་མདའ་ལ་ཤེལ་འཕྱར་ལ༔ 
འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་༔ འོད་མཐིང་དཀར་པོ་སོ་སོར་འཆར་ཏེ༔ ཤར་བའི་དུས་སྲ་ངོ་སྤད་པ་ནི༔ འོ་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ འོད་ལྔ་པོ་འདི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཤར་ཏེ༔ རྒྱ 
་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་མཉམ་པོར་ཤར་བས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་གི་རྐྱེན་ནོ༔ མཉམ་པོར་ཤར་ཡང་ཁ་ 
སོ་སོར་བཟུང་བས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའོ༔ གང་གིས་མ་རིག་ན་དཀར་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ༔ རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་གཞན་སྣང་དུ་ 
ང་བས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པར་གྱུར་ནས༔ གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུ་བདག་གཅིག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི༔ གཉིས་ 
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ཨཾཿ ༔ྩམེད་ རང་མདངས་མ་ཤེས ་པས༔ ཕྱི་ནང་སོ་སོཿ སོར་བཟུང་བས་ བཅིངས༔ གྲོཿ པ་ཕྱི་ནང་ཇི་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ྒྱཡི་རྐྱེན གྱི་ཆོས་ཉིད་ 


( © © 1 
རགས༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་འོད་ སྣང་ ཉིད༔ བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་རིག་པ་ཉིད༔ དེ་གསུམ ་དུས་ མཉམ་མཆཚུངས་པའི་རྐྱེན༔ འཁྲུལ་ པའི་དེ་མ་ཐག་ཅེས་ཟེར༔ ཞེས་པ་ 


༡ དང་༔ འགྱུ་བརླུང་གི་རྟ་ཕོ་ལ༔ སྒྲིབ་གཡོགས་མ་རིག་པ་དང་གཅིག༔ ཡུལ་རྐྱེན་འཛིན་བྱེད་གཡོ་བ་དང་༔ རེ་དོས་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒྲོ་དང་༔ བག་ཆགས་བརྟས་ 
པའི་མཐུ་དག་རྣམས༔ དུས་གཅིག་ལོག་པར་རྟོག་དུས་འཁྲུལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཤེལ་གྱི་འོད་ཐིག་དེ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན་བཞག༔ འོད་ཐིག་དཀར་ 
”ི ཁྱུག་ཁྱུག་བྲེང་བྲེང་པ་དེ༔ སེམས་ཀྱི་དཔེ་རུ་མཚོན་པ་དེ་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཚོན་ནོ༔ ཉི་མ ་སྤྲལ་པའི འི་སྐུ་རུ་མཚོན༔ ཤེལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་མཚོན༔ འོད་ལྔ་ལོངས་ 


>®; 
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༥ གནས་ཚུལ་ནི༔ ཤེལ་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཐིག་དཀར་པོ་དེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ་འགྱུ་ 
༥ བ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ བཅས་པས་སྤྲལ་སྐུའི་བརྡའ་མཚོན་པའོ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་མན་ཤེལ་འོད་དང་འདྲའོ༔ དཔེ་ནི་དེ་ཡིན་དོན་ནི་རང་ལ་དེ་བཞིན་གནས༔ 
' རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་གསལ་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཡངས་པ་གསལ་བ་མི་འགྱུར་བ༔ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པ༔ མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་ཡང་མ་ 
༥ རལ་བ༔ ནང་དུ་འོད་ལྔ་མ་འགགས་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མ་རིག་ལ་སོགས་རྟོག་པ་ 
¦ དག༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཡེ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ གསལ་བྱེད་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་ 
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ཨཾ ༔སོགས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔ་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་ཐོགས༔ རང་རང་གྲལ་ལ་རིམ་བཞིན་བཞུགས༔ གདན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ལྡན་པར་ 
_བྱ༔ དེ་ནས་གྲིབ་མ་ངོས་ན་ཕར༔ ཤེལ་མིག་སྦྱར་ནས་བལྟས་པ་ཡིས༔ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསལ༔ དེ་ནི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་ཙམཿ༔ དོན་ནི་རང་གི་རིག་པ་ལ་ 
¦གནས༔ ཁྱད་པར་སྙིང་ནང་ན་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྐུ་ལྔའི་ཚོམ་བུར་བཞུགས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ཀྱི་ཙིཾཏྟ་རིན་པོ་ཆེ༔ འདུས་པ་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ དོན་ནི་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་ན༔ ངོ་བོའི་སྐུ་དེ་ཞི་བའི་ཚུལ༔ མདངས་ཀྱི་སྒ་ནི་སོ་དྲུག་བཞུགས༔ སོ་སོས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ 
' ཡུམ་སྣང་༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛི་ཤེས་རབ་སྐུ༔ ད་དང་འོད་ཟེར་ཞི་བའི་མདངས༔ གནས་པའི་དོན་དེ་ཅྫཌར་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
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སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ སྐུ་ནི་རང་གསལ་བུམ་སྐུ་ལ༔ འོད་ནི་བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་འདྲ༔ ཞེས་ 
པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སྐུ་ཡེ་ཤེས༔ འོད་དང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དྲུ༔ ཡེ་ནས་རང་ཆས་ཅྱིཏར་གནས༔ འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་ཚུལ་དུ་སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
་དཀྱིལ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ལ ཌྷ ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ཁ་དོག་ཕྱེད༔ གསལ་ལ་འཚེར་ཏེ་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སྐུ་ནི་མི་གཡོ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས དྷ ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་དེ༔ 
ར་མེད་ཡེ་ནས་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ དག་པ་ཆེན་པོར་དེ་ན་འཁྱིལ༔ རྟེན་པ་བྱང་ཁོག་སྟོད་ན་གསལ༔ བཞུགས་ནི་ཙིངྟའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ གསལ་བ་ནམ་མཁའི་ 
ངང་ན་གསལ༔ སངས་རྒྱས་ས་ན་ཟག་པ་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྟགས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་ལ་ངོ་ 
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, ཨཾ ༔སྤྲད་པ་ནི༔ ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་གནག་པར་ཤེལ་མིག་ལ་སྦྱར་ནས་གཏད་ནས༔ སྒོའི་ཉི་མ་ཡོང་ས་རུ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ 
མང་པོ་བྱས་ལ༔ སྤྲལ་པ་བསྟན་ཏེ༔ འོ་བུ་རྣམས་དཔེ་དེ་ཡིན་ནོ༔ དོན་རང་གྱི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་འཁོར་རྫོགས་ 
དི པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ རྟེན་པ་མགོ་སྟེ་གནས་དུང་ཁང་༔ སྙིང་མིག་ཀླད་པར་རྩ་སྦྲེལ་བས༔ གསལ་བ་མིག་དང་མེ་ལོང་གསལ༔ ་བ་ 

གཞུངས་པའི་ལམ་ལ་རྒྱུ༔ བྱུང་བ་གསང་བའི་སྒོ་རུ་བྱུང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབུབས་ཉིད་ནི༔ སྤྲལ་པའི་ཧེ་རུ་སྐུ་ལྔ་བྱུ '༔ ཡི་ཤེས་འཁོར་ནི་ཀྲེའུ་རཱི་བརྒྱད༔ པ་ 
' མ་བརྒྱད་སྤོ་མ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་རྩ་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་མཛེས་ཟེར་འཕྲོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མ་བྲིས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རང་བཞིན་འོད་ 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ས་པ་དང་༔ དུང་ཁང་ཀླད་རྒྱའི་ནང་དག་ན༔ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྔམས༔ ཐུགས་རྗེ་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུར་བཅས༔ སྐུ་ནི་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་ཅེར་ 
གྲོལ་དགུ་ཁྲིའི་གྲངས༔ ཀླད་ནང་འོད་ལྔས་ཁེངས་ནས་ཡོད༔ ཆ་ཕྲ་མཛེས་པ་གསལ་འཚེར་བཀྲ༔ ཉམ་ང་མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྲུམ་ཕྲུམ་ཙེར་ཙེར་རབ་ཏུ་ 









སལ་སྲོག་མེད་སྐུ༔ དུང་ཁང་ཀླད་པའི་དབུབས་དག་ནཿ༔ རིག་པ་མ་འགགས་ཟང་ཐལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་མིག་ཅན་གྱི་སྐུ༔ ཞེས་པ་དང་༔ 


ཏྷ་ལ༔ 


ཨེ་མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ང་༔ 
གོང་ལྟར་གནས་པའི་རང་རྩལ་ཉིད༔ དུང་ཁང་ནང་ན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་རྣམ་པར་མངོན༔ ཁྲོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་༔ 


ནས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དོན་རང་ལ་གནས༔ རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་པ་ཕྱེད་སྐུ་ལ་ངོ་སྤད་པ་ནི༔ ཁང་པ་ཕྱེད་ 
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སོ མཚན་མོ་སྦྲིད་པ་བྱུང་དུས་མེ་སྟག་ཏུ་འཕྲོ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་རང་ལ་ཚང་བའི་རྟགས་སོ༔ རྣ་བ་གཉིས་མནན་པས་ཁུར་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྒྲའི་རྟགས་སོ༔ 
སྟེང་འོག་གཉིས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་མནན་ནས་བསྲན་པས༔ སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྒྲའོ༔ ཁ་རླངས་ཉི་ཟེར་དང་འཕྲད་དུས་ 
འཇའ་རིས་སྲུ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནི་རང་འོད་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ བ་སྤུ་དང་ཉི་ཟེར་འཕྲད་དུས་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ལེར་སྣང་སྟེ༔ རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་རུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ 
ཚངས་བུག་ཁྭ་རངས་སྲུ་འཇའ་འཁྱིལ་ཏེ་ཡོང་བ་ནི༔ རང་སྣང་འོད་དུ་ཡོང་བའི་རྟགས་སོ༔ མེ་ལོང་དུ་རང་གཟུགས་འཆར་བ་ནི༔ རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ དཔེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས༔ དོན་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན༔ རྟགས་རིག་པ་འགགས་པ་ 





སས ་ 
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༨ 


ོད་འཕྲིག་ སྱརབྱེདཔ པ་དེ་ སྤྲལ་ སྐུཿ ངོས་ བཟུང་མེད་ང པ་དེ་སྐྱེ་མེད༔ རང་གཟུགས་སྲ་སྣང་བ་འགགས་ 
ཡོད་ མེད་ གཉིས ་མེད༔ རིག་པ་ངོས་ ས་བཟུང་མེད་ པ་ སྐྱེ་མེད༔ རྩལ་སྣ་ ཚོགས ་སུ་ཤར་བ འགགས ་མེད༔ ཤར་ ཡ།འ། སྐྱེས་གྲ གྲོལ ་དུས་ གཉིས མད ཡིན་ནོ ནོཿ 
་སྐུ༔ འགགས་མེད་ སྤྲལ་ ་སྐུཿ གཉིས་ མེད་ལོཿ ལོངས་ སྐུའོ༔ དེ་ དེ་ལྟར་ ར་ཡང་རྒྱུད་ ལས༔ རང་བཞིན་ཆོས་ སྐུ་གདངས་གསལ ་ལོངས༔ གཉིས་མེད་ སྤྲུལ སྐུ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ༔ རང་གསལ་ ཛི་སྙེད་ གཉིས་དབྱེར་མེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་བྲལ༔ རང་ བཞིན་གསལ་བས་ཆད་འཛིན་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་ 


337 511119-131) (3)110-]61 ](1]3119 


3 















༧༠༡༧ 












པས་གཉིས་མཐའ་བྲལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་འདྲ༔ ཐུགས་རྗེ་ ི་ནོར་ བུ་དྲེ་མེད་འདྲ༔ ཞེས་པ་དང་༔ 


༨༡ ༤༽ 3  སྐ་༽ ༡༧༧ 


སེ་ རང་གནས ཕྱིར༔ གསུམ གྱི་ཚུལ་ དུ་དབྱེར་མེད་ དཿ ཞེས་ པ་ དང་༔ བེ སྐྱི་མེད་ ཆོས་ སྐུ་རྟག་ པའི་མཐའ ་གསལ་ ཏི ཆོས ཉིད་ སྐྱེ་མེད་ ཀློང་ དུ་གྲོལ་ བས་ཡངས༔ 


༡ - 


འགགས་མེད་ གཟུགས་སྐུས་ ཆད་ པའི་མཐའ་ གསལ་ ཏེཿ འཛིན་མེ མད་ ངེས་ མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ་ བས་ཡངས༔ སྐྱེ་འགག་ མེད་ པའི ་རིག ་པ་ ཆིག་ ཆོད་ལ༔ གཉིས་འཛིན ་མཐའ་ 


ཡི་མུན་ པ་མེད་པས་ཡངས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྣང་ སྟོང་དྲན་ སྟོང་ བདེ་ སྟོང་གསུམ༔ གཉིས་མེད་ རང་གྲོལ་ ཡིན་ པས་ཡངས༔ རྒྱུད་ལས༔ རིག་ པ་གང་ཤར་ 


༨༥༨ 
ངོ་བོ་ཀ་ 


དག་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞིན ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ཤེས ་དང་༔ བི ཐུགས་ ཆྗེ་རང་ སྣང་ ཡེ་ཤེས་ གསུམ༔ ༔ཾ འབྲལ་མེད་གཅིག་ སྟེ ་ཕྱོགས་མེད་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ༔ ཡི་ཤེས་ 
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རྒྱུད་ལས༔ 






༔ སྟོང་དང་ 
ལ་ 









མ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད༔ ཁྲག་ དང་ཁྲག་ གཉིས་ དབྱེར་མི་ཕྱེ ་ཕྱེད༔ ཅེས་ ས་གསུངས་ སྭོ༔ དེ་ཡང་མ་བཅོས སྟོང་གསལ ་བྱ་བྲལ། ཉིད་ ལས་གཞན་མེད་པར་ཡང་༔ 


ཨེ་མ༔ ཨ་ཏི་ཀློང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁར་རྫོང་ང་༔ བྱར་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ཅི་ཡང་བྱུང་༔ མ་བྱས་མ་བཙལ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས༔ ལྟ་བ་ཉམ་མི་ 
ང་ཞིང་ཐེ་མི་ཚོམ༔ སྒོམ་པ་དུས་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ སྤྱོད་པ་རང་བྱུང་བདེ་ཡན་མ་བཀག་ངང་༔ བློ་བཅོས་རྣམ་རྟོག་མཐོ་དམན་དགྲར་མ་ལྟ༔ ཉམས་མྱོང་ 


ང་སྣང་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ མཁུའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཐིམ་པ་འདདྲ༔ སོངརིག་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ ཁ་ཆར་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ༔ ཉན་ཐོས་ཨཱ་ཏ 
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༤ ༡༩༤  ྐྲ ༤༥ ༢ ༤ ༨ ༢༩༤ ༢༨ 
ཧཱ རག་པ་གང་ཤར་གང་དགར་ཐ ང་ང རྒྱ་ཀྱན་མ ད་པའ་དུག་ལྔ་མདག་མ ་བསླར༔ ཅས ་གསུ ངས་སྔ་ སྐམ་མཡམ རྒྱརྱྱ་རྐྱ༔ ཨ་མ ་ཕྱི་ 
རཾ ༥༨ ༨༠༠༧ ༢༠༤ ༨ ༨ རོ ཚེང ༢ ༨ ༨ ༤ ༡༩༧ 
རབས་ཆིགས་ཀྱི་བུ༔ ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི༔ སླྤེལ་བར་ཕངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཀློང་ཡངས་ཨ་ཏིའི་བཅུད་ཡིན་པས༔ ལག་ལེན་མྱོང་བ་ཐེབས་པར་ 


;།མཛོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ཾཊ།ཝྭ།༔ /{༔ 
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| ཨཾ བཱ རྒྱད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ 
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ཨཿ ༔ལྷ།ཿྲ་བྱཊ༔།༔ སའ ཌ༔ །སས་ཀཿ རལ་ཚ༡ཟཾ།༔ ཨཱ་རྒྱན་གྱི་སྐད་དུ༔ རཏྣ་སརྦ་ 
པྲ་ཏི་ལ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་མཆོག་དབང་བཞི་རིན་ཆེན་རྒྱབ་ཡིག༔ 
ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ༔ ཀློང་ཡངས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཡང་བཅུད༔ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་༔ རྩལ་ 
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ྷེ ༔དབང་དོན་གྱི་ཏིཀ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔེ་དོན་ (རྟགས་ག གསུམ་བསྡུས་ པའི་ 


བ་ཚ 


།གསུམ་ འབྲས་བྲ བུ་མངོན་༢ སུམ་ལྟ འདོད་ པས༔ཿ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་དཔེ་ཡིས་དོ་ དོན་ལ འ། ་ལྟོས༔ རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྤོས་ 
སྒོམ་ པའི་ཤུགས ་ཕྱུང་ དངོས་སུ་མ་མཐོང་བས༔ སྣ་ཚོགས ་ཐབས་ཤེས་ པདྨའི ་སྒོར་ཞུགས་ ནས༔ དཔེ་དོཿ ་དོན་རྟགས་ 
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སུམ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་བཞིན་ང་ཡིས་བཀོད༔ ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དད་པ་ཅན༔ སྒོམ་པ་མི་གསལ་དཔེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད༔ 
པེ་ཡིས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་བཟུང་༔ ༥༢ཏབཀཿ ངོ་སྤྲོད་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་སྟེ༔ །ནི་ 
མཚོ་ཨར་གཏད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་རྣ་བ་སྒག༔ སྦྲིད་པ་མེ་སྟག་འབྱུང་བ་བཞི༔ ལོགས་སུ་གབ་པས་སྦས་པ་ཡིན༔ གཞན་ཡང་འདྲ་མིན་དམ་དུ་ཡོད༔ རྡོ་རྗེ 
ཆང་གི་དགོངས་ཚིག་ཡིན༔ ལེ་ཚེ་ཉེར་ལྔ་རྒྱུད་དུ་འདོད༔ གཞན་རྣམས་འདི་ཡི་འགྲེལ་པའོ༔ ཡང་དག་བསྡུ་ན་བདུན་དུ་འདུས༔ ཆོས་སྐུ་ཉི་ཟེར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ 
ངས་སྐུ་འདྲ་འབག་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ སྤལ་སྐུ་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ རྒྱ་མ་ལུག་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ མེ་ལོང་འོད་ཟེར་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ 
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ཅརྡོ་རྗེ་ཟུ་རླབས་ངོ་སྤྲོད་བདུན༔ གཞི་བཞག་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དག་ཏུ་འདུས༔ དེ་ 
ཡང་སྐུ་གསུམ་དག་ལ་ཟེར༔ དེའང་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་མོ༔ ལོངས་སྐུ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་༔ ངོས་བྱབང་མེད་པས་ཆོས་སྣ་ཡིན༔ འོད་སྙར་གསལ་བས་ 
ཀང རྱ རི རང་རང བའ - ཆ་ར ཆོ་ཀས2 གག རང འལ 

ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་ཚང་བས སྤྲལ ཡིན༔ མངོན་སུམ་གསལ་བས་ངོ་བོའི་སྐུ༔ གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ 


རང་སྣང་ངོ་༔ ཞེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ནི༔ དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་བྱང་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ ”།ཏཀ༡༡།༡ཐ།༔ ༄༅ ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མེ་ལོང་གཉིས་ 
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སྦྱར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་གཞི་ཡི་ངོས་བཟུང་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ངོ་སྤྲོད་ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་ངོས་བཟུང་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ ་གི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས༔ ལྷ་མིན་ཞིང་ཁམས་ངོས་བཟུང་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཆུ་ཡི་ཟླ་བའི་ངོ་ 


སྤྲོད་ཀྱིས༔ བར་དོ་དང་པོ་ངོས་བཟུང་བྱ༔ ས་མ་ཡ མེ་ལོང་གསལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས༔ 


ཀྱིས༔ 


བར་དོའི་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ༔ སྤྲིན་ མེད་ནམ་མཁའི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ངོས་བཟུང་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ དྲི 


° 
༨ 


༥༨ ༨༽ ༨) ༨ ༨. ༡༡" ༤༽ ༢.) 


ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁམ་པའི་མི་མོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས ཧྱ ཡི 





= 
ཀྱིས༔ 


ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཉི་ཞུར་ཤེལ་ཟེར་ 


༠༡༧ རྣ 


རྟོག་མེད་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མཐོང་ཁུང་ཏི་ཞུར་ངོ་སྤྲོད་ 
 ཤེས་འཆར་སྒོ་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ ས་མ་ཡ རྩེ་ཆུང་གནོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས༔ 
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ཚོ 
༣ 
ཤཿ 7 3 
༠༠ ༠0༩༠ ༠༠ 


ཌྷ ༦9 
-942 
960 


༔ྷསྟོན༔ ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་སྟོན༔ ཚད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལུག་རྒྱུད་སྟོན༔ མཐོང་བས་རང་གི་གནས་ལུགས་སྟོན༔ དྲེ་ཕྱིར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཟེར༔ ཕྱི་ནང་རིག་པའི་ཚད་འཛིན་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་སྤྱོད༔ གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
དཔེ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྤྲད༔ རང་ངོ་ལྟ་ཕྱིར་འདི་ལ་ལྟོས༔ ངོ་སྤྲོད་ཐབས་ཀྱི་གཞི་མ་ནི༔ བྱེ་བྲག་དག་ལ་བྱུང་བ་ཡི༔ རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མན་ཤེལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས༔ དྲེ་ཕྱིར་མན་ཤེལ་དྲི་མེད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


མན་ཤེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒོམ༔ མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག༔ དེ་དང་འདྲ་བར་མཆོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རང་རིག་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ལྡན་སློབ་མ་ 
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༢༠༡༣ ༔ ངོ་སྤྲོད་གསུམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གོང་གི་ཉི་ཞུར་དེ་ཉིད་ལ༔ གཅིག་གིས་ཆུ་ཟངས་གང་བསྐྱོད་དེ༔ གཅིག་གིས་མེ་ལོང་མན་ཤེལ་འཕྱར༔ དེ་ལ་ 
མཐོང་སྣང་གསུམ་དུ་འཆར༔ ཉི་ཞུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཔེ༔ ཤེལ་འཇའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཔེ༔ མེ་ཆུ་འོད་གཉིས་སྤྲལ་སྐུའི་དཔེ༔ སྐུ་གསུམ་འབྲེལ་བ་བསྟན་ 
པའོ༔ རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ཚང་༔ སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ གསལ་བ་ལོངས་སྐུ༔ མ་འགགས་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ༔ དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་དོན་ནི་རང་ལ་དེ་བཞིན་གནས༔ 
རྟགས་ནི་སྐུ་གསུམ་མ་འགགས་རྟགས༔ ངོ་སྤྲོད་ལེའུ་གསུམ་པའོཿ ཨཀགཏ༔ ངོ་སྤྲོད་བཞི་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མཐོང་ཁུང་ཏི་ཞུར་དག་ལ་ནི༔ མན་ཤེལ་ཕྱར་ 
བས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར༔ མན་ཤེལ་གཅིག་ནི་མིག་ལ་སྦྱར༔ མིག་ཡ་གཅིག་ནི་ལག་པས་བཀབ༔ ཉི་ཞུར་མིག་ལ་ཕོག་པར་བྱ༔ སྐུ་གསུམ་རང་གི་སྣང་བ་དང་༔ 
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༧ བཿ, ༩༩ „¬ ངཿ ཁག ཤབ 
འོད་ཟེར་འཆར༔ དེ དེནི་འོད་ཀི་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ངོ་སྤྲོད་ལེའུ་བཞི པའོ༔ 


ཧཾ * ཏུ་འདུག་པས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་གོ༔ དོན་ནི་རང་ལ་དེ་ལྟར་གནས༔ 


ཨཾཿ ༔ཐུགས་རྗེ་ཟེར་ཐག་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ་ནི་དེཡན་དོན་ནི་རངལ་དེ་ལྟར་གནས༔ 


རྟགས་ནི་ནམ་ལ་རང་གི་མིག༔ མཛུབ་མོས་མནན་པས་ 


ཏའཤ།ཊ།༔ ཀ།མུ།ད་༔ ངོ་སྤྲོད་ལྔ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ནམ་དྭངས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ 


རྟགས་ནི་མིག་གིས་མཐོང་བའོ༔ ༦#ཊཿ ངོ་སྤྲོད་ལེའུ་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གསལ་བ་ལོངས སུའེ འི་མཚན་དཔེའོ༔ གཅིག་ 


ཤཱ དུས༔ བུ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ལ༔ ཟིམ་བུའི་མིག་གིས་ཉི་མ་ ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ རང་ལ་ཡུན་དུ་ལྟ༔ དེ་ལ་འོད་སྣང་ཕུང་པོ་འཆར༔ ཁ་དོག་གཟུགས་བརྙན་ 
བསམ་ལས་འདས༔ དེ་ནི་ ལས་སྐུ་ཡི་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ༔ དེ དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་ལུགས་སོ༔ ཉི་མ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་དཔེའོ༔ 


༩༤ 


ངོ་ 
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སྤྲོད་དྲུག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ནམ་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མེ་མར་བརྒྱད༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ བརྒྱད་ཀྱང་དགྲམ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་དབུས་ 
སུ་བཞག༔ མིག་གཡས་བཀབ་ལ་གཡོན་པ་ལ༔ མན་ཤེལ་སྦྱར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཇའ་ཚོན་འཆར༔ དེ་ནི་རིག་པ་རང་གསལ་དཔེ༔ ལོངས་ 
སྐུ་འོད་གསལ་རང་ཆས་སོ༔ དོན་ནི་རང་ལ་དེ་བཞིན་གནས༔ རྟགས་ནི་མངོན་སུམ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ལེའུ་དྲུག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངོ་སྤྲོད་བདུན་པ་ 
འདི་ལྟར་རོ༔ གོང་ལྟར་མར་མེ་ལྔ་དྲུག་བཤམ༔ མེ་ལོང་བཞི་ལྔའི་ནང་དུ་ལྟ༔ སྐབས་སུ་མན་ཤེལ་མིག་ལ་སྦྱར༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཤེལ་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གཏན་ལ་ཕེབས༔ དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་དོན་ནི་རང་ལ་དེ་བཞིན་གནས༔ རྟགས་ནི་བར་དོར་འཆར་བའོ༔ རང་སྣང་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ༔ ངོ་སྤྲོད་ལེའུ་བདུན་པའོ༔ འདི་ 
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༔བདུན་སྣང་བ་འོད་ཁྱིམ་ངོ་སྤྲོད་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གྲྭ ན་པཿ ངོ་སྤྲོད་བརྒྱད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཙཾ 
འཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཐ ་ལ་སྣམ་བུ་དམར་ནག་བཏིང་༔ དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོཿ ལོང་ཁམ་ཕོར་སོགས༔ འོད་ཅན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལ 
ས་མེ་ལོང་བསྟན༔ ལ་ལས་མན་ཤེལ་མིག་ལ་སྦྱར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཟུར་གྱིས་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་གཏན་ལ་ཕེབས༔ དཔེ་ 
ན་རྟགས་གསུམ་གོང་དང་འདྲ༔ ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ གཞགཞ༔ ངོ་སྤྲོད་དགུ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་དུས༔ གཞི་མ་ནག་པོའི་སྟེང་དག་ཏུ༔ 
ཟངས་དམར་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད༔ ཁ་དོག་མི་གཅིག་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ དེ་ལ་ཤེལ་མིག་སྦྱར་ལ་བལྟས༔ འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་གཏན་ལ་ཕེབས༔ ཆུ་ནང་ 


རླ 


ཌཱ -‡¦ 9༦ 
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བསྐྱོད་ཅིང་བལྟས་པ་ཡིས༔ བསྐྱོད་བྱེད་ཐིག་ལེ་གཏན་ལ་འབེབས༔ ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བསྒྱུར་བ་ཡིས༔ རིགས་ལྔའི་ཐིག་ལེ་གཏན་ལ་ཕེབས༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གོང་ 
དང་མཚུངས༔ ལེའུ་དགུ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ངོ་སྤྲོད་བཅུ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྫིང་བུ་ཆུས་བཀང་ལ༔ ཉི་མ་ཤར་མ་ཐོག་ཏུ་ནི༔ ཟིམ་བུའི་མིག་གིས་ཆུ་ 
ལ་བལྟས༔ རེས་འགའ་ཤེལ་མིག་སྦྱར་ལ་ལྟ༔ འོདྲ་ཀྱི་གོང་བུས་བར་སྣང་གང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་བར་དོ་རུ༔ རང་སྣང་རང་འོད་གཏན་ལ་འབེབས༔ དཔེ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་གོང་དང་མཚུངས༔ ལེའུ་བཅུ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངོ་སྤྲོད་བཅུ་གཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཤིང་རིང་འདོམ་པ་གསུམ་ཅམ་ལ༔ མེ་སྔེར་དགུ་ནི་ལ་ཆས་ 
སྦྱར༔ འདོམ་རེའི་ས་ལ་གསུམ་གསུམ་འཕྱར༔ གོང་ལྟར་ཤེལ་མིག་སྦྱར་ལ་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་པ་མཐོང་༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གོང་དང་མཚུངས༔ 
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ྭ ༔ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ངོ་སྤྲོད་བཅུ་གཉིས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཐང་ཁ་རུ༔ ཤིང་རིང་བཞི་སྒྲོམ་མཁར་དུ་ཟུག༔ 
དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ༔ དུང་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་དང་༔ སྣ་ཚོགས་བཀྲག་ལྔན་དྲྭ་བས་བྲེས༔ དྲབས་སུ་གཟི་ལྡན་བླ་མ་བཞུགས༔ ཁྲི་འཕང་རྒན་དང་ལྡན་ 
-ླ པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བསྔད༔ དེ དེ་ནས་ཤེལ་མི ་མིག་སྦྱར་ལ་ལྟ༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དཔེ ངི སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆར༔ དཔེ་དོན་རྟགས་ 

གསུམ་གོང་དང་འདྲ༔ ལྲེའུ་བྱར་གསུམ་པའོ༔ཿ ༡༡༡ ༡ཿ ངོ་སྤྲོད་བཅུ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དར་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་དང་༔ ཕྱེ་ཕུར་མང་པོ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ 
་ི གོང་ལྟར་ཤེལ་མིག་སྦྱར་ལ་ལྟ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་རླུང་ངོས་ཟིན་ནོ༔ དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གོང་དང་འདྲ༔ ལྲེའུ་བྱར་བཞི་པའོ༔ 
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ཊ༡ཿ ཨཊཿ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ལྟ༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 


༢༩༤ 









ངོ་སྤྲོད་བཅོ་ལྔ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རས་སམ་སྐེ་རགས་རྒྱ་མའམ༔ ཐེར་སྣམ་དམར་པོ་གསར་འབྲིང་གཉིས༔ མིག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་ 
རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་འཆར༔ དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་རྩལ་སྣང་ཡིན༔ དེ་བཞིན་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་ 
ཝྔ༔ སོ་སོར་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཝྔ༔ བྱེ་བྲག་ཐིག་ལེ་རྣམ་ལྔ་འཆར༔ དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་དོན་ནི་རང་ལ་གནས༔ རྟགས་ནི་ཐོད་རྒལ་མངོན་སུམ་བལྟས་དུས་འཆར༔ 
ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངོ་སྤྲོད་བཅུ་དྲུག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་དུས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཡོལ་བ་དམར་ནག་བྲེས༔ གདན་ཁྲི་གོང་ལྟར་ 
མཐོ་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལྔ་ཡང་བཤམ་པར་བྱ༔ དེའི་ཁ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཆས༔ རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ཡང་བསྒྲིག༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བཞི་བཞི༔ རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ལྡན་ 
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ཨཾཿ ༔རོ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་ལྔ༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་རུ་བཞག༔ དེ་ལ་ཤེལ་གྱི་གོང་ལྟར་ལྟ༔ ཐབས་ཤེས་གསང་སྦྱོར་ངོ་སྤྲད་ 


དོཿ ལེའུཉི་ཤུ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ངོ་སྤྲོད་ཉེར་གཅིག་འདི་ལྟར་རོ༔ ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཚེ༔ ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་གང་འདོད་བྲེས༔ འདོད་ལྟའི་རིགས་ 
༔ མཆོད་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ༔ མེ་ལོང་ཤེལ་གཉིས་རེ་མོས་ལྟ༔ དེས་ནི་གང་འདོད་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཀུན་འབྱུང་ 


ཡིན༔ རེ་རེ་ལའང་སྐུ་གསུམ་ཚང་༔ ངོ་བོ་སྟོང་པས་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ རང་བཞིན་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ ངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
 གཅིག་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ར།ཉས།ས།ཞ༔ མཀཏཿ 7 ཀཀསཧྭཱ།མ།༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ན་པྲ་ཡོ་ག་ན་མ༔ འདིར་ནི་ 


ཤྭ 
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༔གི་སྣང་བ་རང་ལུགས་འཆར་བ་ནི༔ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ཤེས་པར་གྱིས༔ འོད་དང་རང་འོད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 


མཚན་ 


ལཁར་ཕོར་ཆུ་སྣའི་ཐིག་ལེ་ཡིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བྱ༔ ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ 


' བྱ༔ ལེའུ་དགུ་པའོ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཆུ་ནང་ཟླ་བ་དག་ལ་བཟུང་༔ ལྲེའུ་བྱར་པའོ༔ 
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༤༡ ཅང 
ཉི་མ་ལོངས་སྐུའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུམ་པ། 








ཤེལ་དཀར་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལའང་སྐུ་གསུམ་དོན་གྱིརོ་སྤྲོད་ཚང་བའོ། 


༥ 
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3 
ཅོ 


ངོ ལྟ་བ ཀློང་ 
བཞུགས 














༔།ཤཞཀ༦གྲ༡976/རདཁ།༼༔ བདག་འདྲ་བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དབང་བཞིའི་ཁྲིད་རིམ་ནོར་ 
དོགས་ནས༔ ཐེམ་བྱང་པདྨ་ཕྲེང་བ་བཀོད༔ ཐོག་མར་དབང་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ པདྨའི་ལྗོན་ཤིང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལ༔ ལེའུ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་རྫོགས༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་གདམས་པ་འཆལ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་ 
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=÷ ° འྭ. ° „` „དྲ ཀྟ་ སང . ཁག ཀ ལྔ ཁག རས € ` ལའ ཁེ གླ 
༔བཀོད༔ དབང་ བཞིའི སྤྱ ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལིང་བ་ལ༔ ལེའུ་སྲམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད༔ དེ་ལས་མང་ཞཉུང 


ང་ན་གདམས་པ་འཆལ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་བཀོད༔ དབང་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་སེང་གེའི་ང་རོ་ལ༔ ཐེག་པ་བཅུ་ 
གཅིག་དབང་དང་དཔེ་རིས་ལྭ༔ རྣམ་དབྱེ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་གྲུབ༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་གདམས་པ་འཆལ༔ དེའི་ཕྱིར་ 


༤ 
རྨ 


བ་ཚ ཏེ 


༠༩0 
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ད 
བྲ 


གདམས་པ་འཆལ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་བཀོད༔ རྗེས་རིམ་བར་མའི་ཟེའུ་འབྲུ་ནི༔ སྤོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་ཡིན༔ དེ་ལ་ལེེའུ་བྱང་བཞི་ 
ཡོད༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་གདམས་པ་འཆལ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་བཀོད༔ རྒྱབ་ཡིག་པདྨའི་ལྗོན་ཕྲེང་ལ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཞེས་ 





ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་བཀོད༔ དངོས་གཞི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ༔ ཞེ་བ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཟེར༔ 






སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་ལེའྲ་བརྒྱད༔ དངོས་གཞི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
་༔ རྗེས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་གདམས་པ་འཆལ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་བཀོད༔ དབང་བཞིའི་དོན་བསྡུས་གསལ་ 
འི་སྒྲོན་མེ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་མིང་དུ་བཏགས༔ འདི་ཡང་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་སྟེ༔ ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད༔ དེ་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་ 
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/ “3 ༥༤8ཿ?2)32༣༨ 2༤ 


ཁྱ 298; 


༠༠ 


༔གྲགས༔ དེ་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་དུ་ཡོད༔ དེ་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་གདམས་པ་འཆལ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་བཀོད༔ དབང་བཞི་ 
སྟ གྱ ༢. ཡཱ གང ངེ ལ་ > ཀཿ =; ལྟ ལང ངི ༤ ༨ ཀླ གང ཀཀ ་ ལ་ ལྔ ཧཱ ༤ ༨ ཁྱ ;:ྨ ཟླ ཁག སླ ཝག 'ཐ, € ༤ ༢ 
ག་པའི རྩལ དབང་ལ༔ ཚིག་དབང་ རིན་ ཆེན མིང་དུ་བཏགས༔ དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ དེ་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་གདམས་པ '་འཆལ༔ དེའི 

གེ སྐ ཀེ ལ་ ག ལྔ ༤༨ ༨པ ཀག བ ྨ ༢འ 
ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་བཀོད༔ དབང བཞིའི རྒྱབ ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ནི༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལས་བྱང་དང་༔ ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་ཕྲིན་གཞུང་ 


རར 
༡ 
)49 


ར། 


༄༡༣༡ 


སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་ལེའུ་བདུན༔ དངོས་གཞི་ལ་ཡང་ལེའུ་བདུན༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལེའུ་བདུན༔ རེ་རེ་ལའང་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ༔ ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལ་ 
ལྤེའུ་བཞི་བྱར་ཞེ་གཉིས་ཡོད༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་གདམས་པ་འཆལ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་བཀོད༔ ཁ་བྱང་འདི་ལ་སྤྱི་བསྡོམས་རྣམ་པ་ 
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ཅུ༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་གདམས་པ་འཆལ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་བཀོད༔ ཆོག་ཁྲིགས་དག་ཀྱང་ཁ་བྱང་འདི་ལྟར་བསྒྲིགས༔ སྔོན་འགྲོ་ཐེག་ 
འི་ཕྱི་དབང་ཚར་རྗེས་སུ༔ ཁྲིད་རྣམས་རིམ་པས་བསྐྱང་བར་བྱ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར༔ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ 
ང་§ པདྨའི་ལྗོན་ཤིང་སེང་གེའི་ང་རོ་གསུམ༔ སྤྱི་བསྡོམས་ཡིན་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གྲགས༔ ཁ་བྱང་བུམ་ཐང་མོན་གྱི་ཕྱོགས་ན་སྦས༔ དབང་ 
ཞི་ཉིད་ནི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ཀློང་ཡངས་དབང་གི་ཁ་བྱང་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཡུཀ་ཀ 
ས།༡ཿ ཀཿ༔ 3༩༨ བའབའཊཝཊབཊ།ག༔ བྲངབ།༧༔ 
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ྣ | 


ལྗོན་ཤིང་བཞུགས་སོ༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་རྒྱུད་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ༔ 


ྦ 


377 


སེེ རི ་ ག༽ྲྲམྲཔ8(པྲ,པྲ(,པ(པ(པ༨(པ(པ ༨ ༨པ༨པལལཔལ།་པ་པ་པ་པ་པ་པྲཔྲ༨ཀ༥ཚཚྒ་ 
ཨཾ༔ ༔མུ་ཏིག་ཕེང་བའོ༔ ༩ངཚརཔབོཔྲ།ཊིཌཊའྔརཊཱ།༈བ༔ ༔ དབང་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་པདྨའི་ 
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༔ 1®བཧོཧོལིཏ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་ཡ་སེང་དར་སངྷ་ར་ཀ་ཧི་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 
ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ཡང་དག་ལམ༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ་པའི༔ དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འེ༔ དབང་ལ་རྣམ་པ་ 


བཞི་རུ་བཤད༔ སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་ཕྱི་དབང་དང་༔ སྤོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་དབང་༔ 
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རམ? 
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༔རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཚིག་གི་དབང་༔ རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདུས་པ་སྟེ༔ འདི ནི་སྒྲོས་བཅས་བུམ་དབང་གི༔ 


སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་སྟེ༔ རྟེན་འབྲེལ 'འདི་རྣམས་མ་འཆུགས་པར༔ བདག་གཞན་ཀུན གྱིས་ བསྒྲིག་ པར་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 


ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཕྱི་རུ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ བདག་གཞན་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ གསང་བ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ 
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ཉམས་དགའ་བ༔ མི་རྒོད་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་མེད༔ རིགས་དྲུག་དྲག་པོའི་གནས་མིན་པ༔ ཆུ་ཤིང་རྩི་བཅུད་འཛོམས་པའི་སར༔ དབང་བཞི་ལ་སོགས་ 
ཉམས་སྲ་ལོངས༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ད་ནི་གནས་ངན་སླང་བ་ནི༔ ཡུལ་གྲོང་འདུ་འཛི་ཅན་རྣམས་སྤང་༔ ཆགས་ 
སྔང་དམ་སེལ་ཅན་རྣམས་སྤང་༔ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟའི་ཡུལ་རྣམས་སྤང་༔ བསེ་རག་བྱུར་ཟད་ཡུལ་རྣམས་སྤང་༔ འབྱུང་བཞིས་འཇིག་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤང་༔ 
མ་རུངས་དེ་དག་ས་ཆ་རུ༔ དབང་བཞི་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ བསྒྲབས་ཀྱང་བར་ཆོད་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ རབ་གནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ས་རུ༔ སྲོག་ལས་མི་ 
བྱ་སྤང་བར་བྱ༔ ཕུང་ཤུལ་གཡུལ་ངོ་བཤམས་ས་རུ༔ ནོར་སྒྲུབ་མི་བྱ་སྤང་བར་བྱ༔ མཛེ་ཡུགས་དམེ་བཙོག་མནོལ་བའི་སར༔ གང་ཡང་མི་བསྒྲབ་སྤང་བར་བྱ༔ 
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མདུན་རི 









སྭ 


རར 





རྒྱང་རི་མཐོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 


༔ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྡེ་དགོན་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ རྒྱབ་རི་དར་དཀར་ཡོལ་བ་འདྲཿ 


པ =. ཿ པྱ ༧ པེ ༧ ༡ ༩ ཨ་སྣེ་བ་ ° ༡༩༨༧ ༢༩5༩» ོོ 
ཤར་རི་དམའ ཞིང་ལྷན་འཐུག་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ སྐུ ཆེ་རིང་ད ལྷོ་རི་སྐྱོབ་ལ་རྒྱང་རིང་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལོངས་སྤོད་ཆེ༔ ནུབ་རི་ཅུང་ཟད་མཐོ་གྱུར་ན༔ 
27༤ ཁྲ ཊ༠ རེ་བ ༡ 22" > ང་ལོ ར་ར + ༡༡ = ༡༡ཀ་རོའལ་ (ག་བ ར་ལ་བ ༠ འོ. ¬ (7༧ བབ" ༥༢ "ཕར 
ངས སྤྱོད་འཕེལ་བའོ༔ བྱང་རི་མཐོ་ཞིང་སྐྱོར་ན ལེགས༔ མདའ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་འདྲ་ན་བཟང་༔ ཕུ་ནི་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ་ན་བཟང་༔ 
ཀལ ཨྔ་ ཨག རལ ལཿ, སྔ གྔ་ "¬ ལྔ ྨ ལྟ „` ལྔ སེ, ྨ ལྔ་ 4 ཁག ༡ ༦༧ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ གངས་བྲག་ལྕགས་རི་ཐེམ་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ མི་ཆེན་གྲལ་ལ་བཀོད་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ འཁོར་ཚོགས་མཆོད་པ་ 
། འབུལ་བ་འདྲ་ན་བཟང་༔ བྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཡས་སྲུ་བབས་ན་བཟང་༔ 


1 ཤྱ ངི 


ཆོས་པོད་འབུམ་པ་བརྩེགས་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ ས་མདངས་འཇམ་ཞིང་སྣམ་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ 
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༄ རོ ༠0 ༡༡༤" ཆེ་ལ" + „ཀ་ག ལ ༡ ¬ པ | ༡༡༤༨ རལ ༡༡ ,.=. *¬-༡-¬27༼= ༩-༡༽ 
ཨཾ ༔རྐཾས་པ་ཐམས་ཅད་མོ་ས ཡིན༔ འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་མོ་ས་སྟེ༔ རྩུབ་མཁྲེགས ཐམས་ཅད་ཕོ་ས་ཡིན༔ སྐམ་རི་ཐམས་ཅད་ཕོ་ས་སྟེ༔ 
=== "༡ ར-༠ ད་ག མིང་ ༡ ༡༤༡༤ བཀར ་ཡཊ"རེ་༤་འ།་ ~~ $ ༢ར།༠༡༩༤་།༽ེལ་༠།ས།་བ།་རག་༢་རགལོེ ༠༡༤་༡ཀ༤་༡ཀའི་ར།་ར།་༤ ༠ 
རླན རྲ་ ཐམས་ ཅད ར།་སར་ འདད ཛྷཱ བྱེ་བྲག སྤྱི་དང་ཁྱད པར་ར༔ ཆུ ཀླུང ས རང་ལྷད ཅན རྣམས༔ མ། ནིང་ ཡིན པས་སླང་ བར་བྱའོ༔ དང་དུ བླང་བའ་ས སྦྱད ནིཿ 
༡༦ ཕུ་རུ་གངས་རི་ཡོད་ན་བཟང་༔ མདའ་རུ་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ན་བཟང་༔ གཞུང་དུ་འབབ་ཆུ་ཆེ་ན་བཟང་༔ གདགས་སྲིབ་ཤམ་ཐང་ཕྱེད་ན་བཟང་༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཡང་༔ ཕུ་གསུམ་སྡོམ་ལ་གནས་ན་བཟང་༔ མདའ་གསུམ་ཁྲགས་སྲ་བསྟན་ན་བཟང་༔ ཕུ་གསུམ་འཇམ་ལ་གནས་ན་བཟང་༔ ལོགས་གསུམ་སྲིབ་ལ་ 
གནས་ན་བཟང་༔ སྒང་གི་གཤོང་ལ་གནས་ན་བཟང་༔ གཤོང་གི་སྒང་ལ་བཏབ་ན་བཟང་༔ གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བཟང་༔ ས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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,923⁄20 ཁྱི 9®9»ཌེ་2།ཇི 


ྲེ 








ངེ ༧ ༈ཿཁག་” ཀ གཞུང་ཆ་ ) 2༩༡༩ ཀེ = ཁ་ ༧༠ ཧའ ཤང. ¬. 'ྭ གེ ༢ ¬ 
བཟང་ད༔ བར་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཟང་༔ རྒྱབ་རེ་འབར་བ་འདྲ་ན་བཟང་༔ གཡས་རེ་ཡོལ་དཀར་བྲེས་འདྲ་བཟང་༔ གཡོན་རི་རིན་ཆེན སྤྲངས་འདྲ་བཟང་༔ 


མདུན་རི་འདུད་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ ཤར་རི་གཞོལ་ཞིང་རིང་ན་བཟང་༔ ལྷོ་རི་འདུད་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ བྱང་རི་སྐྱོར་བ་འདྲ་ན་བཟང་༔ དབུས་རི་སྣུམ་ཞིང་ཁེངས་ན་ 
བཟང་༔ ཆུ་བོ་ནུབ་ནས་བབས་ན་བཟང་༔ རྒྱབ་རི་བྲག་རི་གནས་ན་བཟང་༔ མདུན་རི་ཐང་ལ་གཏད་ན་བཟང་༔ ཉི་མ་རྒྱུག་ཐག་རིང་ན་བཟང་༔ ས་མདངས་ 


ཤར་ཕོགས་དཀར་ན་བཟང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་དམར༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ཁུ་བྱུང་ན་བཟང་༔ གོ་ལོག་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་ཆུང་༔ དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ 


ན་ཏན་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ད་ནི་སྤང་བྱ་བསྟན་པ་ནི༔ བྲད་པའི་སྡེར་རྗེས་ལྟ་བུ་དང་༔ ངུས་པའི་མཆི་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྲིན་མོ་རལ་པ་བསྙིལ་འདྲ་དང་༔ སྲིན་ 


ར 
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༔པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་འདྲ་དང་༔ རི་བྲག་སྐྱ་བོ་ནད་ཞུགས་དང་༔ རྟ་ཆད་རྟུག་པ་བཙིར་འདྲ་དང་༔ ཕུ་ཤོར་མདའ་རལ་གཞུང་རྡོལ་དང་༔ 
ཤར་མཐོ་ལྷོ་བྱེར་ནུབ་ཤོར་དང་༔ བྱང་ར་རྒྱབ་གཞོལ་ཧམ་སྐྱ་དང་༔ ལྷ་འདྲེའི་རྒྱ་ལམ་ཟུག་པ་དང་༔ རྩི་ཤིང་མི་སྐྱེ་ཡ་ངའི་གནས༔ ཆུ་ཀླང་འཁྲུགས་པ་གཤིན་ 
“ཤྭ །རྗེའི་ཡུལ༔ མ་རུངས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ས་རིགས་དེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལྡན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱའོ༔ གཅིག་ 
ཀྱང་མི་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ༔ དབང་བཞི་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྔ་པོ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གལ་ཆེ་འོ༔ སྒྲབ་པ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨཿ དོན་གཉིས་པ་བདག་གཞན་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ༔ འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ 


ཟེ 
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༔ྷཉལ༔ ལྷམ་དང་དོར་མ་བྲེ་དང་སྲང་༔ དེ་དག་བཞི་ལ་སྔས་མི་བྱ༔ སྤྱོད་ལམ་སོས་དལ་སེམས་ངག་འཇམ༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་ཤེས་ 
རབ་ལྡན༔ གཞན་བསྟོད་བདག་སྨད་བཀའ་ལུང་དྲང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་འཁོར་འབངས་རགས༔ ངང་རྒྱུད་རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོ་དང་༔ ཞྭ་གོས་རྒྱན་དང་ 
ལྷམ་རྣམས་གཟབ༔ གཞན་སྣང་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ དཔེ་རྟེན་དབང་ཆས་ཚང་བར་བྱ༔ བུ་སློབ་འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ 
ཆོས་ཉིད༔ འདི་ལྟར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ འདི་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན༔ རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཉིད་འཆུགས་གྱུར་ན༔ 
དབང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་དང་༔ དོན་རྣམས་ཕྱོགས་ལོག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཧཱ།ཡ།སོ༔ ཡཏི་ཀའ་ཤཱ༔ 
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ནས་ དང་གཙུག ་ལག་སྡེ་དགོན་ དང་༔ སྒྲབ་ཁང་ལག ་ལེན་དཔེ་རིས་ བསྟན༔ སྟེང་དུ་འདི་ལྟར་བཀོད་པའོ༔ རྒྱས་ བསྡུས་ལ་སོགས་ གང་ཡང་རུང་༔ ཕྱོགས་ 
མས་མ་ལོག་རབ་ཏུ་གཅེས༔ བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་སྤྱོད་ལམ༔ སྟ་གོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཏ ར་ཁ ༡༤༤ 
་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨི༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ས་འདུལ་ཏེ༔ ཞི་དང་དྲག་པོ་གཉིས་སུ་བཤད༔ དང་ 
་བའི་ས འདུལ་ནི༔ ས་ དམིགས་ གང་རུང་དེར་ཕྱིན་ལ༔ ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ དམིགས་མེ ་མེད་ བསྒོམ༔ 
་ནས་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ 
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ཧུཿ བདག་ཅག་ སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྔང་ བའི ་དྲག་ དང་གནོད་ ¬ རོ སྱ ; 


-ཤ1/ 





ཐ། ༤ € € རའ. ༤ གེ ཇི རཿ ཇ་ ཇ་ ་ྨ པཿ ངྫ་ ངྫ་ ངཿ སླ ག་ ཇི € པཔ „¬ / „2༤. གཿ € གྱ ༧, ཇ་ ་ ༡༤ ༡༨༩༥ ཟ་ 
ཤྩ ཨོཾཿ ༔པའི་བགེགས༔ ཐར་པ་རྣམ་མཁྱེན སྒྲུབ་པ་ལ༔ པུ བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ ཡི གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན༔ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འཁོར 
དང་བཅས༔ ཀུན་གྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདེ་བ་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན༔ སྙག་བསྔལ་བ་ཡི་རྒྱ་དང་བྲལ༔ མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི༔ དྲ་ཝ་ཉིད་ 

རྣ ཤཱ | ྲ རྩྱ '! རཿ སུ | `ˆ ཙོ པར ༣༠༡༨ \༄༼ཚ ༣༄༅ ། པཱ ཌ \ 


ནས་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་སེམས༔ རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་རུ༔ དེ་དགླ་བླ་མེད་ཆེན་པོར་བཀོལ༔ 


(ཐཱ 
ཟླེ དེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་ཉིད་དུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་བོ༔ ཞེས་ནི་བཟླས་བྷེ་སྙིང་ནས་བྱ༔ ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ནི་ཞི་བའི་ས་འདུལ་ལོ༔ 


ཤ །དད་ནི་དྲག་པོའི་ས་འདུལ་ནི༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་བླ་མ་འདུལ༔ དམ་ཚིག་དྲག་པོས་ཡི་དམ་འདུལ༔ གཏོར་ཚོགས་དྲག་པོས་མཁའ་འགྲོ་འདུལ༔ སྙིང་རྗེ་དྲག་ 
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དཔར་བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཙུཾ་དཀར་ལས༔ ཨོཾ་དཀར་ཧུ་མཐིང་ཏཱཱཾ་སེར་དང་༔ ཧཱིཿ དམར་དཱ་ལྗང་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ དེ་དག་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལས༔ 


༡༨༡༧ རྒ་ 
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བརྟན་མ་ལྔ༔ ཕྱག་ གཉིས ་མཉམ་བཞག་བུམ་པ ་འཛིན༔ ཞབས ་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ 'འགྱིང་ བག་ཅན༔ འོད་དང་ 


པོས་སེམས་ཅན་ ཞི་ཆོས་དྲག་པོས་གཞི་བདག ་འདུལ༔ ས་མ་ཡ༔ སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ་ས་འདུལ་ བཿ ཞི་ཁྲོ་ དམིགས་པས འདུལ་བ་ སྟེ༔ ལེའུ་གསུམ་ 
།ཨཊཿཝ།༡༔ སྤི་དོན་གསུམ་པའི་ས་གཞི་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


འོད་དང་འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་ རྣམས༔ རང་རང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ རུཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ པར་བྷེ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་ལ ་འདུས་པ་ ཡིས༔ ས་ཡི ་ལྷ ་མོ་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ༔ དེ་ལྔའི་འོད་དང་འབྲུ་ 


392 5]; 0301317 ]3060013 \/¡]1373 





] >¦; 2 


'„ >®; 


2 


བཱ ༔ལྔའི་འོད༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ འོད་ལ་འོདྲ་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའམ ཟེར་ལ་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པའམ༔ གསལ་ལ་གསལ་མདངས་བརྒྱན་པའམ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཁ་ལྔ༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་ 
རྟོག༔ བྱ་གྲབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་རུ༔ འོདྲ་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ནུབ་ནས༔ ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་ཡུམ་ལྔ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡབ་ལྔར་གྱུར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་རོལ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྷེ༔ 
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ས་མ་ཡ སྤྱི་དོན་གསུམ་པའི་ས་གཞི་ནི དྷ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འགྱུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ འད།ལ་བ།སོ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱག ཀླ དྷ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ས་ 
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བླང་བ༔ རྒྱུ་ལས་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ༔ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆབ་གཏོར་བཤད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཡང་༔ ཚོགས་འདི་བསགས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཉེ ང་དང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་༔ སྟོང་ཉིད་གསལ་བར་རབ་བྷེ་སྟེ༔ དེ་དོན་ཆབ་གཏོར་འདི་བསྟན་བྱ༔ རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའམ༔ དོན་དགོས་མཐུན་ 
པའི་ས་ཕྲོཿ ས་སུ༔ རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣོད་གཙང་དུ༔ ཆུ་དང་འོ་མས་བཀང་ལ་བཞག དྷ རྣཏ་ལྔ་དང་དར་སྣ་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་རྩི་བཅུད་སྦྲང་༔ ཀླུ་སྨན་རྩི་ 
ཐོག་ལ་སེཿ ས་བླུག༔ དེ་ལྟར་སྣོད་ཉིད་རབ་བཤམས་ནས༔ འཕགས་པ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་བྷེ ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ 


ག་ལ་སག 
ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བྷེ བེ ལྟ་བ་གསལ་བཏབ་དགའ་བ་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་མེད་རང་གསལ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམཿ༔ འབྲས་བྲ་རང་གྲོལ་དམིགས་མེད་དོ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ 
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ཨཾཿ ༔རྫོགས་བྱས་ནས༔ བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཡི་གེ་ཨ་དམར་མཆེད་པ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བྷེ རཾ དེ་ 


ནས་ཨ་དེ་སྣོད་ལ་ཕོག༔ གཏཏོར་སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཏོར་སྣོད་དྲི་མ་བྱང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཨ་དེ་སླར་འདུས་པས༔ 
༣༄༡ ༽བ སོ རྭ 1] 1ཌ/ ༈ | / རཱ 1 \༠༢༨ ༣ 


དཱ ནང་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ༔ དེ་ཡང་ཨ་དམར་རང་བཞིན་བྷེ ༔ མེར་མེར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ཡོད་པར་བསམ༔ ཨ་ 


| དེ་མེར་མེར་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
' དཔའ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སྣ་ཚོགས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་འགྱིང་བའི་ཚུལ༔ བདག་ 
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རྡོ་རྗེའི 


ང་གཉིས་མེད་བཞུགས་པར་བྷེ༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ༔ རྗེའི རྗེའི་སྐུ་ནི ་གྲངས་མེད་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ སྟྭ ཧཱཿ ཞེས་པ་བདག་གི །་ཐུགས་ 
ཁར་ཐིམ་པ་བྷེ༔ བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་ པར ཐུགས་ ཁར་རྩ ་སྔགས་ཐ གཡས་སུ་བསྐོར༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
ལཿ ཡི་གེ་ཛཿ རུ་གྱུར་ པ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས 'ཅད་ ཁེངས་པར་བསམ༔ ཇཿ ལ་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱུ་འཕྲོས༔ མདུན ་གྱི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ ལ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ དང་ དགེ ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ 'ཀུན༔ བར་སྣང་ 


ཐམས་ཅད་ཁེངས་ པར་བྷེ༔ ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་༔ ལོངས་ སྐུ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་༔ སྤྲལ་སྐུས་ས་ གཞི་ཐམས ་ཅད་ཁེངས༔ ཁམས་ 
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2. 


ལན་བདུན་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ མཧཱ་ཨཾ་ཤ་ཡ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ས་ལིང་ཛ་ལ་ཡ༔ སརྦ རྦ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ སརྦཔྲེ་ཏ་ཨཱནྟ་སི་ཛཱཾ༔ 


ཡོངས་ས་ སུ་དག་ དང་མ་ དག་ པའི༔ ཐམས་ཅད་( འདོད་པ་སྐོང་བར་བསམ༔ དང་པོ་འཕགས་པ ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་མ་མོ མོ་མཆོད༔ གསུམ་ 
པ་ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་མ་ མཆོད༔ བཞི་པ་རྒྱལ་ཆེན་ རྣམ་ བཞི ་མཆོད༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་ དང་༔ བི གཟའ་ དང་རྒྱུ་ སྐར་ཐམས་ ས་ཅད་ མཆོད༔ ལྔ་ པ་ ལན་ 
ཆགས་མགྲོན་ལ་འབུལ༔ དྲུག་པ་ ཡི་དྭགས་མགྲོན་རྣམས་མཆོད༔ བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ ཚིམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་རྣམས་ རྫོགས་ནས༔ བསྔོ་དང་ཆོས་ 


ཧྷ ༔གསུམ་ཐམས་ཅད མགྲོན་ དུ་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ལྕགས ་ཀྱུའི ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ཡང་ དྲང་༔ དྷ ཕྱག རྒྱ་ཁོང་ སྟོང་༔ ཐུགས་ཁར་སྦྱར༔ སྔགས ་འདི་ 
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༔མཚོར་གནས་དང་གླིང་ལ་གནས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་༔ ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ 

ཧྱ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་ཤ་ཟ་དང་༔ གཟུགས་ཅན་དང་ནི་གཟུགས་མེད་དང་༔ ལྟོ་ཡིས་འགྲོ་དང་རྐང་འགྲོ་དང་༔ མིའམ་ཅི་དང་ཡི་དྭགས་དང་༔ བྱོལ་ 
སོང་རིས་དང་ན་རག་དང་༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམཿ ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་དང་༔ རང་རང་འདོད་པ་ 
ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ས་སློང་སྟེ༔ ཞི་བའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པའོ༔ སྤྱིར་ཡང་ 
དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དུུ༔ ཆབ་གཏོར་འདི་ལ་འབད་པར་བགྱི༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ས་འདུལ་ས་བརྟག་ས་བླང་དང་༔ གནས་སྤོ་གཞལ་ཡས་ 
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འབྲུག་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བསྔགས་པའོ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན༔ སྣོད་བསྟན་པ་དང་བཅུད་ཉིད་བསྟན༔ མགྲོན་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན༔ 
གས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན༔ རྣམ ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་འདི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་སྤྲོད༔ ས་ཆོག་ 
་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་ཧྲི་ཧྲཱཾ༔ སྤྱིར་ཡང་ས་ཆོག་རིམ་པ་ནི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ རྒྱས་བསྡུས་རིམ་པ་གང་བྱེད་ 
ང་༔ ས་དཔྱད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་དང་༔ ས་འདུལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་དང་ལྔ༔ ས་ཆོག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༔ སྤྱིར་ན་ 
ན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བཅོས་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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ཨཾ ༤ ༔སྔོན་འགྲོ་ལ༔ ༠ སྐུ་རྟ ན་ ཚ་ ཚ་གདབ་པ་དང་༔ ༠ 


ཱ སང་འལ།་་ སོགས་ པཿ བསྙེན་བཀྲུ་ 


གསུང་རབ་དྷརྨཱ་བཀླག་པ་དང་༔ ཐུགས་རྟེན་དགེ་འདུན་བསག་པ་དང་༔ ཡུལ་མི་ལོང་ 
རྭ་སྟོན་མོ་དྲང་བ་དང་༔ ང་པོ་ཡི་དྭགས་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཆུ་གཏོར་བྲུལ་གཏོར་ལ་སོགས་གཏང་༔ འདི་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ 
¦ ཏོམ་བཞི་ཡི༔ ཡང་དག་པ་ཡི་སྔོན་འགྲོའོ༔ ས་ཆོག་ཞལ་གྱི་སདམས་པ་ལས༔ ལེའུ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨཕཝ།ཀ་།།ཿ 
ཟཀཀ།ཀ3བ༔ཿ ད་ནི་ལས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད༔ བྲིས་འབུར་གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ སྣང་བ་ ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་ 
¦ བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གནས་ལུགས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ བཏགས་པ་མིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་བཤད༔ བྲི་བ་ས་ཤིང་ཆུ་ 
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དང་གསུམ༔ རས་བལ་ལ་སོགས་ལྔ་རུ་འདོད༔ སྣང་བ་རང་སྣང་གཞན་སྣང་གཉིས༔ མིག་དང་རྣ་བ་ཡིད་ཡུལ་ལོ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫས་དང་སྣང་ཡུལ་གཉིས༔ 
མ་བསྐྱེད་གྲུབ་དང་བསྐྱེད་པ་གཉིས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལྔ་རུ་འདོད༔ གནས་ལུགས་བདག་རྟོགས་གཞན་རྟོགས་གཉིས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ༔ 
བཏགས་པ་མིང་དང་བདག་གཞན་གཉིས༔ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་གཉིས༔ རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་མིང་དང་ལྔ༔ རྣམ་པ་མང་དུ་ཕྱེ་ན་ཡང་༔ འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་མཐའ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིགས་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བཞེངས་ 
ཀྱང་༔ྷ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བསྒྲིག་པར་བྱ༔ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གངས་བཟང་པོ་དང་༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་༔ སློབ་ 
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ཨཾཿ ༔མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་དང་༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཛོམས་པའོ༔ ཁྱད་པར་ཀློང་ཡངས་གསང་བའི་སྲོག༔ སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་དབང་བཞི་ 
རྣམས༔ བྱེ་བྲག་རིམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ གཞུང་དང་མི་འགལ་ཆོ་གའི་ཁྲིགས༔ རང་རང་ལུང་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ ཕོ་ཆོད་དྲན་བཟོ་ལྷག་ཆད་རྣམས༔ བཀའ་ 
འདི་འཆལ་བས་མི་བྱའོ༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ༔ ཁྱད་པར་དབང་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ༔ ཞི་ཁྲོ་སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་སྔོན་འགྲོ: ༔ པདྨའི་ལྗོན་ཤིང་བྱ་ 
བ་ལེའུ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པའོ༔ པདྨའི་གསུང་རྒྱའོ༔ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དལ་བཤམས་པ༔ ཞི་བ་དཀར་ 
འཇམ་ཤར༔ རྒྱས་པ་སེར་འཇམ་ལྷོ༔ དབང་གི་དམར་འཇམ་ནུབ༔ དྲག་པོའི་ས་ནི་ནག་པོ་བྱང་༔ ལྔ་ལྡན་ས་ནི་དབུས་ནས་བླང་༔ ལྷ་ཆོག་རི་གསུམ་རྩེ་རུ་ 
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༔བཅས་རྫས་ཀྱི་ཞིང་༔ ཞིང་ཁམས་བློ་ཡིས་བྱེ་བྲག་ བསྒྱར༔ ཅེས་སོ༔ དབང་ བཞི་ལ ་སོགས་ པའི་སྔོན་ འག 
དབང་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་པདྨའི་ལྗོན་ཤིང་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ གཾི7་བྲབདག།གྲཁྲཝ་འོ ༔ བློཊ༥ལོ༧༢བ་7ི་་གྲག 
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ཨཾ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སྤར་ཡ་སིང་དར་ཡ༔ བྷ་དུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ན་མ་ཏནྟ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
་སྣང་བ་སྟོན་པ༔ དབང་བཞི་རང་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པ་རང་སྣང་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དབང་བཞི་དྲི་མེད་ 
རང་བྱུང་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་༔ རྣམ་བཅུའི་དབང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད༔ རང་བྱུང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ འཁོར་འདས་ 
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་་ = 
ཨཾ ༔ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་གི་དཀྱིལ༔ རང་རིག་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་དུ༔ དབང་བཞི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སངས་པའི་དབང་༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཏགས་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་དབང་༔ སྣང་ ཧྱ 


800119-130) €1)7111-)6] ]611318 


སྲིད་སེམས་སྲ་ཤེས་པ་དོན་གྱི་དབང་༔ སྲིད་བཅུད་ལྷ་རུ་གྲོལ་བ་སེམས་ཀྱི་དབང་༔ ཐམས་ཅད་ངར་འཛིན་སངས་པ་ཡང་དག་དབང་༔ 










༔སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་བསྟན༔ དབང་དོན་འཁོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན༔ དབང་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ རྣམ་པ་གཉིས་ 
| སུ་འདུ་བ་ཡིན༔ དེ་ཡང་བསྟན་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་དང་༔ མ་རྟོགས་རྒྱུ་མཚན་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཚན་མ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་༔ རྡུལ་ 
ཱ ཚོན་དཀཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་བྷ་གའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཚན་མ་རྫས་དབང་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བསྐུར་ཐབས་དང་༔ རིན་ཆེན་བུམ་ 
པའི་བསྐུར་ཐབས་དང་༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་བསྐུར་ཐབས་སོ༔ རྡུལ་ཚོན་དབང་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་དང་༔ ཙ་ཀ་ལི་ཡི་དབང་ 
. བསྐུར་དང་༔ ཐོད་ཕྲེང་གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡབ་ཡུམ་བྷ་གའི་དབང་ཡང་གསུམ༔ ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་རྣམས༔ 
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ཌཱ ཌཱ ༔རྣམས་དེ་ལྟར་ངང་དུ་རྫོགས༔ དེ་ཡང་དོན་ལ་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད༔ གཅིག་གྲོལ་གཉིས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ བཀྲོལ་བ་རང་བྱུང་བཞིན་དུ་མེད༔ 


རང་བྱུང་ དབང་ཆེན་རང་ལས ་བུང་༔ དབང་ཆེན་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཅིག་རྫོཿ རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དོན་དབང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ལ༔ གཅིག་ 
¦ 


2» % 
9༦ 


-ཐཾ› མེད་གཉིས་ མེད་ཐམས་ ཅད་མེད༔ དེ་དོན་ རྟོགས་ པའི་ དབང་ཆེན་ལ༔ གཅིག་བྱུང་གཉིས བྱུང་ཐམས ་ཅད་བྱུང་༔ སྟོང་པ་ ཡེ་ཤེས ་དབང་ཆེན་ལ༔ གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་ 


སྐྱེས་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེས༔ རྟོགས་པའི་དབང་མཆོག་དེ་ ལྟར་ བླར མ་རྟོགས་ཚིག་རེ་ དོན་ རེ་ རེ་བསྟན༔ བསྐྱེད་ པ་ཞི་བའི ་དབང་དང་ནི༔ རྫོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ ང་བསྐུར་ 


རྨོ རོ༔ གསང་མཚན་ བཛྲའི་ དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཀ་དག་པོ་ཏིའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྫས་ དབང་བསྐུར༔ རིམ་པ ་ལྟར་དུ་བསྐུར་བར་བྱ༔ འདི་ རྣམས་ 
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་བཞིའི་སྤི་ཆིངས་ཡིན༔ མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ ཧྱཿཀྱ་རླྱ་ཧ།༔ གྭྷྙལཾསཱལཊ༔ རཿཐ།5151༔ དབང་བཞིའི་སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ 
ལྲེའུ་དང་པོར་ཡང་དག་ཤེས༔ ཨ་ཞག༔ དབང་མཆོག་རིམ་པ་དེ་དག་ཀུན༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
་ཆེན་པོ་ལ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རང་སྣང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར༔ བར་མ་དོ་ལ་རང་ངོ་ཤེས༔ 


ཛར་ 
ར22? 
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༔སྐད་ཤེས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ མི་རྣམས་དད་ཅིང་གུས་པ་འབྱུང་༔ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འོང་༔ བསམ་མནྒོ་ར་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་༔ 


འཆི་འཕོ་དབང་ལྡན གཞན་སླང་ 


>0 ® % 
? 
ོང 


ཆི རྒྱལ་པོར་སྐྱེ༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ མཆོད་སྔོང་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་བསྐོར༔ སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཞན 
2 གནོཿ ཌཱ ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་གསལ༔ འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས༔ རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ཅིང་ 
་མོངས་གཅོད༔ སྐྱེ་བ་སྔ་ ཕྱི་དྲན་པ་། འབྱུང་༔ ཉམས་ སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་སུ༔ ཇི་སྙེད་ཤེས་ཤིང་ཇི་བཞིན་རྟོགས༔ ་; ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་རྟགས་ཚད་སྟོན༔ ཡོན་ 
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ཨཾ༔ ༔ལྟར༔ གསང་སྔགས་བཅུད་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར༔ སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ 


ངེ བྲེད་དངངས་སྔུག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་འཆར༔ ད་ལྟ་དགྲ་མང་མི་ཁ་ལྔང་༔ ཆེ་ཐུང་ཁ་ཉེན་བར་ཆད་མང་༔ བྱ་བ་མི་འགྲུབ་ལྟས་ངན་འཆར༔ ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་༔ ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འཆར༔ ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྒྱས༔ ལོག་ནོར་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ཡི་ཁང་པ་རུ༔ སྡུག་ 
` བསྔལ་རེ་མོས་འཁོར་བའོ༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་འགྲས་ཆེ༔ དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་པར་འགྱུར༔ དབང་བཞི་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ 
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དམ་ཆོས་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་སོ༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མ་ནུས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་བྱེད་མི་ནུས༔ དྲེ་ཕིར་གསང་སྔགས་དབང་ལ་ཐུག༔ སྤྱི 
ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལིང་བ་ལས༔ དབང་བཞི་མ་ཐོབ་སྐྱོན་བཤད་པ ༔ ལེའུ་གསུམ་པར་ཡང་དག་ཤེས༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ད་ནི་དམ་ཚིག་དབྱེ་ 
བ་བསྟན༔ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཁྱད་པར་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ས་མ་ཡ་ནི་འབུམ་སྡེར་བཤད༔ དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས༔ དེ་ཡང་ 
བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་གཉིས༔ བསྲུང་བའི་རྒྱ་དང་གསུམ་དུ་འདུས༔ བསྲུང་བྱ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ སྲུང་བྱེད་བུ་སློབ་དད་ལྡན་ཡིན༔ བསྲུང་རྒྱུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་ཡིན༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན༔ མདོར་ན་ 
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༔ྩསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ རང་གི་ལུས་དང་བཅས་པ་ལ༔ འཐབ་རྩོད་རྐུ་འཕྲོག་གསོད་གཅོད་དང་༔ 
རྡེག་བཙོགས་ཞེ་སྡང་དག་སྣང་ལོག༔ མི་དགེ་བཅུ་སོགས་མི་བྱའོ༔ སྐུ་ཡི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབྲལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ སྣོད་བཅུད་ 
། ཐམས་ཅད་ལྔ་རུ་བསྒོམ༔ དུག་ལྔ་སྤོངས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ༔ དེ་ནི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་ཐོབ༔ དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དག་དང་ 
མཚུངསཿ༔ མ་བསྲུངས་ན་རག་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ཏེ༔ 
' ལེའུ་བཞི་པར་ཡང་དག་ཤེས༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་ནི༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅི་གསུང་ཉན༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
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༤ 
ཤོ ཨཾ ༔ཕྱིན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ བློ་ལ་བསམ་ངན་གྲོས་ངན་འཆར༔ མི་དགེའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་འགྱུ༔ སྙི་རླུང་ 
པ ཇེ།འབོབ།ཁིང་འཛི་ ཁ ༼ག་ | ཨཡི་=རི།་འོང་ ་ཆེ་ཀ ༩ [༤ = ་, ཀག ༤༨ ཁཿ ཀཿ ཐ་ ( *ཀིཀེ་ „^ ཐཕ ངཿ «༨ མེ 4 
སྤྱོ་འབོག་ཏེང་འཛིན་ནུབ༔ ཡི་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ཏེ༔ ལེའུ་དྲུག་པར་ཡང་དག་ཤེས༔ 


‹‡ མནྟ་གྲུཧྱ༔ ས་མ་ཡ༔ གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་ནི༔ དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ མཚན་མ་ལ་ཡང་འགོང་མི་ 
བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མལ་ཆ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྤན་ལ་རྩོད་མི་བྱ༔ དབང་རྫས་རྣམས་ལ་ཅི་དང་ཅི༔ འགོང་ཡུགས་ཁ་ལག་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་མི་བྱའོ༔ 


121 


རེ དབང་བཞིའི་བསྐུར་ཐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་ལ་མི་བཤད་གསང་བར་བ༔ དབང་རྫོགས་དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་རོ༔ བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་ 
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‹ དམ་ཚིག་དང་༔ བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉིད༔ མ་ཉམས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད༔ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལས༔ 


/ 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་སྟེ༔ ལེའུ་ 
བདུན་པར་ཡང་དག་ཤེས༔ མཉྟ་ཨི་དེ་གྲུད༔ ༥ཉཅ9།ཐ།ཐཿ ཨཏཐ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ཡང་༔ མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་ལྡན་པ་དགོས༔ 
། རྡོ་རྗེའི་དོན་ལྡན་བླ་མ་ནི༔ ངང་རྒྱུད་རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོ་དང་༔ དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་མཁས༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་ 
༨ མེད༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡེངས་པ་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་དང་ལྡན༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་མཁས༔ ཕྱི་ 
ཤྲ ནང་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཤེས༔ ལྟ་བའི་དོན་ལ་ཡིད་འདའ་ཞིང་༔ སྒོམ་པ་ལའང་ཡེངས་པ་མེད༔ སྤྱོད་པ་ཡང་དག་དོན་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་གཏང་༔ 
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ནཿ བླ ༔ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར༔ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆད་ཅིང་༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཐག་མ་ཆད་པའི༔ 
དབང་ཁྲད་སྟན་པའ་ཐབསལ་མཁསཿ དབང་པོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ དོན་སྦྱོར་གདམས་པ་སྟོན་པ་ཡི༔ གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན༔ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ 
¿2 ཆེན་ ལྡིང་བ་ལས༔ བླ་མ་བཟང་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ༔ ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཡང་དག་ཤེས༔ རྣཏཱ༡སེརཁཐཿ རྒ བླ་མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ སློབ་ 
ཟླ དཔོན་མཁས་པའི་གསུང་འཛིན་པའི༔ མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ བླུན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་གོ་དང་༔ གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ 
༡ ཁེངས་ཚིག་ལྡན༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་༔ དབང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་༔ དམ་ཚིག་འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ དྲིས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབས༔ 
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༥ ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བ་དང་༔ ཟབ་ཆོས་ཟོང་དུ་འཚོང་བ་དང་༔ བཀའ་བཅོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ལུང་ལོག་བཤད༔ སློབ་དཔོན་མ་ 
ངཱ སློབ་མའི་བདུད༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མིན༔ རྫོགས་ཆེན་དབང་བཞི་བསྐུར་མི་ནུས༔ དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ༔ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་ 
° བ་ལས༔ བླ་མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟག༔ ལེའུ་དགུ་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ མནྟ་ཡླ་བྱ་ཙ་ཨརྨ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ སློབ་མ་སྣོད་ 
༣ ལྡན་མཚན་ཉིད་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ རང་ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ༔ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཿ ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ བྲེང་ངེ་དུང་ 
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བ་ 


ང་ 


ཞན་ལ་རྩོད༔ སྣོད་ངན་རྫ་ཤིང་ར་འདྲ་ལ༔ 


མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནྱི༔ ཁ་ཡང་ཁོང་གྱོང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ༔ ཁ་མཁས་ལག་དམ་ནོར་ལ་ངན༔ བླ་མ་གསངས་ནས་རང་ལ་བསྟོད༔ ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་གདམས་ 
ག་འབྲུ༔ གདོང་ལ་བསྟོད་ཅིང་ལྐོག་ཏུ་ཤུབ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྒྲབ་ལ་གཡེལ༔ བློ་མང་རིགས་རྒྱུད་ངང་རྒྱུད་ཐུང་༔ སྤོ་སེམས་བླང་སྒོ་གསང་སྒོ་འཆལ༔ ཝ་ 
བྱི་ཕྱིང་དམ་ཚིག་མེད༔ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་དྲིན་ལ་རྩོད༔ དད་མོས་འཇའ་ཚོན་སྐར་མ་འདྲ༔ མཐོ་དམན་ལྕེ་གཉིས་སྨྲ་བ་མང་༔ ྡོརྗེའི་སྤུན་ལ་རྩོད་པ་དང་༔ 
རྒྱལ་རང་རྩིས་གྲལ་ལ་རྩོད༔ སྐུར་འགོང་མོ་ཆང་སྲེད་པ་ཆེ༔ དུག་ལྔའི་ཤུགས་དྲག་མོས་གུས་ཡལ༔ ཡུན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་དྲེད༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ 


དབང་བཞིའི་གདམས་པ་གསང་བར་བྱ༔ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལས༔ སྣོད་ངན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན༔ 
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' ༔ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཡང་དག་ཤེས༔ ཨེཾ་ཏྲ་གཱཧྱ༔ ཨཌཊཏཨ།ཇ2ཿཧྱྒྱ།ཿ ད་ནི་ཞུ་གསོལ་འདེབས་པ་ནི༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
„ པ་ལ༔ སློབ་མ་དམ་ ཚིག 'ལྡན་པ་ཡིས༔ ལོ་གཉིས་ལོ་གསུམ་གོང་དག་ནས༔ དབང་ བསྐུར་ཞུ་ཞེས་ཐ ་སྙན་ གསན་དབ དབབ༔ ཚོགས་འཁོར་བ གསེར་གྱི་མཆྦལ་ཕུ' ཕལ༔ བླ་ 
༨ མས་དབང་བསྐུར་ཞལ་ བཞེས་བྱ༔ དེ་ནས་དུས་ཚེས་གྲངས་འཛོམས་ཚེ༔ ཡིད་དཿ དང་མཐུན་པའི་གནས་དེ་རུ༔ སློབ་ བུ་སྣོད་ལྡན་ཐམས་ ༈་ཅད། འཚོགས༔ ངི དབང་ རྫས་ཡོ་ 
བྱད་ཐ བམས ས་ཅད་ བསག༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་ཀུན་ སྤངས་ ཏེ༔ རྣམ་ གཡེང་ཕྱི་མི ་ལ་སོགས ་མེད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ: ་མཚམས་ བཅད་ དེཿ དེ་ནསྨ་བླ་མས་སློབ་བུ་ལ༔ 
། དང་དོན་ཆོས་དང་ སྐྱབས ་འགྲོ་དབོག༔ མཆྦལ་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ་བསླབ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་ མོང་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ དབང་བཞི་རིམ་བཞིན་ བསྐུར་བར་བྱ༔ ཐོག་ 
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མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ བླ་མའམ་ནི་རྟེན་གྱི་དྲུང་༔ ཙོག་པུར་འདུག་ལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ རྣམ་མཁྱེན་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བདག་ལ་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ ཐར་པའི་ལམ་སྐས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ མུན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ མ་རིག་བདག་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ འཁོར་བའི་དམ་ལས་དྲང་དུ་གསོལ༔ བར་ཆོད་རྐྱེན་སེལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཆོད་སེལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་རྒྱུད་ 
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མལས་འཚིལཚིསཁམཉཆེའལ 








གསུམ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསལ་དང་དྭངས་དང་མ་འདྲེས་གསུམ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དཔག་མེད་དམིགས་མེད་ 
འཛིན་མེད་ གསུམ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ དྲུག སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལྟ་བ་སྒོམ་ པ་སྤྱོད་ པ་གསུམ༔ བདག སོགས་འགྲོ་ དྲུག སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམཿ བདག་སོགས་འགྲོ་ དྲུག སྐྱུབས་སུ་མཆི༔ རྩ་དང་ རླུང་དང་ཐིག་ལེ ་གསུམ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ དྲུག སྐྱབས སུ་མཆི༔ སྟོང་དང་གསལ་དང་ཁྱབ་པ ་གསུམ༔ 
བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཛིན་ མེད་རང་བབས་གནས ་ལུགས་གསུམཿ༔ བདག་སོགས 'འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་པས་ཡང་ ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ 
སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལས༔ ཞུ་གསོལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེའུ་སྟེ༔ བཅུ་གཉིས་པ་རུ་ཡང་དག་བཤད༔ ཙནྨརྒྱ།ད༔ _ ཐོག་མར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ 
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ཛྷ ༔ྣྷཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དང་བུ་ཡི་ 
འདུ་ཤེས་ ཀྱིས༔ མ་ བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་༔ དབྲགས་མ་ ཕྱང་རྣམས་ དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྤོན་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 


དོཿ ད་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ ཧོཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ྔནགྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ ད་ནས་ 


འཁོར་བ་མ་སྟོང་ བར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒྲབ༔ བརྩོན་འགྲས་ དག་གིས 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཀུན་ ་དོན་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ གསུམ་བཟུང་༔ བདག་གིས་སེམས་ བསྐྱེད་སྔོཿ སྡོམ་བཟུང་ནས༔ མ་གྲོལ་གྲོལ་ དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱུང་རྱ་ 
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༢༨༤ 


ངོ་ 


བྱ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ངོ་བོའི་དོན་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཀུན་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་འགྲེའོཿ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ 








སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཡང་དག་སྱིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག༔ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འཕགས་མཆོག་ཆེ་མཆོག་སྤྱི་བོར་འཁུར༔ 


ན་འདས་ལ་འགོད༔ ཅེས་པ་ལན་གྲངས་གསུམ་བཞི་བསྐྱར༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏང་ངོ་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་སྤང་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རང་སེམས་གཙང་མ་དཔང་དུ་འཛུག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ 


པ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཏང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་སྤྱད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
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ཛྲ་མ་དྷ་ལ་ཧཱཾ༔ ཤཏཐགའ།༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་་རྒྱ་ཆེ་བ༔ སྟོང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པའི་གནས༔ རིག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྐྱ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འབུལ༔ རྣམ་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ༔ སྟོང་པའི་སྐུ་ལ་གསལ་བས་བརྒྱན༔ གསལ་བའི་འོད་ལ་ཐིག་ 
ས་བརྒྱན༔ ཐིག་ལེའི་འོད་ལ་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཟེར་གྱི་མདངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གཅོ་འཁོར་ཚོམ་བུ་བཅས་པ་རྫོགས༔ མུ་ 
ད་ལུག་རྒྱུད་རོལ་པ་སྟེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་བཀོད་མཆལ་ལ༔ ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་ 
་མཚན་གྱིས་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དག་པའི་མཆྲལ་ལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 
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ཨཾ ༔རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གནས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལྡན་པའི་མཆལ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད་འགྱུར་མེད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ འོད་ 
ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ལྔ༔ སྟོང་པ་ལྔ་དང་གཞི་ལྔ་ལམ་ལྔ་དང་༔ འབྲས་བུ་ལྔ་དང་གནས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དང་༔ ངོ་བོ་ལྔ་དང་། ° 
མཆྦལ་ཚོམ་བུར་བཅས༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འཛིན་མེད་རང་སར་དག་པའི་མཆླལ་ལ༔ སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་མཛད་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཊཾ 
ཡུལ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རང་སྣང་དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མྦ་ལ་ཛྲཱ༔ ཨཏཏརྩས།ཏ]༔ ན་མོ་རྟ་གུ་རུ་བྷ༔ ཧཾ 
' སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་གསང་ཆེན་ལྷོ་ཡི་གླིང་༔ རྣམ་སྣང་བཀོད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐེག་དགུ་བཅུ་བདུན་སྙིང་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་སྤྱོད་ཕྲིན་ ངུ 
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ལས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཕྱི་ 
རང་སྣང་དག་པར་བཤམས་ཤིང་འབྲུལ་བར་བགྱི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དག་པའི་མཆྲལ་ལ༔ ཞེན་མེད་བློ་འཛིན་དག་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ གདེང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་རང་ 


སྲག ༡༧༧༠ ༠ ༡༧༤༧ 


གྲོལ་ལྷ་ལ་འབྲུལ༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤོག༔ 


འབུལ་བ་སྟེ༔ ལྲེའུ་བྱར་བཞིར་ཡང་དག་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ 





ནང་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྫས༔ 






ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་མ་དྷ་ལ་ ཧཱ་ཧྲཱིཿ ཧཱཿ སྤྱི་ཆིངས་ ཁྱང་ཆེན་ལྡིང་ ས་ལསྟ༔ སྐྲ གསུམ་མཇྫལ་ 


ཏཞ།ཀྲན།༔ ཝ།༔ ༥873: ༔ ད་ནི་འདི་སྐད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཤེས་རིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
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༔ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་གདངས་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་ཁང་འཇོམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཤར་སྟོང་ 
།ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཁྱབ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ 
་ེ ཚོགས་འགྱེད་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡུལ་སྣང་རྣམ་པར་དག༔ སྐུ་གསུམ་གཅིག་བསྔུས་ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཅན༔ ཉེས་ལེགས་ 
། སངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་ཚོགས་ཅན༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་སོ༔ སྤྱི་ཆིངས་ 
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ཨཾཿ ༔དུས༔ ཕུན་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་པད་སྡོང་གནས༔ སྟོ ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་སྒོ་ངའི་གནས༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྔེས་ 
བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་འབུམ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དུས༔ དྲོད་གཤེར་འདུས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་ 
སྐྱོབ་ལ༔ བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་རྣམ་གཉིས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས༔ མངལ་དུ་སྣང་བའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ༔ སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལ༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཚོ་ཐུབ་པའི་དུས༔ 
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རྫོགས་པ་ལ༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒ༡9ཞ༔ རྒྱ་གར་ཨུརྒྱན་ཀོ་ 
ཆོས་སྡེ་རྣམས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཤར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲལ་མཆོག༔ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ རྒྱ་གར་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་ཁྲོད༔ དགའ་རབ་བརྡའ་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ལ་ཤར༔ 
གཏེར་གྱི་བདག༔ བདག་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ རྒྱ་གར་ཤོཤ་ནག་པོའི་གྲོང་༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ 





སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཏེ༔ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་རུ་ 
ཤའི་གླིང་༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བརྒྱུད་དང་༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བདག་སོགས་གསོལ་འདེབས་ 
དཔེ་བརྒྱུད་གདམས་པ་ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
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རྗེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་ཞབས་གཡས་མཐེབ་ཆེན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ 
བབས༔ བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ བཤང་ལམ་ཆུ་ལམ་རྐང་མཐིལ་དུ༔ སྣག་ཚ་ལྟ་བུར་བབས་པར་བསྒོམ༔ 
སྔིག་སྒྲིབ་དག་ནས་རང་ལུས་འདི༔ ཤེལ་གོང་ལྟ་བུར་གྱར་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ ཡང་ན་ཡང་སྙིང་འདི་ལ་འབད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྲཱཾཿ 
ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱ༔ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལས༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་ལེའུ་སྟེ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་རུ་ཡང་དག་བཤད༔ ཨཿ དེ་ནས་ 


སློབ་མས་བླ་མ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ་ཧོ་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབང་༔ དབང་བཞིའི་གདམས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོའི་ 
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ཇ ® 
ཤྭ 






༔བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་གི་ནང་༔ བཟང་དྲུག་ཀ་ར་བུ་རམ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འབྲས་བུ་ལྔ་དང་སྤོད་ལྔ་དང་༔ སྦྲང་དང་ 
ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དུག་སྣ་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་བླུག༔ རས་དཀར་ཁ་ཚར་མ་ཉཅམས་པས༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་བྱ་བར་བཤད༔ ཉུངས་དཀར་འབྲས་ལྗང་ཁ་ 

བྱ མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་གདགས༔ ལས་བུམ་གཅིག་རྱང་ཟུར་དུའོ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྷ་བཤོས་བརྒྱད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་པ་རེ༔ 
ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བྲིས་ཟུག་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྔཛཾ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ དྷཱ་ན་དྷཱ་ན་བཛྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བྫཛཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་བྫ༔ དྷ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ༔ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་ 


༣? 


1; - 
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-/ 
ཤག རེ ༔བར་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ ཐ་མ་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ༔ ཧྲིཿ ཧྲིཿ ཧྲིཿ གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ སྟེང་དུ་ཆད་པས་རྟ་མགོ་གསུམཿ༔ 
༧ གེ སང ཀྐ ;/ རླ ངྫ གབ ལྟང ལྟ ཐབ པེ ས་ „` ༡༢ རྱ རྭ ི ལྭ ༢, ངཿ =¬ ཐ་ ཡཿ པོ ཤཝ ལག སག +~ ལྔ་ ལ་ ལྟ ལག 
ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚོར་བར་བསམ༔ སྤིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་ཏེ༔ འཇིགས་པའི་མེ སྟག་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ནི༔ གླང་ཆེན ཀོ་རློན་མི 


༦ 


ུ ལྤགས་དང་༔ སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སེ་རལ་ཁ༔ ཐལ་ཆེན་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བྱརྒྱན༔ མེ་དཔུང་འབར་བར་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ 
དཔལ་ཆེན་དེ་ཡི་ལྟོ་བ་རུ༔ རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དམར་པོ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
, བརྒྱད་གསལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཁར་ཕྱག་རྡོར་མཐིང་༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ སྟག་ཤམ་སྦྲལ་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྒོམ༔ རྟ་མགྲིན་དེ་ཡི་རྟ་མགོའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ 


[8༦༦ 


ཇ =® 


451 50119-13]) (37111-101 ](11309 





.926276ཁྱི 9993 2 ཏྱ 





སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་འགྱིང་བག་ཚུལ༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་དབང་གི་བོ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཧཱཿ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲི༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཏེ་མུག་འཇོམས་པའི་དབང་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞེ་སྔང་འཇོམས་པའི་དབང་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 
ངྱ་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་དབང་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་དབང་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་དབང་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 


རིགས་ལས་འདུས་པའི་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ སྐུ་མདོག་ལེ་བརྒན་དབང་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཏ་ཀྲིཏ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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༔ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་བསྟོད༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་ འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་པས་ཕྱོགས་ 


༧༡ 
རྱད་དྡོརའི 'འགྲོས་ དང་༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི ་སྟངས་སྟབས་ཀྱི: ་ཀྱིས་འཆམ་མོ༔ བགེགས་ གཏོར་ ་གཏང་༔ དབང་གི་བྲོ་ ་བོ་ བོ་བརྡུང་ བ་དང་༔ རྩ་བའི འི་བསྐྱེད་རི ་རིམ་གྱི་ལེའུ་ 


ས19ཊ61༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ བཛ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་ལྷ་བཞི་གོ་ཆའི 


2 འཇོམས་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ནི༔ བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཁར་བསྣམས༔ ཁ་ཆོད་རྡརྗ་རྒྱ་གྲམ་བཅད༔ ཕྱག་གཡོན་ 
¦ སྙིགས་མཛུབ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ཀླུ་རིགས་བཞི་ཡེས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀིཏ་བཛྲཀྲོཏཧགཱིབཧུཾ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ 
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ཨཾ 9 | ༔རྟོག་པ་རྣམས༔. ཕྱི་ནང་མེད་པར་བཀྲུས་པར་བསམ༔ ནད་གདོན་སྫིག་སྒྲིབ་ཀུན་དྭག་ནས༔ རང་ཉིད་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུར་གྱུར༔ གཟུངས་ 
སྔགས་འདི་ལ་བདུན་འབྲམ་བསྙེན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྷ་སརྦ་ཨ་བྱུད་ཏ་རཾ་ཡ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཤོ་དྷ་ཧོ༔ རཾ་རཾ་ཁཾ་རཾ་རཾ༔ བཛྲ་ཙནྡྷ་ཏྲཾ་རཾ༔ ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ 


༨ ༦ ༽ 


རོ 


ར 





འུ་ཉེར་བཞིར་ཡང་དག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ 





ཤ9ན། ཤྱ; 





བཤལ 





བོའི་བདག་བསྐྱེད་མ་ཡེངས་བསྒོམ༔ གཞན་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་བྱ་བའོ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ 
ཉིད་ངང་དུ་བསམ༔ སྨྲ་བ་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་ནམ༔ ལྔའམ་གསུམ་དུ་གཟུངས་སྒྲབ་བྱ༔ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལས༔ སྟ་གོན་ཁྲུས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཏེ༔ 
ཱ མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབྲལ་ཚོགས་ལས་རྣམས༔ གཞན་དུ་ཤེས་པས་ 
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རླན འདིར་མི་འཚལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དམ་ ཚིག་ཆུ་སྦྱིན་པ ༔ རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་བཞག༔ རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་ལན་གསུམ་བརྡེག༔ ཧཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ 
རོ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཐུབ་ན་ཡོན་ཏན་བྱར་རྩ་ཐོབ༔ཿ མ་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟང་༔ དེས་ན་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨི་དརྟི་ན་ར་ཀན༔ 
དམ་ཚིག་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ འབུམ་སྡེར་བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན༔ བརྟག་བྱེད་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་༔ སྒྲུབ་པསྱི་ཡི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཐེག་དགུ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཉན་རང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་༔ བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཀྲི་ཡའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ 
དང་༔ ཨ་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་༔ མ་ཧཱའི་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ ཨ་ནུའི་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཡན་ལག་གྲངས་ཀྱི་ 
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ཧྭ ཨོཾཿ ༔དམ་ཚིག་དང་༔ གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ རྔོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ 
 ཆེན་པོ་སྟེ༔ འོ་དོད་འབོད་པའི་གནས་སུ་སྐེ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ སྣང་བ་འགགས་པར་གྱུར་པ་དང་༔ མུན་རུམ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་ནས་ཐོན་ 
ྦ ནས་ལྐུག་པར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ ཡིད་འཁྲུལ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ སྔུག་བསྔལ་དྲན་མེད་སྨྱོ་འབོག་ཡོང་༔ 
བསླབ་པ་ཉམས་ན་བཤགས་ཐབས་མེད༔ ཁ་འཐོར་ཉམས་ན་བཤགས་ཐབས་ཡོད༔ སྐུ་ཡི་ཉམས་ན་གསུང་རབ་བཀླག༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ༔ 
། ཛ་ཚ་འབུམ་གཏེར་བྱས་པས་འདག༔ གསུང་གི་ཉམས་ན་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ན་རཀ་སྤང་སྐོང་བཤགས་པ་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ན་སྤོང་ཐག་བྱ༔ དཀོན་ 













457 51119-731) (])111-0)0[ ](])3119 








ད སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ལས་སྦྱོང་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ནས་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བྱང་ནས་ཀྱང་༔ 


དཱ ཕྱི་ནང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བར་སྟོན༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིས༔ དྲི་མའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
བྱང་བ་དང་༔ མི་གཙང་ལ་སོགས་ཉམས་པ་ཀུན༔ ཤེལ་གོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཤར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙནྡྲ་ 
།ྭ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ལ་ཧྱུ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་དཔལ་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཱཿ དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདྲི༔ ཕྱི་ནི་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ནི་དབང་མཆོག་ 


ཧྲཱིཿ ད་ནི་ལས་བུམ་གྱིས་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲས༔ ཁ་རུ་འཐུངས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ བཀྲུས་པས་རྣམ་རྟོག་ 
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ཡི་ཚོགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྤོངས༔ དཔལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་སྩོལ༔ དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
རཿ ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་དབང་དང་ལྡན༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྣོད་ལྡན་ཤོག༔ ཨོ་མཧཱ་བྷ་ལིྟ་ེྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུ་ཕཊ༔ སྐབས་འདིར་ཕྲ་ཏིག་ནས་ཁྲོ་ 
ཅུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལས༔ དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ༔ ༡་༣༔ ༠༣༡༣ དེ་ནས་ 
ངོས་གྲུབ་པྲ་བརྟག་པ༔ མཆྲལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ༔ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་རེ་རེ་བྲི༔ ཨོཾནཱཾཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཤིང་བཅུག་ ་གུ་ཁར་ཞོག་ལཿ རྩེ་ལ་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་ 
ང་༔ ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ བདག་ 
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༔གིས་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ལྔ༔ གང་ཐོབ་མི་ཐོབ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་སོས་བཟུང་མིག་བཙུམས་ལ༔ མཆྦལ་ཚོམ་བུའི་ཁ་རུ་བོར༔ 
དབས་སུ་བབས་ན་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཤར་དུ་རྔོ་རྗེ་ལྷོར་རིན་ཆེན༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ལ་བྱང་དུ་དྲག༔ མཚམས་བཞིར་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་བུ་ཐོབ༔ རྩ་བ་ཚུར་ལ་ 
བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་མེད༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་རྩ་བ་ཚུར་བྱུང་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཡལ་བས་སྒྲབ་ལ་འབུངས༔ དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི༔ མཚོན་སྐུད་ལྔ་ 
བསྒྲིལ་མཐོ་དོ་བྱ༔ དབང་གི་སྔགས་བཟླས་དཔུུང་པ་གཡོན་ལ་གདག ཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒྲིལ་སྲུང་སྐུད་འདི༔ དཔལ་གྱི་བརྡའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའོ༔ བར་ཆད་ 
བསྲུང་ཕྱིར་གདགས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྲ་རཀཱ་ཧཱཱ༔ བཛཛ་རྭཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ་ཏྤི་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ དེ་ནས་ཀུ་ཤས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི༔ ཀུ་ཤ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུ༔ བླ་ 










་༽ 


ཇ =) ༦༦ 






463 50098-[73]) (1)1171-])6] ](])3]19 












༥ ངས༔ མན་ངག་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན༔ དབང་ཆེན་ཁྲུས་ཀྱི་སྟ་གོན་དབང་༔ དབང་བཞི་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཐོང་༔ དེ་ཡི་རྟིང་ལ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་བསྐུར༔ དེ་ 
་' ནས་དབང་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྐུར༔ སྤྱི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་འདི༔ ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན༔ དབང་བཞི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བསྡོམས་ཡིན༔ དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
“ བ་ཡིན༔ སྤྱི་ཆིངས་འདི་མེད་དབང་བཞི་རྣམས༔ མི་ལ་མགོ་བོ་མེད་དང་མཚུངས༔ འདི་ལ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཡོད༔ མེད་ཐབས་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ ལར་ཡང་ཞི་ཁྲོའི་ 
༥ དབང་རྣམས་ལ༔ འདིས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ༔ འདི་ཉིད་སྔོན་ལ་མ་བཏང་ན༔ དབང་གི་འབྲས་བུ་ག་ལ་སྨིན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གུད་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 
' གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨཀཨཐཨ༔ འདེ་དང་པདྨའི་ལྗོན་ཤིང་གཉིས༔ མ་དང་བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ གཅིག་ལ་ 
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ནཾ༔ ༔ྫ ཊ5༣༈བྲཿདྲཀྷརཐཏོཌ༩ཆཐཿཐཁཾཿ 









༔ྷ ༔ 9ཞ་མུ་ཁྲ།པམ༔ ཟ།སྲོལ།གྲ།༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡ་ན་མཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སརྦ་མ་ལེ་རྦ་བྷ་ཧ༔ 
བོད་སྐད་དུ༔ ཐེག་པ་ ཆེ ན་པོའི་དབང་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་, ཆེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ དྷ བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ལྟུ ན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་རང་ 
དབང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ བྱེ་བྲག་མ་རྟོགས་རྒྱུ་མཚན་དབང་བསྐུར་ 
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མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ ཡི་གེ་ཤོག་ཤོག་དག་ལ་བྲི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡང་ན་ཕྲེང་བ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཏེ༔ ལ་ལ་དངོས་པོ༔ ལ་ལ་བྲིས་གཟུགས་བཅོས་ལ་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་བཞག༔ ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་གི་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ 
བའི་རྗེས་ལ༔ ལྷ་མི་ནས༔ ཨ་ཏིའི་རྩལ་དབང་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་དང་རྫས་སུ་བསྟུན་ལ་མི་རེ་ལ་དོན་དང་བཅས་པས་བཀྲོལ་ཞིང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ཞི་བར་ངང་ཐུང་བློ་བཅོས་སྤངས་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་ 
རྒྱའོ༔ ༄༅༔ ཀག ཐོ།འྲཐ།༔ ད་ནི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཆུས་ལུས་རྣམས་བཀྲུས་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱིས་བགེགས་དང་བར་ཆོད་རྣམས་བསྐྲད་ལ༔ བླ་མ་དང་ 
དགྱིལའཁོརཡོལ་བའི་ནང་དུབཞུགས་ཏེ༔སློབ་བུམཕྱ་ནས་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདའཿ ཧོཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བདག༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ དད་མོས་ལྡན་པའི་བུ་སློབ་ལ༔ སྨིན་བྱེད་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ གྲོལ་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཕུལ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ༔ ཧོ༔ བུ་ 
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¦ ཆིགཉི་ཤུ་དང་༔ ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་རྩ་གཅིག་དང་༔ 






༔རྣམས་ལེགས་པར་ང་ལ་ཉོན༔ དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཀུན་ཐུབ་བམ༔ སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་བསྒོམ་ནུས་སམ༔ དབང་ཆེན་མོཞེས་འགྲེའཿ ཡང་དག་ལམ་ 
ལ་འཇུག་ནུས་སམ༔ྕ ཞེས་ལན་གསུམ་དྲི༔ སློབ་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་༔ མི་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ༔ དེ་ནས་ནང་དུ་གཏང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་ཕུལ་ལ༔ མེ་ཏོག་དོར་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་འདི་སྐད་དར ཧོ༔ སྤོས་པ་ 
® མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་མདངས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐྲ༔ ཞི་ཁྲོ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 

རྣམས་ཀྱིས༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ ཉན་རང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་༔ བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཀྲི་ཡའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་༔ ཨ་པའི་དམ་ 
མ་ཧཱའི་དམ་ཚིག་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཨ་ནུའི་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་སོགས༔ ས་ 





475 801119-130 (3¥1117-1])°¢/] ](113119 





29276ཏི)»༦ཅྱ99ཟྷེ་2 ཏྱ 


མ་ཡ་ནི་འབུམ་སྡེ་རྣམས༔ སྔར་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྲུངས་པ་ལྟར༔ ད་ནས་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱི༔ མི་བསྲུང་བ་རི་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་ལན་གསུམ་སྡོམ་པ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལས་ 
ིསབ་དཔནགྱས་དམ་ཚིག་མནའ་ཆུ་འི་སྦྱིནཔར་བྲ་སྟེཿ ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཉམས་ན་བསྐལ་པར་ན་རཀ་གནས༔ ཐུབ་ན་བླ་མེད་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་བཀླ་སི་ཧོ༔ ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཧྲཱཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཆུ༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན་སྟིཾ༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དམིགས་པ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤུང་ངེ་གཏིབས་སེ་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ རིག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་ཞིང་༔ ངག་ཏུ་སྐབས་སྲ་ 
ཕཊ་ཕྭའྭ་ཧཱི་ཕེ་ཕེ་ཞེས་པ་བླབས་སོ༔ ལུས་ནི་སྤོས་དང་༔ རོལ་མོ་རུས་རྒྱན་གར་སྟབས་སུ་ཤིག་ཤིག་འཆམ་མོ༔ རྗེས་ལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པར་གློད་ལ་བཞག༔ ལུས་འཕར་ཞིང་༔ ངག་ཅལ་ཅོལ༔ སེམས་མི་གཡོ་ན་བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་སོ༔ 
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བོན་ཆྲཾ་ལྗང་སྦྱངས༔ བྲེལ་ཕོངས ་སྔུག་བསྔལ་ཞི ་ནསྲ་ཀྱང་༔ ལྔ་མི་དག་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ ཨ། བྷི་ཏིཧྩ་ཧ༔ ཧྲིཿ ལྟེ་བར་ཐིག་ ལེ་སེར་པོ་རུ༔ ཡི ་གེ་ཤ་ བསྒོམས་ 
བགྲངས་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་ཤ་རུ་གྱུར༔ ཤ་ལས་འོད་ ཚོགས་ཤ་འཕྲོས་ཿ པས༔ བྱོལ་སོང་ས་བོན་ སུ་སེར་སྦྱངས༔ གླེན་ ལྐུག་ ༧ ༨ 

སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ བྱོལ ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོཿ ཆོད་པར་ཤོག༔ ཤ་ཨ་ བྷི་ཊིསྱ་ཤ༔ ཧྲིཿ གསང་གནས་ཐིག་ ལེ་ དམར་ནག ་ཏ༔ ཡི་གེ་ས་ 
བསྒོམས་བགྲངས་པ་ ཡིས སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ས་རུ་གྱུར༔ ས་ལས ་འོད་ཚོགས་ས ་འཕྲོས་: པས༔ ཡི་དྭགས་ས་བོན་པྲེ་ ་དམར་སྦྱངས༔ 
བཀྲེས་སྐོམ་ སྔུག ་བསྔལ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ྷ ཡི་ དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ པར་ཤོག༔ ས་ཨ་བྷི་ཏི་ཧྩ་ས༔ ཧཾཿ རྐང་མཐིལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རུ༔ ཡི་གེ་ 
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ཨཾཿ ༔ྩམ་བསྒོམས་བགྲངས་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མ་རུ་གྱུར༔ མ་ལས་འོད་ཚོགས་མ་འཕྲོས་པས༔ དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་ནག་སྦྱངས༔ 
བཙོ་བསྲེགས་ སྔུག་ བསྔལ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ཤོག༔ མ་ཨ་བྷི་།ིཆྩ་མ༔ྩ རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བསྒྲག༔ གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོའི་དོན་དང་སྦྱར༔ རིགས་སྦྱང་ས་བོན་གནས་སུ་ 
] བསྐུར༔ རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བྱ་ཞིང་༔ རིགས་དྲུག་གི་ལུས་གནད་ངག་སྦྱང་སེམས་གནད་ལ་གཞུག་ཅིང་རྟགས་ཚད་དང་མ་ལྡན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ འཇིག་རྟེནལྷ་མིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱས༔ %ཤ1༣ག3ླཟ།༔ ༄༅༔ , གཾགྲཧཾཐཿ རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྔ་གཡབ་དང་ 
1 །རླྱུང་གཡབ་དང་༔ བུམ་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་གཏད་ལ༔ ཧྱ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རྔ་གཡབ་རླྲུང་གཡབ་བུམ་པ་གཏད༔ གཞི་ཆད་དངོས་པོ་སྟོང་པ་དང་༔ ལམ་ཆད་སྐྱེལ་ 
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ཌྷསྟེ་གཉིས་པའོཿ ཙཾ ཧྐསྱ།#1༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་གྱ་རྒྱའོ༔ ༄༅༔ ཤྱམཚཾ།ླ།༔ ཚིག་ བརྗོད་ སྤྲོས་པ་བྲའ པ་བྲལ་བའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ྷ གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དཔྲལ་བར་བྷ་བསྒོམ༔ ངག་ཏུ་བྷ་བཟླས་ལ༔ ཧཾཿ ༔ སྨིན་སྨྲག་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རུ༔ ཡི་གེ་བ་བསྒོམས་ ། 
„3 བགྲངས་ པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་བྷ་རུ་གྱུར༔ ཉན་ཐོས་ཚིག་གི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བི ཏིར ཨོ༔ྷ ལག་ཏུ་གཡག་རྔ་ནེའུ་གསིང་གཏད༔ 
ཧྲིཿ ལམ་ ཞུགས་ རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གཡག་ ཇྔ་ནེའུ་གསིང་དབང་བ ར་བས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ བློ་ཡིས་ཕྱེ་ན་ 
' བསམ་འདས་ཏེ༔ དོན་གྱི་རྩ་བ་གཅིག་རྟོགས་ན༔ སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ ཨ་བྷི་ཏི་ཆུ་ 
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ཨཾཿ ༔ཤོག༔ ཧཾཿ གསལ་བྱེད་མར་མེ་དབང་བསྐུར་བས ༔ གཏི་མུག་དག་ནས་ཤེས་རབ་གསལ༔ རྒྱུན་ཞུགས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་༔ དྲག་ 
 བཅོམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་༔ ཉན་ཐོས་ལམ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཁ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁྲད་ཕྲེང་ལ་རྟགས་ཚད་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་བྷེ་མོ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ 
ྦ སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་གི་རྒྱའོ༔ ༄༅༔ ཧྲིཿ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ྩ བཞི་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་དབང་ནི༔ 
ཧཿ ཁ་རུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རུ༔ ཡི་གེ་ཙ་བསྒོམས་བགྲངས་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཙ་རུ་གྱུར༔ རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷག་ཨ་བྷི་ཊིཆྩ་ཨ༔ 
ཧཱཿ མ་རིག་སྒོ་ངའི་དབུགས་འབྱེད་པ༔ སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པར་མཛད༔ ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པའི༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ 
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༔མིང་གཟུགས་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལུས༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ལས་སྐྱེད་པ་པོ༔ རང་རྒྱལ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷག་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨ་ཨཱཿ ཧྱཾཿ སྐྱེ་མཆེད་དྱུག་ལྡན་འོད་སྐུའི་དབང་༔ མིང་དང་གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་ 

ང་༔ གཞོན་ ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབང་༔ ཤེས་རབ་དྲུག་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བྷག་ཨ བྷི་ཊི་ཧྩ་ ཨ་ཨཱ ཧཱཿ རེག་པ་ དག་ པ་ལྷ་མོའི་ དབང་༔ འདོད་པ ་ཚིམ་བྱེད་ ཡིད་ 
འཕྲོག་མ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག༔ རྟེན་འབྲེལ་ རིག་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷག་ཨ་ བྷི་ཏིཧྩྱ་ཨས་ཨཱཿ རླ བྱུང་ཚོར་དག་པ་གནྗེའི་ དབང་༔ ཆོས་ཀྱི་གརྲེ་ 
]སྒྲ་བོ་ཆེ༔ མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའོ༔ གྲགས་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷག་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ གང་སྲེད་བསླད་འདོད་ཚྭ་ཆུའི་དབང་༔ སྲེད་ 
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སྤྱངས་པའི༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་དབང་༔ ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྱག་ཨ་བྷི་ཏིཧྷ་ཨ་ཨཱཿ 
ཧཱཿ སྲིད་བཅུད་དག་པ་འབྱུང་ལྔའི་དབང་༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་དག་བྱང་ཆུབ་ལྔ༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་པ༔ རང་རྒྱལ་སྲིད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷག་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིཧྣ་ཨ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཀུན་རིག་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་དབང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་དེ་དག་པ་ཡི༔ རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བའི་དབང་༔ སྐྱ 
གག་འགྱུར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷག་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 


པའི་ཆུ་བོ་རབ་བརྒལ་བ༔ ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པར་བྱེད༔ སྲེད་པ་རང་རྒྱལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷག་ཨ་བྷི་ིཧྩ་ཨ་ཨཱཿ ཧྱཾཿ ལེན་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་ 
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རྒྱ རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད༔ འཁོར་བའི་གཅོང་རྙིང་འབྱིན་པར་བྱེད༔ རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷག་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ མི་རྟག་ཡེ་ ། 
ཧཱ ཤེས་ཐོཿ ཐོད་ པའི་དབང་༔ སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས ་སུ་དག་པ་རུ༔ འགགས མེད་ ཡེ་ཤེས་ རྩལ་ཤར་ ནས༔ འཆ ཆི་མེད་འཁོར་བ་ དག་ནསྲ་ཀྱང་༔ རང་ 
རྒྱལ་ རྟེན་འབྲེལ་ དབང་ཐོབ་ནས༔ ངྒ་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ དྲུག ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བླག་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ 
ལམ་ཞུགས་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དུར་ཁྲོད་མི་ རོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་༔ མི་རྟག་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ མི་ རྟག་རྒྱུད་ལ་ ཡང་ཡང་འཁོལ༔ 


ཨཾཿ ༔བརྒྱད་ཅུའི་མཚན༔ རང་རྒྱལ་སྐྱེ་དགུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བླག་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཉོན་མོངས་སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་དབང་༔ སྨན་པའི་ 
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གང་ཟག་བདག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ༔ ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ཡོད་པར་ལྟ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་༔ མི་རྟོག་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ༔ ཕྱི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་༔ ནང་ལྟར་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་དང་༔ གསང་བ་རྟོག་མེད་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་རབ་ཐོབ་སྟེ༔ ཉན་ཅིང་ཐོས་པ་འཛིན་གྲོལ་ནས༔ རང་རྒྱལ་འདོད་ 
ཆགས་དག་པའི་དབང་༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨ༔ ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་རང་རྒྱལ་ཁྲིད་ལ་རྟགས་ཚད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒ༔ ༄༅༔ གའོ།༔ 
སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ གསང་བའི་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་རུ༔ ཡི་གེ་ཝ་བསྒོམས་བགྲངས་པ་ 


ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཝ་རུ་གྱུར༔ བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཏིངྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱཿ ལོག་པ་ཀུན་རྫོབ་བ་དན་དབང་༔ རྟག་པར་སྣང་ 
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ཧྭ རྩབ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཐུན་པར་ནུས་པ་དོན་བྱེད་སྣང་༔ རྟག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན༔ དོན་ནི་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་༔ ལོག་པ་ཀུན་རྫོབ་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཅྭ་ཨ་བྷི་ཏི་པྷ་ཧྲཱཾ༔ ཧཱཿ ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་གདུགས་ཀྱི་དབང་༔ ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དབུ་མར་ལྟ༔ སྒོམ་པ་རང་གི་སེམས་ | པུ 





489 5119-131) (71111-060] ](]1319 









དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཱཾ༔ ེ་ནས་བྱ་སེམས་ཀྱིཁླད་ལ་རྟགས་ཚད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྒྱརརྩ༔ ༄༅༔ བཟང་ངན་རྩོལ་བ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ཏམྱ།ཀྱ།༔ དྲུག་པ་ཀྲི་ཡའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ལྟེ་ བར་ཐིག་ལེ་ དཀར་པོ་ ་རུཿ ཡི་གེ་ཧ་བསྒོམས་བགྲངས་པ་ཡིས༔ སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧ་ རུ་གྱུར༔ ཀླི་ཡ་ བསྐྱེད པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ ཨ་བྷི བྷི་ཏིཧྩ་ཨཾཾ༔ ཧྲིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དམ་ཚིག་ 
ཡེ་ཤེས་རྗེ་འབངས་དབང་༔ དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་རབ་རྟོགས་ཤིང་༔ ཀུན་རྫོབ་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་དཔོན་ལ་དམ་ཚིག་གཡོག༔ 


འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ༔ ཀྭཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཊིཧྩ་ ཡོ ཧཱཱ༔ྷ སྐལ སྐལ་ལྡན་ རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོཿྫ ཁྱོད་ལ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ ཡི་བུམ་པ ་'འདྲི༔ ཕྱི་ 
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ཨཾ ༔སྣོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཚུའི་སྐུ༔ ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཐའ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཨཾ༔ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་བུམ་པ་འདི༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི༔ ནང་བཅུད་སྨན་རས་གཟིགས་ 
, དབང་སྐ༔ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཨོཾ༔ ཧྲུ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ 

ཀྱི་བུམ་པ་འདི༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ དག་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
' ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་བྱས་ནས༔ མར་ཁུའི་འོ་ཐུག་འབྲས་ཆེན་བསྟེན༔ ཉ་ཤ་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་སྤང་༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ངྷིཧྲཱིཿ ཧྲིཿ ཀཱ་ 
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སས 





གསལ་གཙང་སྦྲ་ཐོབ༔ མི་དགེ་སྤོང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷག་ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ལོང་འདི༔ 


ཡ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཨཾ༔ དེའི་རྗེས་ལ་ཀྲི་ཡའི་ཁྲིད་ལ་རྟགས་ཚད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྷེ་པར་བྱ་སྟེ༔ རྒྱུད་དང་རྒྱབ་ཡིག་གི་དོན་བློ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཀྲི་ཡའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ལཱ།ཟྭཟླ།ཆཱ་།༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ༄༅༔ ཤོ རང་བྱུང་རིག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུན་པ་ཨ་པ་ཡོ་གའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ གསང་བར་ཐིག་ལེ་དམར་ | 

ཛྷ ཡི་གེ་ཧེ་བྷེ་བཟླས་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་གྱུར༔ ཨུ་པ་གཉིས་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྷག་ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་མར་མེ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་དག་ནས་རིགས་གསུམ་སྐུ༔ འབྲས་བུ་མཁྱེན་ 
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ཡང་དག་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ དའི་རས་ལཡ་གི་ཁྲིདརྟགས་ཚད་སྭ་ལྡ་གིབར་དུབསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཡོགལི་དབངབསྐར་བའིལའུསེ་བརྒད་པའོཿ 3 ཀཀ 
འེ ཨལྷ།༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ༄༅༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ཀློང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཌྷ དགུ་པ་མཧུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲཱཾཿ སྐལ་ལྡན་ 







292220 ཏི): ® 81-ཌ་> ཏྱ 


ཤོག ཧཱ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིསྩ་ཨཾ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ དྷ ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་སྲོག་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ ༔ྷ . 
ཀུན་སྣང་རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱི ཨཱཿ ལཱ་མཱཾ་མཱ་པྱོ་ཏཱཾ༔ ཨ་བྷི 
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དབང་༔ གསལ་སྟོང་དག་པ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ བདེ་སྟོང་དག་ པ ་གཉིས ་མེད་ དབང་༔ ཌཱ རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ལྷ་ 
རྣམས་མ་ བསྐྱེད་ སྙིང་པོ་ དྲན་པ་རྫོགས༔ ཅིག་ཊ ཆར་ཨ་ ནུའི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཾ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཛཱ མེ་ལོང་མེ་འོད་འཇའ་ཡི་དབང་༔ དཱ ད་ལྟུ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུར་བ་ ཡིས༔ དབྱིངས་ རུམ་ དག་ པའི་མི 'ལོང་དབང་༔ དྷ .ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའི་ འི་མེ་འོཿ འོད་ དབང་༔ དྷ གཉིས་ སུ་མེད་པ་འཇའ་ ཚོན་ དབང་༔ མ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ལྡན་ སེམས་ཀྱི་ 
དབང་༔ ཨ ་ནུ་སེམས་ལུང་ དབང་ ་ཐོབ་ཤོག༔ ཙིདྟ་ ('་ བྷི ཏྱིར་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲ ཿྲཱིུཿ (ཡོ ཨཱཿ ཧཾཿ རྗེས་ལ་ཨ་ནུའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྷེ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ནུའི་དབང་བསྐུར་བའི་ 


ཨཾཿ ༔ུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གཉིས་མེད་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཁར་གཏད༔ སྣང་སྟོང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་། 
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༄༅༔ དྲི་མེད་ཉག་གཅིག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཨ་ཏིའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཤེལ་བསྟན་ལ༔ ཧྱཾཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉིད༔ མན་ཤེལ་དྲི་མེད་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་༔ དྲི་མེད་གསལ་དག་ཉག་གཅིག་སྐུ༔ དཔེ་དེས་སེམས་ 
ཉིད་ངང་ལ་ལྟོས༔ སྟོང་པ་བདག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ གསལ་བ་རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་དང་༔ གཉིས་མེད་སལ་ལེ་ཧྱིག་གེ་བ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
/ རྩལ་གྱི་དབང་༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དུག་གསུམ་མ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་ངང་༔ འཁོར་བ་མ་ 
7 སྤངས་བདེ་ཆེན་ངང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྐུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ངང་༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་ 







ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ གག2ཿ༣ཐཿ2ཿ 
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'པོར་སངས་རྒྱས་སོ༔ 








ཌྷཤར་ངང་༔ 


མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ལྷ༔ 





རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ 


ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་རང་སྣང་འདི་ལ་ལྟོས༔ སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱར་མེད་ངང་ལ་ཞོག༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤང་བླང་མེད་པར་སྤྱོད༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ 


རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ 


༨ ༡༩༧༧ 


དེའི་རྗེས་ལ་ཨ་ཏི་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ དབང་དེ་རྣམས་ལ་ནུབ་རེ་བྱའོ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ རིགས་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རང་གྲོལ་ཏེ༔ ཡེ་ཀློང་ 


དབང་བཞི་རྫོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་བསྡུ་བར་བྱེད་ནའོ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བཞི་རྫོགས་ཆེན་མོ་དབང་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 


རོ ལ་བབ" རར་རོ འབྲོ་རོག་ཁ། ལེ་ལོ ༤ ༢༡ "© 5 ས། ° "བར་བ པླ་།"ཁ་།" "༡ ཀ་ཀ བག རོ་ཁ ་ ཁོ་བ" "དྲི་བ ཕེ་བར།་མ།་༩། ༤ ༢༠༠ ཛེ ༠ 
རོཿ དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་༔ རྒྱུད་ལས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་དེ་དག་ཀུན༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ 
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༔ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བསྟེན༔ ཞེས་པ་དང་༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་མཆོག༔ 
| ཡིས༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབྲལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ རྙན 


དེ་ཡེ་འཁོར༔ དེ་བཞིན་རང་གི་རྡ་རྗེ་སྤུན༔ གཅིག་དག་གཉིས་དག་གསུམ་དག་ནས༔ བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དག་ 
༔ ཚོགས་འཁོར་དགའ་སྟོན་སུས་བྱས་པ༔ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ འབུལ་བ་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་དབང་ཁྲིད་རིན་པོ་ 


༡༡༧༧ 


སྒོ་གསུམ་ ཟལ་ ཟོག་ 





མེད་པ་ 
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ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་གི་ 
སྐྱེས་པའི་སྤང་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁའོ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་མོའི་ཞི་བ༔ 





༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་ཤཱནྟཾབོ་རྷི་སཏྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དབང་༔ 
དབང་མཛད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྣང་ཡུལ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་བདག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ ྦ ཌཱ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྟན༔ ཀྱེ་མ་རང་མདངས་འཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ཀློང་ཡངས་སྲོག་གི་ཡང་བཅུད་དབང་༔ གསལ་བར་བྱའོ་ 


ས་ 
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༔མངོན་པར་བསྟན༔ རྒྱས་པར་བཀྲལ་ལོ་རིགས་སྲ་ཕྱེ༔ མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད༔ མ་གྲོལ་བ་ 
མས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ མ་སྤིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྟན་ནོ༔ དབང་ལ་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་༔ ངོ་བོ་ 
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རང་བཞིན་མཐུན་པའི་དཔེ༔ ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ མཐུན་དཔེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 














དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མི་གསལ་བས༔ དབང་བསྐུར་འདི་ཡིས་གསལ་བར་འགྱུར༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབང་བསྐུར་འདི་ལ་རྫོགས་པར་བཤད༔ 
དབང་བསྐུར་འདི་ཉིད་བྱེད་པའི་དུས༔ སྔོན་འགྲོ་དག་དང་མཐུན་པའི་སར༔ ཕྱི་མཚམས་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བཅད༔ ནང་མཚམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲིམ༔ 
གསང་མཚམས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་བསག༔ རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དགོས་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཚང་མེད་པར་བསག༔ ཀློང་ཡངས་སྲོག་གི་ཡང་བཅུད་ཀྱི༔ སྤོས་བཅས་ 
བུམ་དབང་རིན་ཆེན་སྐས༔ ལྲེའུ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་མཆྦལ་ནི༔ འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གནས་དང་སྦྱར༔ བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཙན་ 
དན་ཆུ༔ ག་བུར་ལ་སོགས་བཟང་པོ་དྲུག༔ རྩི་བཅུད་ལ་སོགས་ཆུ་ཡིས་བྱུག༔ བྱི་དོར་ལ་སོགས་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སྤོས་ཀྱིས་བསངས་ལ་ 
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༔འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ལྔ་ལྔན་རྔོ་རྗེ་འབར་བའི་དབང་༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ས་གཞི་བརྡལ༔ གསལ་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ཐུགས་ 
ཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཞིང་༔ རྒྱ་ཆེ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བརླན༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་བརྡལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དྲོད་ 
ཀྱིས་བྲན༔ ཀུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་བསྲེས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ས་གཞིའོ༔ བྱི་དོར་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ ཡ།གཧགསྭ་ཁཝཿ 
རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཐིག་ཆོག་ནི༔ ཐིག་སྐད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དྲིལ་ལ༔ འདོམ་གང་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཆུང་སྣ་ལ་གདགས༔ སིནྡྷ་ར་དང་བྱང་སེམས་གཉིས༔ 


ྨ 
ཌཱ རར ༦༨ ༢ ༡༧༧ = ༢༨ ༨༩ ༄༠ 
„ མཚལ་དང་དཀར་རྩེ་གཉེས་སྦྱར་ལ༔ ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དཀར་པོས་གདབ༔ དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུའོ༔ ཐིག་སྣ་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་གཏདདྩོ....དྲིལ་བུ་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཡོད་ 
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པ་རང་ཉིད་བཟུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གཱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཚངས་ཐིག་ཆ་ཆེན་དགྲ་ཀང་གདབ༔ སྐད་ཅིག་དལ་ལའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འབུལ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ དབང་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ འབར་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་དལ་ལ་མཆོག༔ བསྐྱེད་དང་བསྟིམ་པར་མི་འོས་ཀྱང་༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐད་ཅིག་རང་སྣང་དག་པའི་ 
གནས༔ སྐྱེས་པ་མ་འགགས་རང་བྱུང་ལྷ༔ ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡལ་བ་ཆེ༔ ལྕུན་གྱིས་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་དབྱིངས་སྲ་བཞུགས༔ 
རང་བྱུང་རང་མཆོད་ཆེན་པོ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དག་པའི་རྫས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འབུལ༔ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་དབང་ཞུ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ 
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པ ༔ལྷན༔ རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་གནམ་ཐིག་གོ༔ ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ ཨཝཞཐཛཾ།ཝ།རཾལ༔ རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ས་ཐིག་ནི༔ སློབ་དཔོན་ 
ཁ་ནི་ཤར་དུ་བལྟས༔ རིག་མ་ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་བསྟན༔ དབུས་སུ་ཚངས་ཐིག་མི་འགྱུར་གདབ༔ དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་གདབ༔ དེ་ནས་ 
4: ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གདབ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་གདབ༔ དེས་ནི་ཐིག་རིགས་བཞི་པོ་རྫོགས༔ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ཚངས་ཐིག་གདབ༔ ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་གདབ༔ 


༤ 
9 ༠(༠ 


¥: ¢ 


ནུབ་ནས་བྱང་དུ་དེ་དང་འདྲ༔ བྱང་ནས་ཤར་དུ་དེ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནསྒ་རྒྱ་གྲམ་བཞི་པོའི་དྲབས༔ ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་གདབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཐའ་ཟུར་བཞི་པོ་གསེ༔ དེ་ 


ཨའ ནས་རྒྱ་གྲམ་ཐམས་ཅད་གཤག༔ དེ་ནས་ལོ་ མ་ཕྱི་བཞི་བྲན༔ དེ་རྣམས་ཕྱེད་མར་བགོས་པ་ཡི ཾ ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ སམ་ཨ༔ མནྟྷ་གུ་ཡ༔ 


511 51009-3] (1)71111-]61 ]7]13118 





ད་ནི་ཆ་ཕྲན་གདབ་པ་ནི༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་མ་རྒྱ་གྲམ་གསེ༔ དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐིག༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རྫོགས་ཕྱིར་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་ པྱ དེ་ནི་ཆ་ཕྲན་བགོ་བ་ནི དྷ དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གསེ ཌཱ གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ༔ གསུམ་པ་བཞི་པ་མི་གདབ་བཞག༔ ལྔ་པ་ 
དྲབས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ༔ དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ༔ བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ༔ དེ་ཡི་ཆ་ཆེན་བྱཅུ་དྲུག་ 
རྩ་བའི་ཐིག་ཕྲན་རྫོགས་པའོ༔ རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ས་ཐིག་གོ༔ ལེའུ་བཞི་པའའོ ༠9༡༡ཉབཿ9།ཉཨ་ཐཿ ཉ།ལཱཿ མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས་ 

རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཆོན་ཆོག་ནི༔ ཚོན་རྩིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནི༔ རབ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་བྱ༔ འབྲིང་ནི་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ལ་བྱ༔ ཐ་མ་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་ལ་ 
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༤༥༨ ༨ འེ 


དྦ ༔གནས་སུ་ བསྔོ༔ མ་ རིག འཁྲུལ་ པའི་བློ་འདི་ བཤགས་པར་བགྱི༔ རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ མཆལ ་གྱི་ལྷག་ ཆད་ ད་བསྐང་༔ ༔ ཐེམ་སྐས ལེའུ་བདུན་པའོ༔ 
| ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐེག་ མཆོག་ རིན ཆེན་ཐེམ སྐས་ལས༔ དངོས་ག གཞུ དབང་བསྐུར་བཤད་པར་ པར་བྱ༔ ཕྲིན་ གཞུང་སྟ་གོན་ལ་སོགས་ ས་དང་༔ ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
དྦ བསྐྱེད་ ཆོགས་འཁོར་རྣམས༔ སྔོན་དུ་སོང་ བའི་ རྗེས་དག་ཏུ༔ བུ་རྣམས་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ ཅུ་ཡིས་བཀྲུས༔ རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁོད་ པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་ བ་དཔོན དཔང་ལྡན་ དེས༔ 







” དབྱངས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས 'འདི་ ལྟར་བྱ༔ ཧོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ 






དབང་གི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ སྨས་ནས༔ བྱང་ཤར་ དབང་ ལྡན་ ངོས་ནས་ བཞུགས༔ ༔ མོས་གུས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ བླ་མ ཉིད་དང་ལས་སློབ་ཀྱིས༔ གདུང་ང བའི་ 
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སྟོབས་ལྡན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མདངས་ལྡན་དབང་གི་ད་ལ་རུ༔ བུ་རྣམས་དབང་རྣམས་ 
རྫོགས་བགྱི་བས༔ བདག་ལ་དབང་གསོལ་བུ་ལ་གནོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྟ་མན་ངག་ཞུ༔ འདིར་ཚོགས་དཔའ་བོས་གནང་ 
བར་མཛོད༔ བདག་སོགས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་དག་ལམ་ཞུགས༔ ཞེ་སྡང་སྐངས་ནས་ལྷ་དང་ 
སྦྱོར༔ གཏི་མུག་སྤངས་ནས་ཤེས་ཡུམ་འཇུག༔ འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ དེང་འདིར་བུ་ལ་གནང་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ 
ལྕམ་རིག་པ་ཡི༔ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ བུ་སློབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅུག་ལ༔ རིག་པའི་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་གྱིས༔ 
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ཨཾཿ ༔གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་བུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ནི༔ ལག་ཏུ་མེ་ལོང་ཐོགས་བྱས་ནས༔ དབང་ལྡན་ལྷ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱེ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
པོན་བ ཀཿ ་གྱི་ཚོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུ ་དང་མ་ དམ་ཚིག་ཅན ཧཱ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཡོད་དོ་བདག་ལ་ 
¦ དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ ཆུག་༔ དབང་ཞིག་ གག་བསྐུར༔ ཅེས་ལན་ གསུམ་ཞུའོ༔ གསུམ་། པའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ 
བུ་ལ་དམ་ཚིག་སྣ་ཆུ་བྱིན༔ ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱིས་ཐུབ་ པར་སྲུངས༔ མ་ཐུབ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ༔ 
 བུབ་ན་ཡོན་ཏན་བར་རྒྱ་ཚ་ཐོབ༔ དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས ་གུས་པས་ལོངས༔ ཞེས་སོ༔ བཞི་པའོ༔ བུ་ཡིས་དམ་ཚིག་མནའ་འདི་ བསྐྱལ༔ ས་མ་ཡ་བ་ག་ཤ་སི་ཧོཿ དམ་ 





རཿ 
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་བདག་གིས་བླང་བར་བྱ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་གཏང་ངོ་༔ ཞེས་སོ༔ ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་ 
་བུམ་ཆུ་ཡིས་བཀྲས༔ དམ་ཚིག་འདི་ཀུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧཿ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོས་དྲི་མ་བཀྲས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དྲི་མ་དག༔ ཤེས་བྱ་མ་རིག་དྲི་མ་ 
༔ དབང་བཞིའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་དག་ནས༔ བུ་ལ་དམ་ཚིག་ཆུ་བོ་འབབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོ༔ 
པའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ དམ་ཚིག་འདི་ཀུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེདྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིངྫ་ལྷན༔ 
་ཉིད་རང་གདའ་སྲོག་འཁོར་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་༔ ཆོས་ཉིད་གསུང་སྒྲ་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ ཞེས་སོ༔ བདུན་ 
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° འོ༔ དེ་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆལ་ཕུལ༔ ཧོཿ བླ་མ་དབང་ལྡན་སློབ་དཔོན་ལ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་གཞན་དག་ཏུ༔ དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བླ་མེད་རྫས༔ རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ བདག་རྟོག་སྦྱང་ཕྱིར་ལུས་སེམས་འབུལ༔ གཞན་རྟོག་བསལ་ 
ཕྱར་ནོར་རྫས་འབུལ༔ གཏི་མུག་བསལ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་འབུལ༔ འདོད་ཆགས་སྤང་ཕྱིར་རང་རིག་འབུལ༔ ཞེ་སྣང་སྤང་ཕྱིར་ཞེན་ལོག་འབུལ༔ སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་སུ༔ ཡིད་སྣང་འབྱོར་ཚོགས་བཤམས་པ་ཀུན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབྲལ༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཡན་ཆོད་ལ་དབང་མེད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ 
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ལ༔ དམ་ཚིག་དང་གཅིག༔ ཁྲུས་དབང་དང་གཉིས༔ རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་དང་གསུམ༔ སྤྱན་དབྱེ་དང་བཞིའོ༔ བརྒྱད་པའོ༔ ཧཱཾ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་ 
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ཨཾཿ ༔ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིག་དབང་རྩལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིག་དབང་རྩལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀརྨ་རིག་དབང་རྩལ༔ དབུས་སུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
རྩལ༔ ཞེས་ཕྱོགས་སུ་མིང་གདགས་སོ༔ ཕྱི་སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་༔ དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐེམ་སྐས་བྱ་བ༔ ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ༔ ད་ནི་དངོས་གཞི་ 
བུམ་དབང་ཉིད་བསྐུར་བ༔ བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་དྲན་པས་བཟུང་༔ ལུས་གློད་ངག་དམ་དབང་བསྐྲུར་བ༔ྩ....ཤར་བུམ། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡི༔ སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་ 
བུམ་པ་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཡ་ཏིང་བཛ་ཨ་ནི་ཨཾ༔ ཨཏ1༔ ལྷོ་ཡི་བུམ་པས་དབང་ 
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བསྐུར་བས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཆོས་སྐུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་འདེར༔ བཀ་ཤིས་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ 
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བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣཏྣ་ཨེ་བཾ་སྟ་སྟི་ཛཿ ཧྲིཿ གཞབ ནུབ་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ༔ རྟོག་པ་སེལ་བའི་བུམ་པ་འདིས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
དང་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བུམ་པ་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པདྨ་དུ་ཧི་ཤ་རི་ཧི་བག་སྟི༔ ཧྲིཿ པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཧཱཱཾ༔ ཊརརྔཉྱ༔ བྱང་ 
གི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ༔ བྱང་ཆུབ་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་སྣོད༔ ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་བུམ་པ་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཛྙཱ་ན་ཏ་བག་ཤ་དཱཾ༔ ཤཿ 3ཉཉ༔ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་མདའ་དར་མེ་ལོང་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉུ་ཧྲཱཾ༔ ཤལྤ་ཟྲ༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ལོང་མདའ་ 
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ཅ སྒྲངཤེས་གཉིས་པོམཐར་ཕྱན་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ 
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དང་༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་དྱུཾ་ཧྲཾ༔ འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ལྷོ་ནུབ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དོན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཧྲཱཾ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ནུབ་བྱང་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདིས རྣ ལས་ལྡན་བུལ་དབང་ 
བསླར་བས༔་ ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན༔ མཉམ་ཉིད་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡོ་ཛཿ; ཧྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་གད་ཏ་ཛ་ཡ༔ 
ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྱང་ཤར་སྲིད་གསུམ་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་འདེས༔ ལས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདག་འཛིན་དྲི་མ་རང་སངས་ནས༔ 
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ཏི ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱིཾ༔ སྲིད་རྩ་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབུསཿ ཆོས་ 
དཾ ཡེ་ཤེས་དྱུ་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་དོན་ལ་གནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དཔེ༔ མེ་ལོང་འདི་ལ་བསྟན་པ་ 
ཡིས རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ་དྷརྨཱ་ངྷནྟཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཤརཿ ཉོན་མོངས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན༔ 
གསལ་འབགྲིབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི༔ རྫས་ཀྱི་མེ་ལོང་དམ་པ་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཏ་རི་ཤ་ཛྙཱ་ན་ 
 བཛཛ་སྲར་ཨྨདྨ་ཀྭོཉ་ཧཾ༔ ཝོཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཉམ་པའི་མེ་ལོང་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


༄༅ 
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རྒ ཐམ གསལ་སྱུར་ཅིགཿ སྣང་བ་དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་བཟུང་༔ € སྤྱི་དང་ རང་གི་ གི་དོན་ཤེས་པས༔ གང་ཡང་མ་འགགས་ཤེས་ 


ལྟ ལྔ གླ ཡ ངྨ ཐ་བ ཧྱ 1 = 
༔ ཕྱི་ནང་མེད པར་ཀུན གསལ་ བའྱི༔ རང་ ང་བཞིན ་མ་གཡོས་རིག་པའི་ པའི་སྤྱན༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ | 


༣ @@ོ རྩ ་ དྭ་ལྟ་ཁྱོད་ལ་གསལ ལ་གུར་ཅིག༔ ར རང་ ངངརིག་རྫ རྫོགས་པའི་ དཀྱིལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་ལྔའོ༔ ཕྱོགས་དང་བྲལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ ༤༩. ཛཾ ༤ ༤ ༤ ༄༅ ལྟོས་ 


`-སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡནན་མྱུར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ། 


ཐོཿ 
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ཨཾཿ ནི སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན༔ ས་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ནོ༔ རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན༔ དྲེ་ཕྱིར་རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ རང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ༔ ལྷ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ དེེ་ཕྱིར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ 
,$ མྱུར་དུ་བལྟས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དྷ་ལ་སཏཱ་ཧཱོཾ༔ བུ་རྣམས་ལེགས་པར་རང་རིག་ལྟོས༔ སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྟོན༔ དེ་ཡང་རང་ཉིད་སེམས་ལ་འདུས༔ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བརྟགས་ན༔ རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཏན་ལ་ཕེབས༔ རང་ 


ཤྭ རིག་དཀིལ་འཁོར་མཐོང་གྱུར་ན༔ འདུས་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཕྱི་སྨོས་བཅས་བུམ་པའི་ཕྱི་དབང་༔ རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ 


533 8108-2121) (37111-02] ]6])3118 


༔ བརྒྱད་པ་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ༔ དགུ་པ་ལྷ་ཆས་གདབ་པའོཿ༔ ས་དགུ་པ་རིམ་པའི་དབང་ཁྲིད་རྫོགས་སོ༔ 
ུ རྒྱ་རྒྱ༔ ཨངརྒྱན་རྔོར་གླིང་ཇོ་སྲས་བྱ་བ་ངས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མང་རྙེད་པ་ཡིན། །། 
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༔ 9།ཏཝཀག༩ག།༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་ཨ་བྷེ་ཀྲོ་ཏ་དུ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དབང་༔ སྤོས་བཅས་བུམ་དབང་ཞེས་བྱ་བའི༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐྱེད་པ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་ 
ནས༔ རྫོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་བུམ་དབང་བསྟན༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་སར༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས༔ སློབ་མ་སྣོད་དང་ 
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ཨཾཿ ༔ལྡན་པ་ལ༔ རྫོགས་ལྡན ཁྲོ་བོའི་དྲགིལ་འཁོར་བཤམཿ ས་ཆོག་གཞན་དང་མཐུན་པའོ༔ ད་ལ་འདོམ་གང་ 
གྲུ་བཞི་བརྩིག༔ བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་སྤོས་ཆུས་བྲན༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ༔ ཆུ་བདུན་དག་པ་རྫས་ཀྱི་ཆུ༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 


ལྡན་སྤོས་ཀྱི་ཆུ༔ དུག་ལྔ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཆུ༔ གཏེ་མུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་དྲི་ཡི་ཆུ༔ ལྔ་ལྡན་ཆུ་ཡི་ཆག་ 


¡རླེ 
༽ 
&ླ 
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་'འདི༔ རྫས་ཀྱི་མཆལ་འདི་ལ་གཏོར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་བསྔོ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སཾ༔ ཕ་ར་ན་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཧྲིཾ༔ ཁྲོ་བོ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ 
ས༔ མཆྫླལ་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྟེ༔ ལེའུ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༅་ཏ།་ཤྲ་བ༔ གཉིས་པ་ཐིག་གི་ཆོ་ག་བསྟན༔ ཐིག་སྐུད་ཡེ་ 
ལྔ་བསྒྲིལ་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཚངས་ཐིག་ལྷ་ཆེན་དགཀྱང་གདབ༔ སྐད་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ མཆོད་པ་དང་ནི་བསྟོད་ 
༔ ངག་ཏུ་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཱཿ ཐིག་སྐུད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མ་ཆགས་མདངས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ 
གས་ལྡན་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ནས་རང་བབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ འགྲོ་བའི་དོཿ བཿ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཐིག་གདབ་མཛོད༔ མི་ 


འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་དགོངས་ནས༔ 





ཡཿ 
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་ ་གསུམ་པར་ཡང་དག་བཤད༔ 


་མོ་གཉིས་བཙལ་ལོ༔ ཕོ་ཐོད་དག་ལ་ཡི་གེ་བ 
ང་ལྡན་པ་རུ༔ བྱང་ སེམས་དཀར་དམར་ 









༨༡༡ ༤༥༨ 


ད་ལ་གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཆུང་ན་དབུས་སུ་རྫས་མི་ཤོང་༔ དེ་བས་རིག་པས་སྦྱར་བར་བྱ༔ ཁྲ་བོ་རིན་ ཆེན་ཐེམ ་སྐས་ལས༔ ཚོན་གྱི་ཆོ་གའི ་རིམ་པ་ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྦྱ) ་ཏམཏ༔ བཞི་ པ་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྫས་ བཀོད་པ༔ མ་ ནོར་མ འཁྲུལ་འ འདི ལྟར་ རྭོཿ 


ས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་སྟེང་དག་ཏུ༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཐོད་པ་ནི༔ རབས་ཆད་..རབ་ སྣེ་གྲི་....འབིང་ ནལ་བུ་...ཐམ་ གསུམ༔ ཡང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཡི༔ ཐོད་པ་ 


༔ མོ་ཐོད་དག་ལ་ཡི་གེ་མ་ཞེས་བྲི༔ གང་རུང་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་༔ ཡི་གེ་གསུམ་ནི་གསལ་ བར་བྲི༔ ཕོ་ཐོད་བྷཱ་ 
བླུགས་ལ༔ དར་དཀར་དག་གིས་ཁ་ཡང་བཅད༔ ཡང་ན་ཨ་མོ་ཏ་དང་ཆང་༔ སི ་ར་དང་འོ་མྭ་བྲུག༔ མོ་ཐོད་ནང་ 










544 51217-02112111-130100]13 \¡1])372 











; །ཐམས་ ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ཁ 'རྒྱན་ དསང་ཕོ་ཤིང་ཡའ 








དར་དམར་དག་གིས་ཁ་ཡང་བཅད༔ གང་རུང་ས་ཡིས་མཚོན་པ་རུ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གི་གཏོར་མ་བཤམ༔ 


“རག་དག་གས་གར་ད་ཕགས་ ' ཟུར་གསམ་ཟུར་དྲ་ བཞགས༔ ཟླ་ཁམ་གསུམལ་བུམ་པ་གསུམཿ ཁ་དོག་དམར་པོ་མགུལ་ཆིངས་དམར༔ བུམ་རྫས་ 
\` ]།| \ན| | ༄ ༄༄ ཤས | ཅ༅ ༦ ༦: 


འཁོར་ལོ ལོ་བརྒྱད་ལ་ ཁྲོ་སྐུ་བརྒྱད༔ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱད༔ དེཡི་ཕྱི་རིམ ་གྲུ་ཆད་བཞིར༔ 


མེ་ལོང་བཞི་དང་རྨ་བྱ་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཟླ་ཁམ་ལ༔ ཤར་དུ་བྷན་དྷ་གཏོར་མ ལ༔ དར་ནག་གདུགས་ཕུབ་བཤམ་པར་བྱ༔ ལྔོ་རུ་ཐོད་ པར་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་བཤམཿ༔ 


། དར་སེར་དག་གིས་གུར་དུ་ཕུབ༔ ནུབ་ཏུ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ལ༔ དར་དམར་ཕོད་རྟགས་ཟུག་པར་བྱ༔ བྱང་དུ་མར་མེ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ དར་ལྗང་གུར་དུ་ཕུབ་པར་བྱ༔ 
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ཛྷ ༔ཀྱིས༔ ཞུ་གསོལ་ལན་གསུམ་ ཡར་ལ་གདབ༔ ཀྱེ་ཧོ་ བཀའ་སྲུང་སྒོ་ བ་ཆེ༔ བདག་ཅག་ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དམ་ཚིག་ སྔོམ་ པ་ཤིན་ཏུ་ 
༔ སྐལ 'ལྡན་ཉིད ་ལ་ *་དབང་ཡང་ཞུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོཿ ༥པོར་ཞུགས་ པར་བྱགྱི༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ ་ཞུ་བ་བྭ༔ ཁྲོ་བོ་རི རིན་ཆེན་ཐེམ་ སྐས་ལས༔ ཁྲུས་ དང་སྤྱན་ 
£: དར་ཞུ་གསོལ ་ལན༔ ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨནཉན།ཏཿ༔ དགུ་པ་བླ་མས་ བགེགས་ རྣམས་ ་བསྐྲད་ཿ པ་ནི༔ ཟླ ་མ་གྲོགས་ 
མཆེད་ཁྲོ་རྒྱན་གྱོན༔ ལག་ ཏུ་ཐུན་ གྱི་ཉུངས་ དཀར་ ཐོགས༔ བུ་རྣམས་ནང་ དུ་བསྒྲིགས ་བྱས་ལས༔ སྤྱན་ དར་མིག 'ཕྱེ་གྲལ་ དུ་བཀོད༔ རོལ་མོ་ མོ་བསྒྲག ་ཅིང་ལྷ་ སྔགས་ 

ཟླས༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཏིང་འཛིན་ གསལ༔ ཧཾ དང་ ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ ཡང་བསྒྲག༔ ཕྱག 'རྒྱ་འཕྲེང་བས་ལུས་ལ་བརྡེག༔ གུ་གུལ་ལ ་སོགས་རྫས ཀྱིས་བདུག༔ ལས་ཀྱི་ 
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བྦ ༔དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ ང་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་སྟོན་གྱིས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས༔ ཁྱེད་ལ་དབང་གི་སྐལ་བ་ 
མེད༔ དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས༔ ཕྱི་མ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས༔ ཁྱེད་ལ་དབང་གི་བརྡའ་སྟོན་གྱིས༔ དུས་འདིར་སྐལ་མེད་དེར་ 


; དེངས་ཤིག༔ ཅེས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད་ནས༔ སློབ་བུ་ཀུན་ལ་ཚིག་དོན་སྤྲད༔ ཧོཿ དབང་སྐལ་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་ནི༔ དབང་གི་ད་ལ་འདི་ 
ཉིད་ནི༔ ས་ཚོན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ རྒྱན་རྣམས་ཟང་ཟིང་རྫས་སྣ་སྟེ༔ འཇིགས་ཤིང་མཐོང་བར་གྱར་པ་དང་༔ གསང་བ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡིད་མི་ 
། ཆེས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ མློ་དྲེད་ཆོས་དྲེད་བསམ་ལོག་རྣམས༔ དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་དབང་མི་ཐོབ༔ བུ་རྣམས་ལོག་ལྟ་དེ་ལྟར་མ་སྒོམས་ཤིག༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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ཨཾཿ ༔ྣཡང་གསང་བླ་ན་མེད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་འདི་ཉིད༔ ཐོབ་ཅིང་དྱཀིལ་འཁོར་ཞུགས་པ་ནི༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོ་རུ༔ ཚོགས་ 
ད གཉིས་དུ་མ་བསགས་པ་ཡིས༔ དྭ་ལྟ་ལས་འཕྲོ་སད་པ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པ་ཡིན༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་ལ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
£ བོཿ བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དག༔ གསང་སྔགས་འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཚུལ་འདི་སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས༔ 
ྐ གཞུང་དང་མ་འགལ་བྱས་གྱུར་ན༔ བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ དྲེ་ཕིར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ ཞེས་པས་སྤོས་ 
། ཤིང་བཤད་པར་བྱ༔ ཁྲོ་བོ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ བགེགས་བསྐྲད་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཆོག་བསླབ་བྱས་ཏེ༔ ལེའུ་དགུ་པར་ཤེས་ 
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ཤི ཨཾཿ ༔ཚད་མེད་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དྲིལ་བུ་མ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་སྒོ་ ལཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལམ་སྟོན་འཚལ༔ ལན་ 
„ གསུམ་ཞུ་བ་འབུལ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏ། ཀཿ ཨཱ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་ནིི༔ ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་བླངས་བྱས་ནས༔ ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
2, གྱིས༔ རྡོ་རྗེཁྲད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་དོར་དུ་གཞུག༔ གང་བབས་རིགས་ཀྱི་མིང་སྦྱོར་གདགས༔ ཤར་དཱ་རྡོརྗེ་དབང་ཐོབ་རྩལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ 


¥ >); 


དབང་ཐོབ་རྩལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ དབང་ཐོབ་རྩལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དབང་ཐོབ ་རྩལ༔ དབུས་སུ་བུདྡྷ ་དབང་ཐོབ་རྩལ༔ ཡང་ན་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་དང་སྦྱར༔ ཞེ་སྲང་མེ་ལོང་ལས་ 
རབ་རྩལ༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ལས་ རབ་རྩལ༔ འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ལས་རབ་རྩལ༔ ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ལས་རབ་རྩལ༔ གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ལས་རབ་རྩལ༔ 
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དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་མིང་ངོ་༔ ད་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་གསལ་ཏེ༔ ཧྲིཿ དབང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཏི་མུག་འཁོར་བའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་འཁོར་བྭ་རྣམསཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་ཤོག༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ལྟོས༔ ཞེས་མིག་དར་བཤུའོ༔ ཁྲོ་བོ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ སྤྱན་འབྱེད་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ སྒོ་སྲུང་བཞི་ལ་ཞུ་བ་ཡི༔ ལྲེའུ་བྱར་པར་ 
ཡང་དག་བཤད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ གཏེར་རྒ༔ ད་ནི་དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ ཙཾ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་བཞག༔ དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་བསྒྲག་པར་བྱ༔ 
ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་དམ་ཚིག་ཆུ༔ དམྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འདི༔ རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཐུབ་ན་ཡོན་ཏན་བརྱརར་ར་ཐོབ༔ མ་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ 


ཤྲ 
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ཤེས་སྒོ་རོ་རོ༔ ཁྱི་ལི་ལི་ལི་འཁོར་བར་བསྒྲོམ༔ ཡང་ཡང་གསལ་....མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ བཏབ་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་.....སོས་བསྲེགས་སྤྱུགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ 
རྣམས་འཛབ་འདྲེན༔ ཧྲཱིཿ བཛ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཧཱོུཾ༔...དབྱངས་དང་བཅས་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ལ་བྱའོ། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲག་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས༔ ལུས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ ལུས་འདར་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་༔ འཁྲབ་སྙིང་འདོད་དང་མཆོངས་པ་དང་༔ ལུས་ལ་གཅེས་ལྷོད་མེད་པ་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
སེལ༔ ངག་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས༔ སྨྲ་བརྗོད་འཆོལ་བར་བཤད་པ་དང་༔ སྐད་འགྱུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་དང་༔ ཁ་སོ་བརྡར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ ཡོན་ 
ཏན་ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་༔ ངག་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ སེམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས༔ སེམས་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དགོས་མེད་བྱ་བ་ནན་ 
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རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏཀཏྐགཀ།མཱམ།༔ཿ ཨཏ༈ཁཿཀྱ་ཝས།ཿ དབང་ལྡན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ནི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ༔ བླ་མས་དབང་ 


ངོ 


ཨཾཿ ༔ཏན་འཆར༔ ཁྲོ་བོ་རིན་ཆེན་ ཐེམ་སྐས་ལས༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ༔ བྱཅ་གཉིས་པ་རུ་ཡང་དག་ཤེས༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
(སྦས 
ནྒོ ལས་སློབ་དབང་ཞྭ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བདེ་བའི་ཁྲི་ལ་ ལ་བཞུགས་པར་བྱ༔ ཀུན་གྱིས་ གསོལ་ བ་འདི་སྐད་གདབ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས༔ 


ང་ངེ་ཐིབས་སེ་ བཞུགས ་པར་བྷེ༔ ག གདུང་ བའི་དབངས་ཀྱིས་འདི་ སྐད་ དོཿ ཀྱིཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ༔ སངས་རྒྱས ཙ་ཀུན་ གྱ་སྐུ གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ལས་ 
' མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ༔ འགྲོ་ ་དུག་ སེམས་ཅན་ སྐྱབས་ ས་མཆི༔ འཁོར་བའི་ 
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བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བསྐུར༔ དང་པོ་གདུགས་ཕུབ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧྲིཿ སྐྱོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གསང་ལྡན་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་གསེར་གདུགས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་བསྐོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སི་རླཀ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཐྭ་ཧཱོ༔ ཀམ།ཁཐ ༔ བྒར^ད་པ་གསེར་ཉའི་དབང་ 
བསྐུར་ནི༔ / ཧྲིཿ ལྟ་བྱེད་མ་འགགས་དོན་མཚོན་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་རང་ཡུལ་མཐོང་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ པྲ་ནི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཆཱ་ཨཱཿ ཤཧྲ།=པ།ཏ།༔ དགུ་པ་པདྨའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུ༔ སྨྲ་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མཁས༔ པདྨ་དམར་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་སྒྲ་མ་ལུས་སྒྲོག་ནས་ཀྱང་༔ སྟོབས་བཅུ་མཐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏི་ཀ་ཏེ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨཱཿ ཧཱ། ༢།སུ།3།༔ 
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ཅབཅུ་པ་དུང་གི་དབང་བསྐུར་ནི༔ རཾ 


© 
༠ 








སྒྲ་དབྱངས་རྟོག་མེད་ དོན་ མཚོན་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་དུང་གི་ དབང་བསྐར་བས༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ལྡན་ 


དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ༔ ས་མ་ཏྲ་ཡ་ ཨྣཉཁྱ་སཿ རྒསནཆ། བཅུ་གཅིག བུམ་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ནཿ༔ ཧཱུཾཿ , ཆོས་རྣམ་ར ང་བྱུང་དོན་ 
¦ མཚོན་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ཟླུམ་པོའི་དབང་༔ ཆས་ཉིད་མི་འགྱུར་དབང་ཐོབེ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཏི་ཏ་ཀ་ལ་ཨ་བྷི་ཌིསྩ་ཧུ༔ ཏཿཤཏཟྷཿ 

བཅུ་གཉིས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་༔ ཧཱཿ 
, ཡཱ ཿ ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ༔ བྷི་ཤ་དྷེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱ༔ 


24 


བསྟན་པ་མི་ནུབ་དོན་མཚོན་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་མི ནུབ་རྒྱལ ་མཚན་ དབང་༔ འགྱུར་མེད་ ཆོས སྐུའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
ཨ།ཞག༔ བྱང་གསུམ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བྲེའུའི་དབང་༔ ཧྲིཿ གསལ་འོད་ལྡན་པ་དཔལ་བེའུ་ཐུགས༔ སྣང་རིག་ 
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སེམས་གསུམ་གཅིག་བསྲེས་ནས༔ ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཙྭཏ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཾ༔ །ཤཏཀ་ཏཀཏ༔ བཅུ་བཞི་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ 

་དབང་༔ ཧཱུཾཿ རིག་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་ངོ་བོའི་དབང་༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་པས་འགྲོ་ ན་མཛད༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིལ་ཨཱཿ པྣཧཊཤག༔ བཅྫོ་ལཝ་པ་མར་མེའི་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས་དབང་ངོ་༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཀ་ཀག༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་འོད་དང་ 
མཉམ་གྱུར་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བའི་འོད་ལྔ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་དོན༔ ཡབ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ འབྱུང་ལྔ་དག་པའི་མར་མེ་འདི༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
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ཨོཾ་ལུ་ཀ་ཤ་ཏི་བག་ཤ་ཧྲཾ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡང་མེ་མར་དབང་༔ ཧྲིཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ དྲི་མེད་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས༔ 
དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཉམ་འོད༔ འོད་ལྔ་ཉིད་ལ་རིག་པའི་སྐུ་ལྔ་གསལ༔ ྲ ཡེ་ཤེས་དུས་དང་ལྡན་པའི་མར་མེ་འདི༔ རྟོག་སེམས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ངོ་ 
བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་༔ རང་སྣང་གཉིས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཛྙཱ་ན་སྟཾ་བག་ཤ་དྱཱཾ༔ བཅུ་དགུ་པ་ཡང་མར་མེའི་དབང་༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་བུྡྷའི་རིགས༔ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ འདོད་ཡོན་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་རིགས༔ མ་ཆགས་མདངས་ལྡན་པདྨའི་རིགས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཀྱི་རིགས༔ རིགས་ 
ལྔའི་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དེ་ཡི་བརྡའ་མཚོན་སྣང་གསལ་འདི༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་ལུས་འོད་སྐུ་རིགས་ལྔར་ཤོག༔ ཨོཾ་དག་དུ་ཤ་བག་ཤ་ 
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ཧྲ ཉི་ཤུ་པ་ ་ནི་ཐོད་ཕོར་དབང་༔ ཧཾཿ བྷན་དྷ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ དགཿ ལྕང་ལོ་དབྱིངས་ དང་འདུ་འབྲལ་ མེད༔ གཏོར་མ་ རང་སྣང་ རྣམ་ 


ད པར་དགཿ, རྣམ་དག་ །༥ཡེ་ཤེས་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ སེམས་ཅན་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྒར་བས༔ བར་ ཆོང (སྔིག་སྒྲིབ་ཀུན་ བྱང་ནས༔ ཕྱི་མ་འདོད་ཡོཿ ཡོན་ཁང་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་ 


བྷནྡྷ་སི་ཏི ཏེ་ཧཱཾཿ ཉེར་གཅིག་པ་ནི་ཕུར་པའི་ དབང་༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕུར་པ་འདིས༔ གང་ལ་ བཏབ་ཀྱང་བརླག་ པར་བྱེད༔ བར་དུ་གཅོད་པའི ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས༔ ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་བརླག་ པར་བའོ༔ རང་རིག་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་ཚུལ༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ རྣམ་རྟོག་ བསྒྲུལ ་ནས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ ཀི་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀ ་པཱ་ལ་ནི་ཧྲཱཾ༔ ཉེར་གཉིས་པ་ནི་ཐོད་ཚིལ་མར་མེའི་དབང་༔ རྒྱལ་ བ་ཀུན་ གྱི་དབང་མཛད་པའི༔ ཐོད་པ་མར་མེ་ཚིལ་ཆེན་དབང་༔ སེམས་ཅན་ 
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༢༩ ༠. ༡༧༡༠ ༠ ༡༧༧ རྐ 


གསལ༔ ཕྱི་རུ་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གནས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་འོད་པོ་ཆེ༔ རང་ལ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་མ་འཚོལ་ཅིག༔ སེམས་ 
ཉིད་མ་བཅོས་རྒྱ་ཡན་ཅོག་བཞག་འདི༔ རང་རིག་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་གཅིག་རྫོགས་ངང་༔ སྟོང་པ་བདག་བཟུང་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དེར༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རིག་ 
པ་ལྟོས༔ གཏི་མུག་བདག་པོའི་སེམས་ཅན་ལ༔ རིག་པ་འོད་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཧྲཱཾ༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་བ་ནི༔ ཉེར་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བརྒྱད་དབང་༔ མ་བཅོས་....རྒྱལ་པོའི་དང་ ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་དབང་༔ གཟུང་འཛིན་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ སྣང་ 
སེམས་འཛིན་མེད་གདན་ས་རུ༔ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་ས་ནོན་པ༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཟློག༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་མི་འགྱུར་དབང་༔ སེམས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ 
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པ ༔ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་ར་ཙ་ཛྙཱ་ན་ཛྲུཾ༔ ཉེར་བརྒྱད་པ་ནི་བློན་པོའི་དབང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བློ་དང་ལྡན༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་ 
_ །འཆང་བ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ༔ བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཐབས་ལྡན་གྱིས༔ དུག་གསུམ་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྐར༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ༔ འཕགས་ 
ཿ པའི་ལམ་འདིར་ཁྱོད་ཞུགས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དང་པོའི་གཞི་ལ་ཟློག༔ ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྡ བི ཉེར་དགུ་པ་ནི་བཙུན་མོའི་དབང་༔ 

སྐྱེ་མེད་བྷ་ག་ཡངས་པ་རུ༔ འགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཤེས་ངང་༔ གསལ་འཚེར་ལྷུ ་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ འདོད་ཆགས་ 
།ི བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ཡངས་པ་རུ༔ བསྐུར་ཐོབ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ 
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༔པ་ནི་གླང་ཆེན་དབང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ རིག་པ་རྩལ་ གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་སྟོབས 'ལྡན་དབང་༔ ལེ་ 


”(རྡཾཿ 

པི ལོའི་བདག་པོ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་ ཡུལ་ལ་མིག༔ དབང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ བདུད་བཞི་ བཅོམ༔ རིག་ པ་རང་སྣང་ཡུལ ་ལས་རྒྱལ༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་སྒྲོན་ 
ཧོ འོད་འབར༔ རང་རང་ཙིིརྟའི་ དཀྱིལ་དུ་གསལ༔ གླང་པོ པོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧྱུཾ་བྷག་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱཾ༔ སོ་གསུམ་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབང་༔ ཆོས་ 
ལླེ རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ པ་སྟེ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཐིག་ལེ་བྱཅུ་བདུན་སྙིང་པོའི་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་འཁོར་ལོའི ནི་དབང་༔ རྟུག ཆད་བདག་ 
༡ཾ པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར༔ གཉིས གཉིས་སུ་མ་ཡིན་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་ གཉིས་མེད་འཁོར༔ འཁོར་འདས ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ 
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རླ་ ལཱ ཀྱི་དབང་༔ ངེ སེམས་ཅན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་དབང་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲ ཿ ཧཱུཾ སྭཱ་ཧཱ༔ སྱ༔ སོ་བཞི ་པ་ནི་ནོར་བུའི་དབང་༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི༔ ཡིད་ བཞིན་ 
༡ དངོས་གྲུབ་ཆར་ ཆེན་འབེབས༔ བདག་འཛིནྷ་རྒྱལ་པོས ་དབང་ ལོངས་ཤིག༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཤེལ་ དྭངས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ལུགས ་སྟོན་ པ་པོ༔ 
དེ་ལ་མི་འཛིན ་བདག་རྟོག་ དེར་མི་རྟོཿ རྟོག༔ རང་སྣང་དག་པ་ ་ནོར་བུའི་ དབང་༔ དཾ སེམས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར༔ རཏྣ་ཕ་ལ་ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲིཿ ་ཨཐ།ཀཕཿ།ཿ སོ་ 
ལྔ་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་དབང་༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ བསྐུར་བར་བྱ༔ ཧཱུཾ རུཾ ༔ཾ སྐལ ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བཛྲ་ཏ་ཀྲིཏ་དབང་བསྐར་བས༔ ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ རང་དག་ 
ནས༔ ཐེག་དགུ་ས་དགུ་ཡེ་ཤེས་དགུ༔ ས་དགུ་ལམ་དགུ་སྟོན་ པ་དགུ༔ མ་རིག་ མཐར་ ཕྱིན་ སྤྲལ་སྐུར་ཤར༔ སྤྲལ་སྐུའི ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐམས་ཅད་མཐར་ 









ཡ་ས་འཚོ།ཚི་མེལྔ་ 
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༔ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོ་ག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིསྙ་ཧྱཾ༔ སོ་དྲུག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དབང་༔ ཧྱ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ རྟཏྣ་ 
ཏ་ཀྲིཏ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངྱ་རྒལ་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ རཏྣ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྱཏཱཱ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ནས༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པ་གྱུར་ 


བི 


ཅིག༔ སོ་བདུན་པ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་བསྡུ་བ་བཞི༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་མཛད་པའི༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡུས༔ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་དབང་ཐོབ་ 
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ཧ་ས ་རང་ 


སུམཿ ང་པ ུབ་སེམས་།དབང་ དྷུ ཐོབྱ་གར་ཅིག༔ ཧཱཿ བང གིབྱ་པ་ེ་ཚ་ སྟེ༔ རབང་ཅ ཧཿ དུས་གསུམ རང་སྣང་ 

















ྭ ༔རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ༔ ནང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ དགུ་བྱ་དག་བྱེད་དག་པ་ཉིད༔ དགུ་བྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དགུ༔ དག་བྱེད་བདུད་རྩི་ 
ཡོན་ཏན་ཆུ༔ དག་པ་ཉིད་ནི་བདག་གཞན་སེམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ བྱང་ནས་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་མཧཱ་པརྩ་ཧྲཾ༔ ཞེ་ 
¦ དྲུག་པ་ནི་དམ་རྫས་དབང་༔ དཔའ་བོ་རུས་རྒྱན་གྱོན་པ་གཉིས༔ དཔའ་མོ་རུས་རྒྱན་གྱོན་པ་གཉིས༔ དཔའ་བོ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་བྷཱ་ཐོད་གཏད༔ གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཐོད་ 
གཏད༔ དཔའ་མོ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་མ་ཐོད་གཏད༔ གཅིག་ལ་བྷ་ལིང་གཏོར་མ་གཏད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་དུམ་རེ་ལྕེ་ལ་བཞག༔ བླ་ 


་ཱ མས་བསྒོམ་བཟླས་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ ཧཱཿ དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རྫས༔ རིག་པ་ཆགས་མེད་སེམས་ལས་གྲོལ་བའོ༔ བརྡའ་རྟགས་རྨ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ 
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༔བསྒོམ་མི་ སྤང་ངང་ལ་གནས༔ སྟོང་པ ་བདག་ཏུ ་མེད་པ་ལ༔ གསལ་ བ་ངོས་ བཟུང་མེད་ པ་དང་༔ སྟོང་གསལ་ ་གཉིས ་སུ་མེད་པ ་སྟེ༔ 
ཡེངས་པ ་མེད་ པའི་ངང་ཉིད་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་སྤྱོད༔ བུདྡྷ་ར རིགས་ཀྱི་རྫས་མཆོག་འདི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྫས་མཆོག་ 
ྒ འདྲི༔ རིན་ཆེ ་རིགས་ཀྱི་ རྫས་མཆོག་འདི༔ པདྨ་ རིགས་ ་ཀྱི་རྫས་མཆོག་འདི༔ ཀརྨ་རིགས་ ཀྱི་ རྫས་ མཆོག ་འདྲི༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ་ པ་དབང་ བསྐུར་ བས༔ དྷ 
བྱི ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཨ་མྨ་ མི་ཏ་སིདྡྷཾ ཧཾ་ཧ ཁྲོ་བོ་རེ །རིན་ ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ རྫས་དབང་བསྐུར་བ ་དངོས་ གཞི་སྟེ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཞེས་པ༔ ལེའུ 
ཞི ་བཅུ་ཞེ ་དྲུག་ ཡོད༔ དེ་ཡིས་དངོས་ གཞི་ རྫོགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ག།གྱཆཿ ༦།ཁཀགྱ་གྲག་ཤོ༔ 
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ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་རྣམ་དག་ནི༔ 











༢༨ ༨ 











པ ༔སྐྱེ་ བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ དུ་འགྲོ་ བའི་ རྟགས་སུ༔ སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ༔ ཆོས 
ལུན་པའྩོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ་དང་ལྡན་ཏ པའི་རྟགས་སུ༔ པཉྩྕ་རཱ་གའི་རྩིག་པ་ལྔ ལྔ་དང་ལྡན་ པའོ༔ ཐེག་པ་ཆེ ཆེན་ པོའི་དོན་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྟགས་སུ༔ མཆོད་རྟེ རྟེན བརྒྱ་རྩ 





། རྟགས་སུ༔ ཏི་ཟླའི་མཐོང་ཁུང་བྱུང་བའོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི་རྟགས་སུ༔ ཁྱམས་ ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཅིག་གོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ 





ཉིད་ཆེན་པོ་རང་བབས་སུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞི་དང་ 


་ཱ རྒྱད་དུ་ཡོད་པའོ༔ ཆེ་ བའི་ ཡོན་ཏན་བསམ་ལ ་ལས་འདས་ པའི་རྟགས་སུ༔ རིན་ པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ རུ་ཡོད་ པའོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་དག་པའི་ རྟགས་ 
སུ༔ དྲ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པའོ༔ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མ་སྤངས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ཡོད་པའོ༔ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ཡ་མ་འབྲལ་བའི་ 
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༨ ༨ ༦༨ ༨ ༨ ༢ ༢༨ ༨ ༤༢༨ ར༨༽ 
༔དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚང་ངོ་༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཡང་གནས་སོ༔ བློ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འདུས་ 

ྦ "རི ཞི བཤོ © ཤར" ར་ལ་བ བར" ཀ་བ"༡ག་ལེ༡༡།བ༡ཀག་རག་"ཡིའ་ི ཞིས ༡༡ ལོ་བ ༠ ༡༡༩༤ བང་བ ར།"ལ་། བཀྲས ཁ་བཀག རོ་ར།འརི་ང་ཡི་ངཞིབ། ལོ་ལ ར་ཊ 
བྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རང་སྣང་ ཚོམ་བུར་ཤར་བ་ནི ན་གྲུབ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གང་ཡང་བློའི་འཛིན པ་མ་ཞུགས་པ་ཟང་ཐལ་ལེ བ་དེ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ས 
་ =¬, 2 ་ *÷༡--དེ་ (ཀ་ལི 22 ་ ཤ=#› ༡༢༢2 ་(༢་ ་མ!(༠ ཀ་ཀ་ད 

མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉཞ༔ འ་བླ་མས་ཉན་ཅག༔ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྐྲཐམས་ཅད་ཆ་བ་འདན་པའ་རྟགས་སུ༔ བླ་མ་གདན་ཁྲི 
དང་ལྡན་པའོ༔ སྒྲོན་མ་བཞི་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པའོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ༔ བ་དན་ 
ཤི དངྱ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བའོ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པའི་རྟགས་སྲ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་པའོ༔ དབང་བསྐུར་ལ་བྱིན་ 
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༣ 
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ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ༔ དབང་བུམ་ནི་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བརྡའ་ཡིན༔ ཁྱ་རྒན་ནི་ཞི་ཁྲོ་ཚོམ་བུར་ཤར་བའི་བརྡའ་ 
ཡིན༔ གཟུངས་ཐག་ནི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྡའ་ཡིན༔ ནང་བཅུད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའ་ཡིན༔ བུམ་སྙིང་རྡོ་རྗེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའ་ཡིན༔ 
མེ་ལོང་ནི་འོད་གསལ་བའི་བརྡའ་ཡིན༔ མེ་ཤེལ་ནི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྡའ་ཡིན༔ དོན་ལ་རང་ལུས་བུམ་པའི་རང་བཞིན༔ རང་སེམས་ཁ་རྒྱན་གྱི་རང་བཞིན༔ 
གཤིས་ལུགས་བུམ་སྐའི་རང་བཞིན༔ རང་རིག་བུམ་སྙིང་གི་རང་བཞིན༔ འགྲོ་དོན་གཟུངས་ཐག་གི་རང་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་མགུལ་ཆིངས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ 
སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་༔ རང་ལུས་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷའི་དལ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པའོ༔ ཁྲོ་བོ་ 
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བུམ་པ་རྫས༔ རྣམ་དག་ངོ་སྤྲོད་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ།ཏཤཀ་ཁ༔༔ 


རིགཿ སྲ་ྱི་བུ་རམས་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ དྷ །འདིེ་ནི་རྫོགས་པ་ཁྲོ་བོཿ བ སྐྱེད་པ་ཞི་བའི་ དབང་ཡིན་ཏེ༔ སྨོས་བཅས་བུམ་པའི་ བང་ཡང་ཟེར༔ དོན་ལ་སྤྲོས་ 


08 % 


༦ 


འདུས་ཊ ་བྱས་ལ་བརྟེན་པས་ན་ ཕི་སྤྲོས བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཡང་ ར་ཡིན༔ དབང་ཐམས ་ཅད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་བསྐུར བསཿ _ཤེས་ར རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱ་དབང་ ཡང་ པ་ཡིན༔ 
དབང་ཚིག་ཐམས་ཅད་སེམས་དོན་ དུ་ངོ་ སྤྲོད་ པ་ཡིན་པས་ན༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡང་ཡིན༔ དོན་ལ་སོ་སོའི་མ་ཡིན ་ཐ་མི་དད་གཅིག ་'ཏུ་དགོངས་ 
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ཤིག༔ གཞན་ཡང་སྤྲོ་བར་བྱའོ༔ གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་བརྒྱད་པ་ཟམ་ཆད་པ་ཡིན༔ བརྒྱུད་པ་ཆད་ནས་དབང་བསྐུར་དུ་ 
་བཏུབ་ཅེས་སྨྲ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་ཡང་འདི་ལ་ 
ང་༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་༔ ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པས་བྱ་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ 
༔ སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པས་སྙན་བརྒྱད་ཟམ་པ་མ་ཆད༔ བཀའ་ནས་བཀའ་རུ་བརྒྱད་པས་བཀའ་བརྒྱད་ཟམ་མ་ཆད༔ གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་བརྒྱུད་པས་གཏེར་ 
་ཟམ་མ་ཆད༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བབས་པས་བྱིན་རླབས་ཟམ་མ་ཆད༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་གསལ་ཙམ་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔རྫོགས་པའོ༔ སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཤར་བའི་ཆོས༔ རྔོ་རྗེ་འཆང་ནས་ རིགས་ལྔ་ལ༔ སྣོད་ལྡན་ལ་དགོངས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་ 
དཾ རྩལ་གྱི་དབང་ བསྐུར་ཐོབ༔ དུས་ཿ གསུམ་ཿ སང ངས་རྒྱས་ དེ་དག་ ་གི༔ ཟབ་མོའི་དབང་འདི་ཨུ་རྒྱན་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་གིས་ཕྱི་རབས་དོན་ལ་དགོངས༔ རིན་ཆེན་ 
་( ས་ལ་གཏེར་ དྷུབསཿ ༔ གཏེར་འདི་ཐོན་ནས་བདག་གིས་དགོངས་དབང་ཐོབ༔ གཏེར་ ལིག་ནངདུ་སྒྲ དང་ཚིག༔ ཡི་གེ་རིས་སྲུ་ཡོད་པ་ཀུན༔ བཀླགས་པས་དེའི་དོན་ 
ཀུན་གོ༔ གོ་ གོ་བས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་སུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་སེམས་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན༔ 
དེ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཡང་༔ ལུས་བརྡའ་ངག་བརྡའ་བྱིན་རླབས་བརྡའ༔ སྤྲལ་པ་མངོན་སུམ་བརྡའ་དང་ལྔ༔ 
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ཤྲ ༧༅༽༧ 


་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནས༔ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བརྡའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བཀྲོལ༔ དེ་ཡི་བརྡའ་ཚིག་ཟབ་མོ་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་ 
རྡའ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུང་ཚིག་རྣམས༔ ཡི་གེ་རིས་སྲ་བཀོད་པ་འདི༔ སྣ་བས་ཐོས་པས་སྙན་བརྒྱུད་དོ༔ ཆོས་འདི་ཐུགས་ལ་ 
བ་པའི་ཆོ༔ ཐུགས་གཏེར་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་གཏེར་ཡིན༔ ཞལ་དུ་བྱུང་ཚེ་བཀའ་མ་ཡིན༔ དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བཀའ་མ་ཡིན༔ ཐུགས་སུ་ 
བ་པ་མ་གྱུར་ན༔ ཞལ་དུ་རྫོགས་པར་ག་ལ་གྱུར༔ ཞལ་དུ་ཤར་བར་མ་གྱུར་ན༔ ཡི་གེ་རིས་སྲ་ག་ལ་ཐེབས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཡང་༔ གོང་ནས་ 
མཐུན་པར་རིམ་བཞིན་ནོ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཡི་གེ་འདི༔ མཐོང་ཐོས་རིག་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པ་རང་བབས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་དེ་ 
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ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་བཏགས། །དགའ་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །གཏེར་སྟོན་ཡིན་མིན་ལྟོས་ལས་གྱིས། །ཞུ་དག་གོ། 
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ཌཱ ༔རྗེས་རིམ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ 
ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་བདག་རྡོ་རྗེ་གླི ང་པའི་མནོག་ཆོས་ཡི ན་ཨེ་གོཿ ེ བ་ཐོ་ཊའི་འོ༔ 
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༔ཤ།9ྲཐ་ཞསྒས།པ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རཏྣ་མཧཱ་ཙཀྲ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གསང་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག༔ ཡང་དག་པ་ནི་ངས་བཤད་དོ༔ དབང་ལ་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་༔ དཀྱིལ་དང་འཁོར་དང་བྷན་དྷ་དང་༔ 
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༔དཀྱིལ་ནི་དབང་གི་གཞི་ཡིན་ལ༔ འཁོར་ནི་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ བྷན་ནེ་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ༔ དྷ་ནི་ 


གསང་མཆོག་བདེ་བའི་གནས༔ སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པའི་གསང་མཆོག་སྟེ༔ གསུང་ནི་མ་འགགས་རང་གསལ་ངང་༔ ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་ 


རྡོ་རྗེའོ༔ གསང་ནི་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་༔ དབང་ནི་ལས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་༔ གསང་དབང་ཞེས་ནི་དེ་ལ་ཟེར༔ སྤོས་བཅས་ 
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མྨ་ ཏ་དང་ཁྲག༔ ལེགས་ པར་གཏོར་མཆོད་བཤམ་པར་བྱ༔ མཆོད་ བསྟོད་ཕྲིན ་ལས་ལ་སོགས་བྱ༔ ཚོགས འཁོར་ཐོན་ པའི་ དུས ་ཉིད་ དུཿ རིག་མ མཚན་ ལྡན་ ཡིད་འོང་ 
མཿ བླ་མ་དག་ལ་འབྲུལ་བར་བྱ༔ ལག་ཏུ་མཆྲལ་ཐོགས་བྱས་ནས༔ ངག་ཏུ་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཁྱེད་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡབ༔ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་དོན༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 






༔བུམ་པ་བསྣོལ་མ་གཉིས་བྲིས་ལ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་རེ་རེ་བཞག༔ གཏོར་མ་བརྒྱད་ཀྱང་བཞག་ 
པར་བྱ༔ དབུས ་སུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དབྲུ་རྒྱན་གཅིག་ཀྱང་བཞག་པར་བྱ༔ ཐོད་པ་མཚན་བཟང་གཅིག་ཏུ་ནི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་བཤམ༔ མ་འཇོམས་ཨ་ 
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མཆེད་རྣམས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གནས་པ་ངོ་ཡང་སྤད་དུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རིག་མ་འདྲི༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེ་ལ་འབུལ༔ རང་སྣང་ 
ཞིང་ཁམས་དག་པ་འདྲི༔ དབང་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ལ་འབུལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ལོ༔ བླ་མས་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་ 
གསན༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བུ་རྣམས་འཇུག་པར་ནུས་ལགས་སམ༔ སྙིང་པོའི་དོན་འདི་བསྒོམ་ནུས་སམ༔ གསང་བ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་༔ སྒྲུབ་པ་སྤྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ དམ་ཚིག་བཅུ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་བསྟེན་ནུས་སམ༔ གསང་སྔགས་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ནུས་སམ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གྲོལ་ནུས་སམ༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་དྲི་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་ཁས་བླངས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ 
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ཨཾ ༔དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡང་དག་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ གསང་བ་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ པར་སློ་ལགས་ཀྱིས༔ 
_བླ་མས་གསང་སྔགས་ལམ་སྟོན ་ཅིག༔ མ་རིག་པ་ཡི་སྒོ་བཅད་འཚལ༔ ཞེས་ནི་ལན ་གསུམ་ཞུ་བར་བྱ༔ གསང་དབང་རིན་ཆེན་ཐེམ། ་སྐས་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་ 
» དང་མཆོད་རྫས་བཀྲམ༔ ཞུ་བ་ཞུ་ལན་ཞུ་གསོལ་འབུལ༔ ལྲེའུ་དང་པོར་ཡང་དག་ཤེས༔ ས་མ་ཡ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཨཏསཏཟ།༔ གསང་ 
བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ སྤོས་དང་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྲིན་ལག་གཡོན་པ་བཟུང་བྱས་ལ༔ བླ་མ་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཕྱག་འཚལ་དད་མོས་གུས་གསུམ་བྱ༔ 
¬ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ ངག་ཏུ་འདི་སྐད་ཞུ་བ་འབུལ༔ བ་ས ༔ ཀྱི་ཧོ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་བ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ 
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;/ ཁཱ ༨ ¬ རེ ལེ ༤; „༨ ༈ ཤཿ པས „= ¬ རྔང ༡༤ འ་འ @ ལེ གཿ, € མ ,ཤˆ 'ག ༤ ལ་འ ཅྭ ཁག ༦ © རྔ ༼ ལ་ཝ ཅིར 
དཀར་འཇམ་མཛེོས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སེར་པྩོ་རས༔ པྨདྨའི་རིགས་མཆོག དབང་དང་ལྡན༔ ལས ཀྱི་རིགས མཆོག་ལྗང་གསལ་ལྡན༔ བུདྡྷའི་རིགས མཆོག 
༨ ༨ ༨༡༤ 

མཐིེང་འོད་འབར༔ ཡང་དག་གསང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་མཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བརྩོན༔ བརྩོན་འགྲས་ཆེན་མོའི་ལུས་འཆང་ 
༩ ར་འ ` རའ ཀག ༧, 4 ༦ € ༦ „༨ „= འི གཿ, ཀལ = ༢༨ „༨ „7 ཁག རྭ = ལ་ ལྔ ༨ „¬ „༨ „=. སཿ ཁག ༠༤ 

མཿ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་འགྱུར་བ མེད༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་མཿ༔ འཇིག་རྟེན་ལོག་པའི་སེམས་དང་བྲལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་མཿ 

༠༠༧ ༠ ༡༤ ༢༨༩ ༢༤ = 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་མ༔ ཉོན་མོངས་ཐབས་ཤེས་ཡང་དག་སྦྱོར༔ བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་མཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ 
རིག་མ་འདི༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་བྱམས་པ་ལྡན༔ ལས་འཇམ་སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་རུབ༔ དྲི་ཞིམ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་མ༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་དུ་རུང་༔ ཁྱེར་ 
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ཟེ ཨཾཿ ༔ཅིག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱེར༔ ཅེས་པས་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ༔ གསང་དབང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ ལས་རྒྱ་འབུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ༔ 
ྣ གཉིས་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད༔ གདོང་ལ་དར་དམར་གཡོགས་པར་བྱ༔ ལུས་གློད་ངག་དམ་སེམས་མི་སྤོ༔ བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ 
མཿ རྒྱལ་པོར་བསྒོམ༔ རང་རིག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ༔ གཉིས་སྲ་མེད་པར་མོས་པར་བྱ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྔན་པ་ཁྱོད་ཉན་ཅིག༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་ 
ཟླ སྒོར་ཞུགས་པ༔ ཨངཏྤལ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར༔ རྒྱ་ལམ་ལ་ནི་རེ་འགའ་འོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་སྟེ༔ དེ་བས་གསང་དབང་འདི་ཉིད་དཀོན༔ འདི་ནི་གསང་ 
^” སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་ལྟར༔ གསེར་དངུལ་མ་གཏོགས་སྣོད་མི་རུང་༔ ཤིང་སྣོད་གཞན་དུ་བཏབ་གྱུར་ན༔ སྣོད་འཆག་བཅུད་འབོ་འབྲས་བུ་ 
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མེད༔ གསང་དབང་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ནི༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ན༔ དམ་ཉམས་ཆོས་ལོག་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེས་ན་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཞེས་པ་ 
བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་བཞག༔ བླ་མས་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ གསང་དབང་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཆུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བྱིན༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་ 
ན༔ བདག་མེད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི༔ ལྕགས་ ཀྱི་སྲིག་ པ་མགོ་དགུ་པས༔ སྙིང་གི ་དཀྱིལ་དུ་འཇིབ་ པར་འགྱུར༔ བསྐལ་པར་ཐར་བར་མི ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པས་ 
ལན་གསུམ་སྨྲ་བར་བྱ༔ ཁོ་ཡིས་ལན་གསུམ་མནའ་འདི་བསྐྱལ༔ གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཟབ་མོ་འདི༔ ལོག་པའི་སེམས་དང་འགལ་རི་ཤྱི༔ ས་མ་ཡ་ཨི་ཡཀྐ་སི་ཐི༔ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཆུ་ཡང་བླུད༔ ཆང་དང་ཨ་མོ་ཏ་སྦྱར་རོ༔ གསང་དབང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ མནའ་ཆུ་བྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ༔ གསུམ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་ 
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འོད་ཞུ་རྣཏ་དཔའ་བོ་སེར༔ སྙིང་ཁར་ཧྲཱིཿ སྒོམ་འོད་ཞུ་བས༔ པདྨ་དཔའ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ལྟེ་བར་ཡ་སྒོམ་འོད་ཞུ་བས༔ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྐུ་ 
གཡས་པ་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པ་རྣམས་ནི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་པང་གཡོན་དུ༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར༔ 
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དེེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལྷ་དང་མཇལ༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དུ་རང་བྱེ་ཡིན༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་ན༔ ལྷ་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་རང་ཡིན༔ རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་གྱུར་ན༔ དབང་གི་ 
ལ་འཁོར་རང་རྫོགས་ཡིན༔ དེ་ལ་བསྒོམ་བཟླས་མ་བྱས་ན༔ མགོ་ལ་བུམ་པ་བཞག་པ་དང་༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བླུགས་པ་དང་༔ རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
རྣམས༔ དོན་མེད་ཁང་སྟོང་དབྱུག་པ་འདྲ༔ དེས་ན་ལྷ་སྒོམ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ གསལ་སྟོང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ཡི་དྲབས༔ མི་ལོང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རོ་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་རྩ་ཡི་དབུས༔ 
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=: ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨ 
ཨཾ ༔མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་སུ༔ འདབ་བརྒྱད་རྩ་ 
། ¬ ༡༩༧ ༈་༤ས་ 


ཡི་དབུས་ཉིད་དུཿ ཆོས་ཉིད་བུདྡྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག ་མོས་ པ་གུས་བ གདུང་ བས་ གསོལ་ བ་: འདེབས༔ ལྟེ་བ་ །ལ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དྲུག ་ཅུ་རྩ་ བཞི ་རྩ་ཡི་ ་དྲབས༔ 


¦ སོར་རྟོག་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་ གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་གནས་བདེ་ ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་ཡི ཡི་དབུས༔ བྱ་གྲབ་ཀརྨ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་ལུས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སེམས་ ་རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ གཞན་ ན་རྒྱུད་ 


༢༩༤ 
སག 


' གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་བཞི་གསལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་བཞི་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདེང་བཞི་ཐོབ་ 
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༔གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ སྐུ ཝཱ ་མཐར་ཕྱིན་ གསང་ བའི་དབང་ བསྐུར་ 
ཞེས་ ལན ་གསུམ་ཿ ་འབྲལ་ ལོཿ མ་ར" ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མཆྫལ་། ་འབྲལ་ བའི་ལ། ལེའུ་དྲུག་ པའོ༔ དྭ གསང་དབ ང་དངོས 'གཞི་ ནིཿ (ཧྭ དི་ལྟར་ རེར བཞིན་ བསྐུར 


¿# བར་བྱ༔ ཧཾཿ ཤར་། བཛྲ་དཔའ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ ་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་ བུ་ལྭ་བསྐུར༔ ཞི་སྡང་དག་ནས ཡེཤེས་སྐུ༔ གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་ 





དབང་༔ བུམ་ པ་འདི་ལ་ བརྟེན་ བྱས་ནས༔ དབང་རྫས་ སེམས་ལ་ཐོབ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ 5 ཧཱཿ བང་ ཨ། བྷ ཁྱི་ར༔ ཧོཿ ལྷོ། རྣང་ དཔའ་ བོའི་ ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ 'འདྲི༔ 
“ སྐལ་ལྡན་ རིགས་མཆོག་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངང་རྒྱལ་དག་ནས་མཉམ ་ཉིད་ སྐུཿ 


ཡོན་ ཏན་མི་ ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར༔ བུམ་ པ་འདི་ལ་ བརྟེན་བྱས་ ནས༔ རྫས་དབང་ 
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དོད་ཆགས་དག་ནས་སོར་རྟོག་སྐུ༔ དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་སྟོང་དབང་༔ བུམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ རྫས་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ 
དྨ་ཨ་བྷི་ཊིསྩ་ཧྲི༔ ཧྱུ༔ བྱང་། ཀརྨ་དཔའ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་འདིས༔ རིགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བསྐུར༔ ཕྲག་དོག་དག་ནས་བྱ་གྲུབ་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་༔ བུམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ རྫས་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩྱ་ཡ༔ ཞེས་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་....ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུར་ 


མས་ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ རྣཏ་ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཙ༔ ཧྱཾཿ ནུབ། པདྨ་དཔའ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་ཐུགས་ལ་བསྐུར༔ 


ཤཿ རཿ 





དེ་ལྟར་བསྐུར༔ དག ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རང་ལ་རིགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རྟགས་བུམ་པ་ 
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གསང་ལྡན་རིག་མ་ ཁུད་ི་ད་ བསྐུར༔ ཆུ་གཟུགས་ཕུང་ཁམས་གནས་དག་ནས༔ 





པཇ་ 2 


༤ 









ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྲོལ༔ བདེ་ 
ཀཤེགས་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཧྷ་ཧ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་གྲོའི་བ: འ་རྟགས་བུམ་པ་འདེས༔ ཤེས་རབ་རིག་མའི་གསུང་ལ་བསྐུར༔ ས་ 
་ྲ ཚོར་ཁམས་ཕུང་གནས་དག་ནས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱར་གྲོལ༔ རིན་ཆེན་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྣངྣཌཱཀི་ནི་ཨ་ཐྷི་ཁྱིམ་རི༔ ཧཱཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག 
 རྒྱ་བུམ་པ་འདིས༔ གསང་ལྡན་རིག་མའི་སྙིང་ཁར་བསྐུར༔ མེ་ཚོར་ཁམས་ཕུང་གནས་དག་ནས༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱར་གྲོལ༔ སྐྱེ་ཡོད་འཆི་མེད་དབང་ཐོབ་ 
'ཤོག༔ པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ནི༔ ཧུ༔ྷ ལས་ རབ་མཁའ་གྲོའི་བརྡའ་རྟགས་བུམ་པ་འདེས༔ གསང་ལྡན་རིག་མའི་ལྟེ་བར་བསྐུར༔ རླུང་རྒྱ་ཕུང་ཁམས་གནས་དག་ 
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སཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིབྷ་ས༔ ཞེས་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་རུང་༔ 
ས་རྒྱ་རང་ལ་བསྐུར་བ་གལ་ཆེ༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོ༔ དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཡུམ་གྱི་མགོ་ལ་དབུས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བསྐོན༔ བདུད་རྩིའི་ 
མ་པ་ཡུམ་གྱིས་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེས་ཡུམ་ཁྲིད་ལ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་མགོ་ལ་བཞག༔ བླ་མས་བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེས་ལྕེ་ལ་ 
ཞག༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཡུམ་མཆོག་མ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཐབས་ཆེན་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ ནས༔ ཤེས་རབ་ 


> 


འདི་ཡིས་མཐུན་སྦྱར་ནས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ལས༔ སྣང་སྟོང་མུ་བཞི་དག་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ནས་རང་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དྭ་ལྟར་རང་དང་འདུ་འབྲལ་ 









¿3 
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༔མེད༔ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ དབང་ བསྐུར་ རྭ ཧྲིཿ  དོད་ ནས ་རྣམ་ དག སྐྱི་མེད་ ཆོས ས་ཀི་སྐུ༔ དག་ དང་མ་ ་དག་ རྣམ་ རྟོག་མཐའ་ལས་འདས༔ 
དུས་གསུམ ་གཅིག་ཏུ ༦ སྐུར་བསྟན་ཕྱི་བཤོལ་མེ མེད༔ དངོས བུབ བླངས་ཆེན་ ཇི ཚོགས ་བདུད་རྩི ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ཡི་རང་མདངས ་བདག་ཉི ད་འདྲི༔ སུ་འདོད་པ་ལ བྱིན་པར་ 
„བྱ ཐབས་ཤེས་དངོས་ གྲུབ་ འདི ་བླངས་པས༔ སྤིན་ མཐོང་ ཁུག་པར་ཉི་ཤར་ དང་༔ མུན་པ ་ནང་གི་སྒོཿ སྒྲོན གསལ ་ལྟར༔ གང་ གིས བླངས་ པས་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ 
ཐབས འདི་ བསྟན་ ་ནོ་ཤེས་རབ་བློ་ བོ་ཡིས་ལོངས༔ ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ རྭ་ཙ་ཧྲི་ ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ༔ བཛྲ་ཨ་ བི ཊྱིཧ་ཧཱཾཿ གསང་དབང་རིན་ ཆེན་ཐེམ་ སྐས་ལས༔ གསང་ 


¥ ¥ 
92 
༠60༠ 
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” དབང་དངོས་ གཞིའི ་ལེའུ་སྟེ༔ དྲུག་པ་དག་ཏུ་ཡང་ དག་ཤེས༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་མེད་ དབང་ བསྐུར་ནི༔ བུམ་པ་བརྒྱད་པོ པོ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུ༔ གཏོར་མ་བརྒྱད་པོ་ 
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༔བསྐར་རྩོ༔ ༣ སཱང་....པདྨ་གཏད་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་བླ་གར་གནས༔ སྐེ་མེད་རོལ་པའི་ཀློང་ནས་རང་ཤར་བ༔ གསལ་བ་འོད་ཚོགས་ 
༔བསྐུར་ར༔ སྣང་.....ཟླ་གཏད་ སྲད ད་ཡུམ་གྱབྷ་གར་གནས༔ སྐྱམད ཁལླང་ནས་རང་ཤར་བ༔ ག ད་ཆག 


ད འདུས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་དགྱེས་པར་རོལ༔ གཉིེས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བླསར་རྩོ ༤ དབང་ལྔན་རལ་གྲི་གཏད་ འོད་འབར་འཁོར་ 
སྭ ། ང་ 1 1 ཊཾ ཌོ ལྤ རུ སཱ ༄༅ པེ ༣ ༣ དྭ 
༦༨ 


ལོའི་གཞལ་ཡས་སྲུ༔ བདེ་ལྡན་དབྱིངས་མཆོག་སྐུ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆོས་ཉིད་དབིངས་ལས་....འཁོར་ལོ་གཏད་ རིག་པའི་དབྱིངས་ཤར་བས༔ མཐོང་བ་ཉིད་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ ཙྭ་རིན་ཆེན་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བདེ་མཆོག་....ལྔའོ་ ཐུགས་....འཁོར་ལོའི་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བདེ་ལྡན་....རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ དབྱིངས་ཤར་ཤེས་རབ་ 


ཡུམ་གྱི་ངང་༔ གསལ་འཚེར་ལྷུནསྡུག་རྡ་རྗེ་རང་གསལ་རྩལ༔ གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་བྷ་གའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྡོ 
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་གསང་བ་བདེ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་ཀ་དག་ཡངས་པའི་ངང་༔ སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་མ་རང་བཞིན་མཆོག༔ ཆོས་རྣམས་ 
མིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ༔ ལས་རྣམས་མཐའ་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་བརྡལ་བའི་སྐུ༔ སེམས་དེ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
་དབང་༔ མཚན་ལྡན་སྲིད་བསྐྱེད་ལྟེ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གསང་བ་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངང་༔ ཤེས་ 
བ་འོད་འཕྲོ་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་འཕེན་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སྲ་འཕེན༔ གསང་བའི་བྷ་ག་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་རོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བསྡུས་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བའི་བདག༔ སངས་རྒྱས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གདགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱུག་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཉམ་ཉིད་འོད་འཕྲོ་ཆོས་སྐུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
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ཅར རྗེ་ བདེ་ ལྡན་ཐུགས ཀྱི་གསང་མཆོག་ སྐུཿ ཡང་དག་ ཐུགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བདག༔ གསང་ལྡན་ དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས འོད་འཕྲོ་ [ཞིང་༔ ཧཱ 


གས །ས་རྣམས་ རཿང་ སྣང་དྱ དཀིའ། ་འཁོར་ ལྔ་ ཡི་བདག༔ བའེ (།ལྡན་ བྷ་ག ་ག་ཡངས་པའི དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཕིི་སོད་ལས་ དང་ལས་རྣམས་ ཀུན༔ འཁོར་ལོ ་རྫ་ ཡི་ བདག་ ཉིད་ རོལ་པ་ 


༄ ཨཾ \ ༄ 


༠0༠ 


༠༡༠༨ 


བྷན་དྷ་གསལ་འཕྲོ་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩའི་དབྱིངས༔ རྟོག་མེད་བསམ་བྲལ་སྙིང་རྗེ་མངའ་བའི་སྐུ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ 


་ཚུལ འཆང་ཞིང་༔ ཱ སྟོང་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཡུམ ་གྱི་ཆ་འཛིན་ པའི༔ སྲིད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་ མོའི་ངང་༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བ་ཡང་ གསང་ བླ་ན་མེད༔ ( ཐམས་ཅད་ 
ངས་གྲོལ ལྷ ་དང་དཀྱིལ ་འཁོར་བདག༔ དག་དང་མ་དག་མེད་པར་དལ་བ་ ཆེ༔ གསང་བ་ཡང་གསང་ཆེན་ པོའི་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཧཱཾཾ ཏཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ མཱུཾ་ལ་མཱ་པྱཱ་ 
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བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧི་ཡ༔ ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧྱཾ༔ 
ལྤེའུ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 





ཀན གསང་བ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ རྫོགས་རིམ་དབང་བསྐུར་ཟུང་འཇུག་དབང་༔ 


ཤཏམ།39༔ 


སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་གི༔ 


རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་....དཔེ་ཙམ་མོ་ 


པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྒྱལ་བ་ད་ལར་ངོ་སྤྲད་པ༔ ཡང་དག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་དང་༔ 


=, ༨ ༤ 


དར་རུད་འཕོ་འགྱུར་ཡོང་བའི་རྒྱུ༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ འོད་རྣམས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ ནམ་ 


མཁའ་རང་མདངས་གསལ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནི་མིང་དུ་བཏགས༔ སྙོང་གསལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས༔ དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆ་ལ་རྟོགས༔ གསལ་བ་དེ་ལ་འོད་ལྔ་ 
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༔བྱུང་༔ བྱས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ སྟོང་དང་གསལ་མདངས་འོད་ལྔ་ནི༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་གསལ་ 
_ཆ་ལ་བརྟེན༔ དེ་ལ་དགེ་དང་སྡིག་མེད་པས༔ ཀ་དག་ཅེས་སུ་མིང་དུ་བཏགས༔ འཁོར་བྭ་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཡེ་ནས་གནས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས༔ འོད་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ 
ྦ དྭངས་པའི་མདངས༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྒྲིབ་པས༔ སྐུ་ལྔ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་༔ འོད་དང་མུ་ཁྱུད་ཚོམ་བུར་བཅས༔ ལྔ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་ལ་སོགས་པ༔ གཟུགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་དང་ཅི༔ ཉ་མིག་རིས་དང་མཁར་ཐབས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིས་དང་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྨིག་རྒྱུ་རིས༔ ཟ་ 
' ཤུག་གུར་ཁང་ཏི་ཟླ་རིས༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ལྕགས་ཚགས་དང་༔ སྨིག་རྒྱུ་རྒྱ་མཚོ་གྱེན་འགྲེང་དང་༔ རྩིབས་ཤར་རིས་སུ་ཡོད་པ་དང་༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
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ཅོོ དུདསུས་ བོ 
ཨཾ རབསྟན་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དང་༔ སྟོན་ པ་བགྲེས རྒུད་མེད་པ་ དང་༔ འཁོར་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་༔ ཆོས་ལ་གདམ་ངོ་མེད་པ་དང་༔ དེ་ 
ིི ཚི་བོཿ ༢༨༩ ༤༨ ༡༡༧ ༢ 


ནི་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞིའོ༔ གསང་དབང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་དེ༔ ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཨཏཏྐཿ༔ ད་ནི་མ་ 


| ། པ་\ \ 
༡1, ༨ 


£ རག་འཁྲུལ་ ཆུལ ་བཤད༔ གོང་གི་ དེ་ལྟར་ གནས་པ་ལ༔ ཐུགས་ རྗེའི་ རང་རྩལ་ཤུགས བྱུང་འོད༔ ཟེར་ དང་བཅས་པ ་འཕྲོས་པ་ དེས༔ འཛིན་ བྱེད་ཤེས་ པ་བྲེང་པ ་གཅིག༔ 
རྟ་རཱ་རྒྱར་གཤགས་ ཆ་ཙམ་མམ༔ བྱི་བའི་ ཁ་རླངས་ཙམ་པ་འམ༔ གསེར་ཏིད་ས་འོག་ ཡོད་ པའི ་རླངས་པ་འམ༔ བྱ་ཕོད་གའུར་སྦས་ པ་ཙམ འགྱུ་བ་འམ་ ནི་མི་འགྱུ་ 
” རཿ ཡིད་ཙམ་འགྱུ་བ་སྙམ་པའམ༔ འགུལ་ལམ་དེ་ནི་མི་འགུལ་ན༔ ཡིད་ཙམ་འགུལ་བ་སྙམ་པ་འམ༔ འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག༔ འོད་ལྔ་ཕ་གི་ང་ཡིན་ནམ༔ 
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༢ ༡༠༠༩ ༢ ༡༧༧༧ 


་རང་ཕ་གི་མ་ཡི་ནམ༔ བདག་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་པ་འདྲ༔ ཕ་གི་ང་ལས་བྱུང་ངམ་ཅི༔ བསམ་པའི་རྟོག་པ་བྲེང་བྲེང་སྐྱེས༔ དེ་ལ་མིང་ནི་རླུང་ཞེས་ཟེར༔ རླུང་ཡང་ 
གས་རྗེའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ དེ་ལ་རྐྱེན་ནི་བཞིའམ་གསུམ༔ བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ནི་འོད་ལྔ་ཡིན༔ བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ 
༔ འཁྲུལ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི༔ འཛིན་བྱེད་བྲེང་པ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་འཛིན་བྱེད་ཀྱིས༔ འཛིན་བྱེད་བྲེང་བྲེང་མ་འགྱུས་ན༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ཤར་ 
གས་ཀྱང་༔ དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ཡོད༔ དེ་ཡང་འཛིན་བྱེད་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འོད་དམར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་མེ་ཡི་གཞི༔ དམར་པོ་སྲན་མ་ 
མ་ཞིག་ཆགས༔ དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་དྲོད་དུ་གྱུར༔ འོད་སེར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་ས་ཡི་གཞི༔ སེར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ 
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འོད་དཀར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་ཆུ་ཡི་གཞི༔ དགར་པོ་མན་མཙམ་ཞིག་ཆགསཿ འད་ལང་ུགབ་ལ་ཤས 


དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་ ¡རླུང་གི་ གཞི༔ ལྗང་ཁུ་ར་རིལ ་ཙམ་ཞི ཞིག་ ཆགས༔ འོད་ཿ ་མཐིང་ སྟོང་ གསལ་འཕོ་། 'འགྱུར་མེད༔ ཱ རླང་ཞེས་ 


ཏ འཛིན་བྱེད་རང་ལ་ ཆགས་ པ་ པ་ཡིན༔ ཟེར་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེཿ ཟེར་ཡང་འབྱུང་བཞི་ དུས་ཙམ་བ། བསྒྲིབས༔ ནས་འབུང་བཞིའི་ བཞི་མ་ བི ཞིས་གཞིམ 'གྲོགས་ གཞིམ 
དཱ གིས་བྱས་པ་བསྐྱེད༔ གཅིག་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་པས་བཤིག༔ དེ་ནས་དྲོད་གཤེར་རྩལ་གཡོས་པས༔ གཞི་རྣམས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་༔ རླུང་དེས་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ 
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བྱས༔ དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་ལ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའམ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་དེས་འབྱུང་བཞི་བཏུམས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་གསལ་མ་ནུས༔ དོན་ལ་ 
འབྱུང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ འབྱུང་བཞི་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད༔ གསང་དབང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ ཕྱི་སྣོད་འཁྲུལ་ཚུལ་ལེའུ་སྟེ༔ དགུ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ༔ ཨཏཏྷཿ།ཿ ད་ནི་ནང་བྱཅུད་ཆགས་ལུགས་ནྱི༔ རྒྱ་གྲམ་རླུང་གི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་དྲོད་བྱུང་བས༔ དེ་ནྷི་རྒ་མཚོར་ཕོག་པ་ལ༔ རླངས་ 
པ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་བྱུང་༔ རླངས་པ་ས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ ཆན་ལ་ཕབས་བཏབ་ཙམ་ཞིག་ཁྱབ༔ དེ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་སྟེ༔ སྔར་གྱི་འོད་ཟེར་དེ་དང་འདྲེས༔ 
འཇའ་ཚོན་དག་དང་ཕྱམ་ཕྱུང་བས༔ འོད་སྐོར་སྦ་སྨག་ཙམ་པ་གསུམ༔ འོད་སྐོར་གཅིག་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ དེ་ལ་འོད་གསལ་ལྷ་རྣམས་བྱུང་༔ ལྷ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
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€ རར. ལ*, 4 ༩ བེ" ངཿ ༨ ༨ ལག སེ ཇི ངཿ € ` གེ སྱ མཿ ཀང „༨ € ༤༣ ཁག གེ ལ། ཀཀ ལྔ་ ཀླ ༤ {ལཱ ཀར 

ཧྣད དག ལས གཟུགས་ མད སྐྱ་མཆད་མུ་བཞ བྱུང་ ཧྱ ད (འྲ། རག པའ་རྩལ གཡས ཏེ འཛན པ་མཁང་ངོ། ཞུགས པ་ལས གཟུགས ཁམས 
ཇ ཅ ལ་: ཡཿ ` ཐཱ, „ ཇི ལག ་ ཀྱ སྐ ཇི་ པཿ བག གྱ ལ་ས ཐཐ སག 

ནས་རིས་བཅུ་བདུན་བྱང་༔ དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་བྱང་བས༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་བྱང་༔ སྲར་གྱི་འོད་ཟེར་མདངས་རྩལ་དེ༔ ཀུན་ལ་ཡདྲ་ཀུང་ང་ 






་ྦ མ་ཤེས༔ ཤ་ཁྲག་མངལ་གྱི་རྒྱ་རུ་འཐུམས༔ སྔར་གྱི་འཛིན་པ་བྲེང་པ་དེ༔ མིང་དུ་བཏགས་ན་སེམས་ཞེས་ཟེར༔ རྟོག་དཔྱོད་མཁན་པོ་ཁོ་ཡིན་པས༔ འཁྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་ཐུག༔ སྤར་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ལ༔ རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ནི༔ རང་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས༔ དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པས༔ དུག་ 
 ལྔ་ཞེས་པར་རང་གི་བཏགས༔ དེ་ལ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མིང་དང་དབྱེ་བསལ་བསམ་ལས་འདས༔ ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན༔ དང་པོའི་ལྷུན་གྲུབ་ 
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༢༩༠༤ 


༔ནགས་ཚལ་ལོ་འབྲས་རྒྱས༔ 
པ ཁལ ང.༄=༤- །© བེ 
བྱས་པའ ཚ ངེ རྩི་ཤིང་ ནགས་ ཚལ་ལ ་ལེ་འབྲས་ རྣམས ༣ རིམ ཏར" བཞིན་དུ ང་ས་ལ་བལ་༔ བྤེ་མར། སྲ ཐམས་ ཅད་ མདོག་ཉ ་རྲྒམ།་བ་ དཿ ེ འུ ང་ བཞི་ སོ་ ་སོར་ བྱེ་ བའི་ འདུས 





འབྲུ་ བཅུད་ཐ ཐམས་ཅད་ སྨིན་ པར་འགྱུར༔ ཡང་ གཅིག འབྱུང་ བཞི ་འཁྲུགས་པ་ ཡིསྣ༔ གཅིག་ད་ དྲག་ ་གཅིག་ གིས་ 


༠( 


ཅཅ 


¦ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ༔ དབྱར་གསུམ་འབྱུང་བཞི་དར་བའི་དུས༔ སྟོན་གསུམ་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་པའི་དུས༔ དགུན་གསུམ་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་དུས༔ 


དཔྱིད་གསུམ་འབྱུང་བཞི 


་ི སྐྱེས་པའི་ལུས་པོ་འདི༔ 


ལཿ 


པའི་ དུས༔ དྷ ཡེ་ཤེས ་རྩལ་ལ་དྲག་ཞན་ མེད༔ ཐམས ཅད་ཀུན་ ལ སྙོམས ་པར་ ང་གནས༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་ བཞིའི ་ལོ ལོ་ཐོག་ གིས༔ བསོས་ཤིང་ 


ལྟར་ཤ་ དྲོད་དབུགས་དང་ སེམས༔ བཞི་པོ པོ་འབྱུང་ བཞི ་རང་ ཡིན་ ཏེཿ སེམས་ནི་ ་ནི་འཛིན་ བྱེད་ཤེས་པ་ ཡིན༔ ཉེན་མོངས་ཐམས ་ཅད་འདི་ ལས་ 
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9༢ ༤ ༤ ༤ རྱ སྐར ཀག ག་ ་ ་ཾྭ ལབ ཡ་ ངཿ 

ཧཱཾ $ ༔རླུང་ རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ངོ་བོའོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ་པོ་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་རང་ བཞིན༔ གསེར ་གྱི་ས་ག ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཐུགས་རྗེ༔ ངེ་བོ་ 
ལར ལང འགོམ ཤླ་མཐུམསྤྱ་༢ འགྲས༤ཏ་ སྔ་འམཞུངྗ་ཆ་ = * ༩༧ ཤ་པཱའནྣེཾ༩བ༥ ལྟ་༢,༧བཅུ་ /གཉནས་ མགུ་༧་ ་ཐ་ ༤༥ { ༩༧ ༡ ལྕ ༼༤སཅུ་ 3་ཐྟུ་པཱ ་ཐ ༧ ” བརྟུང རགྟུལམྦྷ་ '" ༡༩ཿ ༡བགསྡུཡམྷཱ་ཊ་ ་ 
མཆོ ག་རབ་དེ་དཀྱིལ ཀིའ། འཁོར་ རྭ་ཧི མཆོད རྫས༔ྷ འགྲ་བ ངེ །ས་དྲག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ་ལ་ ཚོགན ཡཿ རྣམ་ཤེ ཤེས་ཚོ༔ ཚོགས་ བརྒྱད་ དེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག༔ྩ དེ་ལ་མ་འདུས་པ་ནེ་ 


གཅིག་ཀྱང་མེདཿ དེ་ཡང་ གཟུགས་སྣང་དག་ པདེ་རྡོ་རྗ སེམས་དཔའ་ཡིན༔ སྒྲ་སྣང་དག་པ་ དེ་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ དྲི སྣང་དག་ པ་ དེ་སྣང་ ང་བ་མཐའ་ཡས༔ རོ་ རོ་སྣང་ 
དག་པ་དེ་ དོན་ ཡོད་ གྲབ་པ༔ རེག །་སྣང་དག་ པ་དེ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད༔ ཆུ་མཱ་མ་ཀིའི་ རང་བཞིན༔ ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ འི་རང་བཞིན༔ མེ་གོས་དཀར་མོ༔ རླུང་ 
དམ་ ཚིག་སྒོཿ སླྲོལ་མ༔ ནམ་མཁའ་ ཆོས་ དབྱིངས་ དབང་ཕྱུག་མའེ་ འི་རང་བཞིན༔ ཆུ་མདངས་ ་ནི་མེ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐེ སྐྱེས༔ ས་མདངས་ ནི་མཉམ་ ང ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས༔ ནེ 


མི་ 
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མདངས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ རླུང་མདངས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས༔ 
ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ནི་པདྨའི་རིགས༔ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དབུས་རི་བོ་མཆོག་རབ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་རིགས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ 
ཤར་གདངས་གསལ་བས་མངོན་དགའི་ཞིང་༔ ལྷོ་ ན་ཆགས་པས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞིང་༔ ནུབ་དང་སངས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་༔ བྱང་འོད་འཕྲོ་བས་ལས་རབ་ཀྱི་ཞིང་༔ 
དྲབས་དགུང་མཐིང་པས་མཐུག་པོའི་ཞིང་༔ ས་ག ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་༔ 
དངོས་སུ་ཡོད་པས་ངོ་བོའི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ རིག་རྩལ་ཡོད་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ གསུང་ཡང་ཚང་སྟེ་སྒྲ་རང་བྱུང་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུའི་གསུང་༔ རང་གསལ་ཡིན་ 



















སིི 
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འཛིན་དུ་འདུག༔ དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ལོངས་སྐུ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ ཀན ཐ་མ་སེམས་ལ་འགྲོ་ས་གཅིག་འདུག་གམ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལུས་མགོ་ 
མཇུག་ཀུན་ལ་བརྟགས་པས༔ འགྲོ་ས་གཅིག་ཡོད་བསམ་པ་དེ་བདག་རྟོག་ཏུ་འདུག༔ དེར་སོང་ངམ་སྙམ་པ་དེ་གཞན་རྟོག་ཏུ་འདུག༔ འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དེ་དེར་རྟོག་ཏུ་ 
འདུག༔ འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་དེར་འཛིན་དུ་འདུག་གོ༔ འགྲོ་ས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆྙེད་པ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ འདི་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཞག་གསུམ་ 
ཧཱ གསུམ་བྱས་ལ་ཁྲིད་ཅིང་ཐག་བཅད་དོ༔ རྩ་བ་འདི་རང་ཡིན་ནོ༔ གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧ5ཏ9ྐ99༔ འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ༔ 

གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་དང་སང་ངེ་བ་ཡེ་རེ་བ༔ ཡོང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་འདུག་སྙམ་པ་དེ་ལ་ཁ་རུ་སྨྲ་རྒྱུའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་དངོས་པོ་ཅན་དུ་མི་འདུག་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཾ ༔རིག་པ་ཟང་ཐལ་ ཙ་ཡིན་ པས༔ འདི་ཉིད་ལ་ དུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ༔ སྐུ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ ཁ་དོག་ཝ༔ ཞིང་ཁམས་ ལྔ 
ཤེས་རབ་ལྔ༔ ཡི་གེ་ཝ༔ མཐར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པའོ༔ འདི་ཉིད་རྩིར་ཟིན་མི་བ་ཞིང་༔ ཨ་མི་འཐས༔ རང་བཞིན་བབས་མལ་དུ་བཞག་གོ༔ རྟོག་ པ་ཅི་ 
བྱུང་ ཡང་རྐྱང་པར་འདེད༔ བྱིང་ན སྤྲོས ་ལ་སེང་༔ྷ རྒོད་ན་གློད་དོ༔ གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ དེ་ལྟ་ བཿ གངང་ ཡང་ དམིགས་ སུ་མེད་པ་ དེ་སྒོམ་ པཿ གང་ཤར་ཐད་ 
ཀར་སྐྱོང་བ་ དེ་སྤྱོད་པ༔ བློ་འཛིན་སྤྲོཿ སྨྲས་པ་དང་བྲལ་བ་ བ་དེ་འབྲས་ བུའོ༔ སྤྲོས་མེད་ནང་གི་བ གསང་དབང་༔ ༔ྷ རིན་ཆེན་ཐེམ ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ༔ ད་ལེའུ་བྱར་བཞི་པའོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ ཏཏཤགམྭས2༔ 4 དཀྱིལ ་འཁོར་བསྣུ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ ་བྱའོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ 
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ྱ ཱུ ད་འ ༽ ཤཏཀཊ།ཉ9༔ ལཏགཏཿ༔ ཤཏྲཏ།ཿཤྷཀ༔ ཟཏཀསཁགད།༔ 
ཧ།ཝོཀ་ཧར།ཁྲགྭོའཱ༔ སྔགས་འཆང་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བདག་གི་ལག་ལེན་ནོ།། ། 
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༔ཡཏཊར༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ན་སི་སརྦ་བུདྡྷ་ན་མ ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ 
དབང་༔ པདྨ་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ཞེས་བྱ༔ མཁའ་གསང་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ མཆལ་མདའ་གང་གྲུ་ 
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ནིཿ ༔བཞི་ལེགས་པར་བཤམཿ༔ དེ་ལ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ཚོན་རྩི་དགྱེ་བ་ནི༔ བུམ་པ་དམར་པོ་ ྣ 
གཉིས་བྲིས་ལ ངཱ ཁྱ་རན་མགུལ་ཆིངས་ལྡན་པ་བྲི ཌྷ བུམ་པའི་ནང་དུ་འཇའ་འཁྱད་ལྔ༔ དྲབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡན་བྲི ཧཱ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ དཱ 
ཁྲིའུ་བརྩིག༔ ཡང་ན་མདྱི་ལྔ་ཟུག་གོ༔ དེ་ཡི་ཁ་ལ་ཐོད་པ་ལཝ༔ ཤར་དུ་འོ་མ་སྦྲང་སྦྱར་བཤམ༔ ལྡོ་རུ་ཟས་སྣ་ལྡེ་གུ་བཤམ༔ ནུབ་ 
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ངེ གསོལ་ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེ དཱ བདེ་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མི་ཕྱེད་བདག ཧཱ ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་ 
° རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནི་བྱུང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཏཉིད༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ནི༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བུ་ལ་སྐྱོབ༔ ཉོན་མོངས་བག་ 
¦ རྔགས་རྒྱུད་ཟད་ནས༔ དྲི་མེད་མཁའ་དབྱིངས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ༔ བླ་མས་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཧོ་རིགས་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་མཿ སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསང་བའི་ལམ༔ མཁའ་གསང་ 


ངོ ༨ ༨ ༨ 


པ བྷ་ག་ཡངས་པ་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཡང་དག་ཞུགས་པའི་ལམ་ཆེན་ཡིན༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཐབས༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་སྲ་ཡང་དག་ 
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༔ལྡན་ཞིང་ར༔ རིགས་ལྔའི་གཟུགས་ཅན་མཛེས་པའོ༔ ནང་རྟགས་པད་རུབ་ནུ་མ་འབུར༔ གསང་རྟགས་གསང་སྔགས་སྣོད་བཅུད་ལྡན༔ དེ་ 
འི བུད་མེད་མི་སྤང་བསྒྲབ༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ འདེ་སྤངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲབ་མེད༔ དམ་ཉམས་མཁའ་ 
་ཆད་པ་འབྱུང་༔ ཚེ་འཕོས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ༔ བུད་མེད་བརྙས་ཤིང་མཁའ་ལ་གཤེ༔ བདེ་བ་བྲལ་ན་ན་རཀ་སྤྱོད༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་མཆོག་བྷ་ག་ནི༔ བདེ་བ་ 
སྐུ་འབྱུང་བའི་གནས༔ བདྱེ་རྒྱུན་ཆད་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཆད༔ སྤལ་སྐུ་ཆད་ན་འགྲོ་དོན་ཆད༔ འགྲོ་དོན་ཆད་ན་རིགས་རྒྱུད་ཆད༔ རྟག་ཏུ་མུན་རུམ་འཁོར་བ་སྟེ༔ དྲོད་ 
ར་གཉིས་ལ་སྐུ་བརྟེན་ནས༔ སྦལ་ལྕོང་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་མི་མཐོང་༔ ཞེས་པས་བུམ་ཆུ་བྱིན་པར་བྱྱད ཨཀཞཱ༔ བུ་ཡིས་ 
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སུམ་དུ་འཆར་རོ་ དངོས་གྲུབ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་ལུས་....བ་སྤུ་གཡོས་པ་ལ་སོགས་ཡོང་ འདར་ངག་ཀྱང་སྤྲོ༔ སེམས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་....བདེ་ཕྲེལ་ལེ་བ འཆར༔ དེ་ནས་བུ་ 
མསརང་སར་བཞུགས༔ ཐམས་ཅད་དར་ཅིག་དམིགས་མེད་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡཿར།༨2=ཊ༡༡།ཧྭ[>[༔,....སྲན་པོའི་ཡི་གེ། ༥།ཐ།39[5།5[༔.... ཨ་ 
ཡི་གེ། ལཾ༔ གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བླ་མས་དམ་ཚིག་ཕོག་པ་དང་༔ བུ་ཡིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་༔ སྒོམ་སྐྱེད་བྱིན་འབེབས་མིག་ཡོལ་དཀྲོལ༔ 
མ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པོ༔ མནྟ་གཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་བླ་མས་ལུང་གིས་བཀྲོལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ འདིར་ཡང་གསང་ 
་ན་མེད་པའི་དབང་བཞི༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་དབང་༔ འདི་ནི་གསང་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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རེ 
ཨཿ ༔རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྐས༔ ཐབས་ནི་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན༔ ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱལ་བའི་ལམ་ཞུགས་པའོ༔ གསང་ཞེས་པ་ནི༔ 
།ཐྲ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་༔ སྔགས་ཞེས་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔགས་པའོ༔ ལམ་འབྲས་ཞེས་པ་ནི༔ ལམ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ 







ཀྭ བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་གཅིག༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་གཉིས༔....སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གསུམ༔ མཚན་མ་....རང་ངོ་ཤེས་པ་ ཡོངས་གྲོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བཞི༔ ཀ་དག་ 
' ཕྱག་...བཀའ་བབས་པའོ་ རྒྱའི་སངས་རྒྱས་དང་ལྔའོ༔ ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཡང་གཅིག་ལ་འདུ་སྟེ༔ ཡང་དག་པརཿ....ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤར་བའོ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཡང་ 
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ཡུམ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏཉིས་མེད་པའི༔ མི་རྟོག་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཤེས་རབ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་བྲལ་བ༔ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐུ་ལྔ་ཤར༔ ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེ་བསལ་བྲལ་བ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ༔ ཐམས་ཅད་རལ་བ་ཡུམ་གྱི་སྲས༔ བརྡའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལོངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་སུ་ཀ་ 
ཧོཿ ད་ནི་ལྷོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད༔ ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་ལ༔ དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གནས༔ རིན་ཆེན་ཡུམ་གྱི་གསང་མཛོད་དུ༔ ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གནས༔ རིན་ཆེན་མཉམ་ཉིད་བདེ་བའི་སྐུ༔ འདྲི་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཡུམ་མཁའ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ༔ 
བར་སྣང་འཇའ་དང་ཟེར་བཞིན་དུ༔ ཞི་ཁྲོ་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་རྣམས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་གཏེར་དུ་ཐོན༔ དྲེ་ཕིར་རིན་ཆེན་མཉམ་ཉིད་གཏེར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལོངས་ 
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ཨཾཿ ༔འགྲེམས་རང་རྩལ། ་སྦྱོང་༔ ༔ཾ ཟག་མེད་ལྔ་ ཡི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ མདྭ་སྭ་ཀ ཧཱུཾ བྱོ ཡ ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་ལས༔ 
ཐོད་པ་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་དབང་༔ བརྡའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡི་ 'དབང་༔ ༔ཾ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་དབང་༔ ཡང་དག་ པ་ནི་ ག་པ་ནིརྫགས་ པའོ༔ ལྲེའུ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྐྱ༔ "༡3; དེ་ནས ཕྱག: རྒྱ་བཞི་པོ་ པོ་....ཆོས་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ལའོ་ གཅིག་ལ་ བསྡྭཿ དར་ཅིག་མི་ དམིགས་... „.ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངང་ 
ལ་བཞག༔ སང་ངེ་༔....རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ། སིང་ངེ་༔....རིག་པ་དྭངས་སངས། ཡེ་རེ༔...མ་བྱིང་བར། ས་ལེར་བཞག༔...ངང་ལ། ད་ ནི་ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ དབང་ དོན་ དེ་ རྣམས་ ངོ་ 


སྤད་པ༔ ལག་ལེན་འདི་ལྟར་རོ༔ སྔོན་འགྲོ་པདྨའི་ལྗོན་ཤིང་ལྟར༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ ཚོགས་འཆར་བའི་སར༔ བླ་མ་དམ་ ཚིག་རྒྱུད་ ལྡན་ 


(° 
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བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ 
› ལ་ཚང་༔ 'ཞཌ༔ 


༔འཕེལ་ཞིང་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ ལྷ་སྐུར་གསལ་བས་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ དགྱེས་ཤིང་དགའ་བ་....གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ སྤྱོད་པའི་རྒྱད༔ ཅེར་ཉལ་....གདན་ཐོག་གཅིག་ 


 ཏུ་ བྲེང་པ་རའལ།འབོར་རྒད 


། 


` ཀག ལ གླ ཁཱང ༤ ཟྭ ི་ོ ྨ „༨. 
ཌཱ སྦྱོར་བ... གཉིས་ཀ་ བྱེད་པ་བླ་མེད་རྒྱུད༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་ཤར་མ་ཡི་རྒྱུད༔ ཐིག་ལེ་....ཡར་ འདྲེན པས་ཕ་ཡི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཀྱང་དེ 


༢༨ ༩༧ 


བྱ་བ་,,..རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཌཱཀི་ཨཱ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ༔ ནི་ལྔ་རུ་བྱེད༔ སྤྱ ་པ་ནི་ལྷ་རུ་སྤྱོད༔ རྣལ་འབྱོར་ནི་....ཡབ་ཡུམ་ ལྷ་རུ་སྦྱོར༔ ཁཾ 


མེད་ནི་ངང་ལ་བཞག༔ ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་....རྫོགས་རིམ་ཡིན་ མེད་དུ་བཞག་གོཿ སྤྱིར་ན་འདི་ཉིད་....རརླུངཐེག་ལེ་ ཉམས་ལེན་ནིཿ ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ༔ སྐྱོན་ 
' སྤངས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་..-ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས མཐར་ཐུག་གོ༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དེ་ཉིད་ལ༔ ལས་རྒྱ་བྱེད་པའེ་མན་ངག་ཏུ༔ རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ 
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༡༩༩ ༢. ༡༤༤ 


ཅི པོ བསྒོམ ས་བོན་ཕཊུ་ཀྱིས་བཀག་ 
' པར་བསྒོམ༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བོ་དམར་པོ༔ འོད་དུ་ སྒོམ བྷ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་ 


¬ 
6 


 ཡང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྦྱར༔ རང་ཉིདརྡོ་རེ་ཧུཾ་སྔོན 
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ཤྱ 







སམཿ ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ༔ རྩ་ཁམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གྲངས་མེད་རྣམས༔ རང་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ 
ང་ཉིད་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་ལྟར༔ ལྷ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡང་༔ མེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་བདེ་ལྡན་ཞིང་༔ དགའ་བདེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ༔ ལྷ་ཚོགས་ 
མས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ དྭངས་མ་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་བབས༔ རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ རྐྱལ་གྲོད་ཞོ་ཡིས་གང་ལྟར་བསྒོམ༔ འགུལ་དུས་ 
མ་བསྐྱེད་མི་ཟིན་པས༔  མི་འགུལ་ལྷན་ནེ་བཞག་ལ་བསྒོམ རཾ འདོད་ཆགས་མེད་ན་བསྒོམ་ཞིང་འགུལ༔ གཏན་ནས་མེད་ན་དྲག་ཏུ་འགུལ༔ འདོད་ཆགས་རྒྱས་ན་ 
ང་ལྟར་དམིགས་མེད་བསྒོམ༔ གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་འདོད་ཆགས་ངོ་སྤྲད་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རིམ་པ་སྟེ༔ ལེའུ་དྲུག་ 
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༔ ས་མ་ཡ༔ ཤགས།ཤ3ྱ་ཡ།༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡར་འདྲེན་སྦྱང་བ་ནི༔ འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་དང་དམིགས་པ་གསུམ༔ དུས་ 
 གཅིག་མཉམ་དུ་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཡི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལེགས་བཅས་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངང་དུ་གློད༔ 
རཱ ྒྲང་ར་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ལ་འབུདཿ གཅན་ཟན་ལྟ་བུའི་སྒོམ་སྟངས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རླུང་ནང་དུ་རིངས་པར་འཐེན༔ བཞུགས་སྟངས་མ་ངེས་གང་ཡང་རུང་༔ ཡན་ལག་བཞི་ 

་མཐྲེ ང་བསྐུམ༔ རྒྱ་ཞབས་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་༔ བཤང་ལམ་འུབ་ལ་བསྡུ་བར་བྱ༔ མིག་གཉིས་དབྱིངས་སྲ་བསྒྲད་པར་བྱ༔ མགྲིན་དགུག་ཕྲག་པ་གཉིས་པོ་ 
(བསྟོད༔ སྟེང་རླུང་མནན་ཞིང་འོག་རླུང་བསྡམ༔ དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་ཝ༔ ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་གཅེས༔ དུག་ལྔ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ཤིང་༔ ཁྱད་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དང་སྦྱར་ན༔ འོད་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གསལ་བས་ལྟ་བ་ཡིན༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྐུ་རུ་བསྒོམས་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན༔ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་སྤྱད་པས་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ མཐར་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་འབྲས་བུའོ༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་སྦྱར་ན༔ ལྔ་དང་ཡབ་ཡུམ་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའོ༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དུས་སྲ་འབར་བ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའོ༔ བདེ་བ་དུས་ 
མཉམ་རྒྱས་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའོ༔ བདེ་བ་སྐུ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན༔ བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རང་གསལ་བ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ དེ་ཉིདྱ་ཀི་ངང་དུ་ལྷ་དང་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་རོལ་པས་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ༔ དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ༔ བདེ་བ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པས་ 
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བྷ ཉན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ བདེ་བའི་གདངས་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་སྤྱོད་པས་ན༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སླའོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྲིལ་ལེ་བ༔ སྟོང་པ་ལྷ་སྐྲའི་ངང་དུ་ལྟན་ནེ་བ༔ བདེ་སཱོང་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟན་ནེ་བ༔ བདེ་བ་སྟོང་པ་དེ་ལ་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་གཤིས་ལུགས༔ བདེ་བ་འབར་བ་དེ་ཡེ་ཤེས༔ དེ་རིག་པའི་རྩལ༔ 
ལྷ་ རུ་སྦྱོར་བ་དེ་འབྲས་བུའོ༔ དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་འདི་ལ༔ ལྷ་སྒོམ་འཁྲུལ་འཁོར་འབེབས་ལྡོག་འགྲེམས་གསུམ་ཡོན་ཏན་གེགས་སེལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་རྫོགས་སུ་ཚང་ 





བའོ༔ གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ངོ་སྤྲོད་གེགས་སེལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ འདི་གསང་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས༔ ལེའུ་བརྒྱད་པ་བྱ་བ༔ རྡོ་ 
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རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་རང་བྱུང་བ་འདི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
འདོད་ ས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་སྤྲོད་ཅིག་རྒྱ༔ མནྡ་གུངྱ༔ ས་ཏུ་པ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྟགས་ཡི་གེ་རིས་སྲུ་བཀོད་པའོ༔ :ཿ།༡༡ཞུ༔ ཁུ་སྟོན་ 


རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ཨེ་གོ། །། 
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ོབསསསསསསསསསསོབསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསམམམསསསསསསསསས་ མ་མ པཔ 
| ཨཾ ༔དབང་བཞིའི་ སྒྲོན་མེ་ རིག་པའི་རྩལ་ དབང་ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་ པའོ༔ ྦ ྒ 



























































༔།༔ སྲུམངསྤ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ སྟོང་གསལ་མདངས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ༔ བྱས་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་བར༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣང་ནུས་པ༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རྒྱུན་ཆད་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ 
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ཨཾ ངཱགསལ༔ སྣང ་སྟོང་ཁྱ' ཁ་བ་ར།ར། གཅིག ་མབའ་ ཟད༔ དེ ་༢།་ ཡེ་ཤེས་ གསུམ་ དུ ༥འདུལ་ བར་འདོད༔ ངོ་བོ བོ་ཀ་ ( | 


དག་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མ་རིག་ རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གནས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འགགས་མེད་སྣང་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྐུ་གསུམ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའོ༔ 
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་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར༔ རིན་ཆེན་གདུགས་བརྩེགས་ཟ་འོག་གུར༔ སྨིག་རྒྱུ་རིན་ཆེན་འབྲུ་ཕུང་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ དེ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ང་དུ་བཏགས༔ དེ་ཡི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པ་མིང་དུ་བཏགས༔ དེ་ཡང་སྟོང་གསལ་མདངས་ལྡན་གནས༔ གསལ་མདངས་འཚེར་བའི་ 
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༠༧3 2༦ 


242 


བ། 





རར ཨཿ ༨ ༤༨ ༥ ༧འ་ཝ ༤ ང་ 
འི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཁ་དོག་ལྔ༔ པུ སྤྲལ་སྐུའི་རིག་པ་མ་འདྲེས་གསལ༔ ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ འདི་རུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ ནམ་མཁས་གར་ 


བ་སེམས་ཅན་ཁྱབ༔ རིག་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཙམ་མོ༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་གཅིག་པོ༔ རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་ཕུགས་དེད་ཡེ་ཤེས་རང་༔ 
་པའི་སྐུ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན༔ མ་རིག་སྒོ་བཅད་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ བློ་འཛིན་ཡུལ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་རང་༔ སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྐུར་ 





༤ སི སཿ 7 ངར གླ „༣ -: རྭ = སྔ ཁ་ ཝང ཀེ ཝང, 4 ྨ 
༔ལུག་རྒྱད་ལ༔ རིག་པ་ཞེས་པའི མིང་ དུ་བཏགས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལོགས་སྲ་མེད༔ སྟོང་པའི་ ག་པ་གསལ་བ་ཡིན༔ གསལ་བའི་རིག་པ་ 
^ˆ ༨ 


༽ 


; མེ རར ལྔ་༡ ཨས་ མེས་ སཿ ༩ ཤ་*་ ཧྱམཆནཔྣ་ཅ་' ¶' ལཌ་མ པ་ "| 
་དང་ཐིག་ལེ་ཡིན༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ དེ་ཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད༔ ཆོས་སྐུའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཡིན༔ ལོངས་ 
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གློད༔ 


ཕུལ༔ 


2༢22 ༦ི):༦ྱ99ཟེ 2༣ 


བརྭ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཛིན་སྒྲིབ་དག༔ དབང་གསུམ་ནུས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན༔ ཐོ་རངས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས༔ དྭངས་མཐོ་ཡིད་དྭངས་སངས་པའི་སར༔ མཆལ་མཆོད་ 
གཏོར་བཟང་པོ་བཤམ༔ ངོ་སྤྲོད་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསག༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ ན་བཟའ་རྒྱན་ལྡན་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་ངག་ 












¬ཤ]ཌ[[[; བུདྡྷ་དྷ་ཏི་ལ༔ རིག་རྩལ་ཀློང་ནས་རང་ཤར་བ༔ སྤོས་པ་གཅོད་པའི་སྒྲ་རུ་ཤར༔ དེ་ཡི་དོན་ཚིག་འདི་ལྟར་རོ༔ 
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ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ངག་ནི་སྨྲ་བ་རྒྱུན་བཅད་ལ༔ སེམས་ལ་སྤྲ་སྤྲོ་མེད་པར་བཞག༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསེར་གྱི་མཆལ་ཕྱག་རྟེན་ 
ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ༔ སྙན་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཧོ་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྗེ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་ཐིག་ལེ་རིག་ 

















ྭ ཟུ འེ ངེས་པའི་དོན་ཉིད་བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མས་བདག་ཅག་ རྣམས་ལ་སྟོན༔ བླ་མས་ལན་གསུམ་འདི་ སྐད་ དོ༔ ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
ར་བྱ ཡང་དག་ རག་པའ་ཡུལ་ལ་ ལྟོས༔ ཤེ འམ་སྲཾག་ལ་བབས་གྱུར་གྱ། ཌྷ བསྲུང ང་མཚམས་བྲལ་བའི ༨དམ་ ཚིག་ཆུ༔ བདག འཛིན ་བཾ་ བོ་ཡིས་མ་ བསླད་པར༔ 
མཉམ་ཉིད་ ཆོས ཀྱི་ངང་༔ྱ འཁོར་འདས་སྤང་བླང་བྲལ་ བ་ཡིས༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི ཆུ་འདི་འཐུང་༔ བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ ཚིག་ སྲུངས༔ ལྟ་རུ་མེད་པའི་ 
སཿ བྷེ་དུ་མེད་པའི་ གསལ་ སྟོང་བྷེ༔ སྤྱོད་དུ་མེད་པའི་ རང་བྱུང་ ་སྤྱོད༔ འདའ་ རུ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ༔ འདི་ལྟར་ངོ་བོ་འཕྲོད་གྱུར་ན༔ ཁམས་གསུམ་ 

ཿ བགཏལོ་ེསྐན༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བ་ཙ་ཝ༔ ཧ་ཧེ་ཀ༔ དེ་ནི་དམ་ཚིག་རིམ་པའོ༔ ས་མྱ'ཏ༔ ཨ༡ྫ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ལ་ 
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༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི་ལྟར་བཟུང་༔ ཀྱེ་མ་བླ་མ་ ཀུནཏུ་བཟང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ལ༔ ཉམས་སུ་མེད་པར་བསྲུང་བར་བགྱིའོ༔ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡི 
སྟོང་པ་བདག་ཏུ་མེད་པར་བཟུང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་བཟུང་༔ 
ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དམ ་ཚིག་ཡིན༔ སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྟོང་གསལ་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་བཟུང་༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ༣ན༡་༢@ཿ 
༄༅༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ རིག་སྟོང་གསལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་མཆླལ་བཀོད༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུར་བཅས༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གཅལ་ 
དུ་བཀྲམ༔ འོད་དང་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱད་བཅས༔ སྣང་སྟོང་:..དོན་གྱི་མཉལ་ཡིནཿ དག་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ནས༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
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༡8 ཞུ༔ ཇི་བཞིན་སྣང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རྒྱུ་འཛིན་ཞེན་རྟོག་ཡིད་སྤངས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་འབུལ་བར་བྱ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


བྱིན་དབབ་ནི༔ མ་འཁྲུལ་ཡིད་ལ་དབབ་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་ལ༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཉོན་མོངས་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་ལ༔ གཞི་ 
”ི མེད་རྩ་བྲལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་ལ༔ སྣང་སྟོང་དག་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབྱིངས་རིག་ངར་འཛིན་དྭངས་པ་ལ༔ རྟོག་གསུམ་བྲལ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ 
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རངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ རྩ་བ་རྫས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རིག་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ 
ས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྟེ་བ་ལ༔ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ རིགས་བཞི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་འཁོར༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ཚོམ་བུ༔ ལྔ་ལྡན་ཆིག་རྫོགས་ 
ཆེན་པོར་ག སཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར༔ བུ་ཁྱོད་གམ་གམ་གུམ་གུམ་སོང་༔ འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་མཁན་པོ་ལྟོས༔ 
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° [ངོ་སྤྲོད་པས༔ ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར༔ བུ་ཁྱོད་གམ་གམ་གུམ་གུམ་སོང་༔ འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་མཁན་པོ་ལྟོས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ཚོམ་བུ་རུ༔ 


ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་རུ་སོང་༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ཚོམ་བུ་རུ༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ 
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རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ ཏེཿ རིན་ཆེན་ རིགས་བཞིའི ་འཁོར་གྱིས ས་བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ངོ་ སྤྲོད་ པས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར༔ བུ་ཁྱོད་ 
གམ་གམ་གུམ་གུམ་སོང་༔ འགྲོ་བྱ་འགྲོ་ གྲོ་བྱེད་མཁན་པོ་ པོ་ལྟོས༔ ནུབ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ཚོམ་བུ་རུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 'དཀྱིལ་ཡིན་ཏེ ཏེ༔ པདྨ ་རིགས་བཞིའི་6 'འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ངོ་ སྤྲོད པས༔ ནུབ་། ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ དེར༔ བུ་ཁྱོད་ གམ་གམ་གུམ་ གུམ ་སོང་༔ འགྲོ་ གོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་མཁན་པོ། པོ་ 'ལྟོས༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་ཚོམ་བུ་རུ༔ དོན་ཡོད་ གྲུབ་པའི འི་དྱཀིལ་ཡིན་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་བཞིའི་འཁོར་གྱིས ་བསྐོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ངོ་ སྤོད་པས༔ བུ་ཁྱོད་གམ་གམ་ 
གུམ་གུམ་སོང་༔ འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་མཁན་པོ་ལྟོས༔ འགྲོ་བར་བསམ་ཡང་འགྲོ་མཁན་མེད༔ གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཕྱིན་པ་མེད༔ འགྲོ་བར་བསམ་ཡང་རང་གི་སེམས༔ 
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པ (ཨཾ ༔སེམས་ནི་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཡིན༔ སེམས་རྟགས་ཤེས་པ་གསལ་གྱུར་ཀྱང་༔ དངོས་པོ་མ་གྲུབ་སྟོང་གསལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས༔ ཏ༅ཀ-ཿ ཀྱེ་མ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཞི་བའི་སྐུ་གཟུགས་རེ་རེ་ལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ལྔ་ལྔ་སྟེ༔ བུདྡ་ 
¦ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་རུ་ནི༔ ཨུ་རྒྱན་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ གཞན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟོས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དུ་མར་སྣང་༔ 
སྣང་བར་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ལ་ལྟོས་དང་གཞི་རྩ་བྲལ༔ དེ་བཞིན་ཡིད་ཡུལ་སྣང་བའི་གཟུགས༔ ཡུལ་ཉིད་གསལ་ཡང་མཁན་པོ་སྟོང་༔ དེ་ནི་གསལ་ 


དི སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ བུ་ཁྱོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཁ་དོག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན༔ དེ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ལ་གནས༔ སེམས་ལ་དྲན་བསམ་ཅི་ཤར་ 
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སེམས་ཀྱི་ཆོ། འཕྲུལ་ ཡིན༔ སེམས་ཉིད་ དངོས་ པོར་མི་འདུག་ པས༔ གྲགས་སྟོང་ཆེན་ངེ པོའི་དོན་ ལ་སྦྱར༔ སྒྲ་ སྒྲ་རུ་གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གསལ་ བར་གྲགསྲ་ཀྱང་ 


རང་བཞིན་སྟོང་༔ གྲགས་དུས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན༔ སྒྲ་རྣམས་རང་ གིས་ རང་ སྟོང་སྟེ༔ དངོས་པོ་གཟུང་ཡུལ་ག་ལ་ཡོད༔ གྲགས་ སྟོང་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ 


འདས༔ ཡང་གཅིག་སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཉོན༔ དྲི་ཡི་རིགས ་གྱར་ཞིམ ་དང་མི་ཞིམ་རྣམས༔ སྣ་ ཡིས་ལེགས་ པར་སྣོམ་ དུ་གཞུག༔ དེ་ལ་ཆགས ་སྡང་སྐྱེས་ པ་ན༔ སྐྱེ 


ཡང་ད ཤར་མཁན་ངོས་བཟུང་རང་ངོས་སྟོང་༔ ཡང་གཅིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ ཉོན༔ རྔ་ཏིང་དྲིལ་བུ་འཁར་རྔ་དང་༔ ཌཱ་རུ་དུང་དང་གླིང་བུ་དང་༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ 
སྐད་ཚ་གྲང་འཐབ༔ སྒྲ་ཡི་རིགས་སུ་ [གྱུར་པ་ཀུན༔་ འདྲི་རམས་སྒྲ་སྐད་སྙན་མི་སྙན ནཿ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྟག༔ སྒྲ་སྐད་བརྟག་མཁན་རྣ་བ་སྟེ༔ རྣ་བ་ 
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ཡང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྟགས་མཚན་བརྟག༔ བདག་དང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་འདུག༔ སྟོང་པའི་གསལ་ཆ་རྟོག་པར་འཁྲུལ༔ དྲན་ 
བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་འཆར༔ ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་ཡིན་པས༔ གང་ཤར་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ངོ་༔ ཤར་བ་གསལ་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད༔ ཤར་བའི་དུས་ན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ སྟོང་པའི་དུས་ན་རྟོག་བྱེད་གསལ༔ གསལ་སྟོང་ཡིན་པས་གཉིས་མཐའ་ཟད༔ གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་སོ་སོར་གསལ༔ སོ་སོར་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་སྣང་༔ 
སྐུ་གསུམ་རྗེན་པར་ངོ་ཡང་འཕྲོད༔ འདི་ཉིད་ངང་དུ་མྭ་གུར་པར༔ སྤྱོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་གྱུར་ན༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ 


རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་བོ༔ རྩལ་དབང་སྒྲ་ཚིག་འདི་ཉིད་ནི༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་འཆང་བ༔ འདི་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་ 
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པ ཁྲ ༔སྤྱོད་ཐོབ༔ ཟག་མེད་འདི་ལ་སུ་གནས་པ༔ ནུབ་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་རྙེད༔ གཏེར་འདི་གང་གིས་རྙེད་པའི་མི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྣང་ 
ལཿ ཟག་པ་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་པ་དབང་གི་སྒྲ་ཚིག་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད༔ ཾ འི་མཁའ༔ གསུང་གི་ཟེར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་༔ ཟག་ 
( པ་མེད་པར་རང་བྱུང་བའོ༔ དབང་བཞིའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདེ་རུ་མ་འདུས་པ་གཅག་ཀྱང་མེད་དོ༔ དབང་བཞིའི་རྒྱབ་ཡིག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དུ་འདུས་སོ༔ གཞི་ 
ཁྲེགས་ཆོད༔ ལམ་ཐོད་རྒལ༔ བར་དོ་མ་བུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་འདིར་འདུས་སོ༔ འདི་ལ་ཚིག་རེ་ལ་བསྐོར་ཞིང་དྲི་བར་བྱའོ༔ བསྒོམ་ཞིང་འཁྲིད་ 
རྭ་བ༔ དོན་ལ་ངོ་སྨད་པར་བྱ༔ ངོ་མ་འཕྲོད་བར་དུ་དྲིའོ༔ བསྒོམ་མོ༔ རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ལས་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ལུས་ངག་ 
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ད་གསུམ་སྡིག་པ་དག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད༔..མི་འགྱུར་བ༔ ས་མ་ཡ༔...གསངས་ལ་སྤྱོད གཏེར་རྒྱ༔.. དཅིལ་འཁོར་ཁ་རུ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ྣ....བག་ལ༔ གཏདད་རྒྱ༔....-ཀླུ་བཅན་ལ༔ བཀའ་རྒྱ༔....ལས་ལྡན་ལ༔ གསང་རྒྱ༔.....སྐལ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་གསང་ངོ་༔ གཁཱ'ཏཱཁཁྤ༔ དགེའོ༔ ལེགས་སོ༔ 
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༔ཊཱཾཿཤཱཚནབ༩ཊཿ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཆུ་བོ་བཞི་ 
འདུས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི༔ བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་དབང་ཆེན་བཤད༔ སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་རེ་འགའ་ལས༔ ཀུན་ལ་ 











ཤའ ༣. ༢ = ༧” འབ ངང ༤༽ ༤༨ འའ 
ཞེ ༔ྣརང་རིག་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྨིན་བྱའེ་ཕྱིར༔ 


ལ་བར་མ་བསྟན་ནོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་བཞི་རྫོགས་དང་༔ བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ 
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༔གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ འཁོར་རྒྱུད་རེངས་ལ་སྤྲོས་བཅས་བསྐུར༔ ཐེག་པ་དམན་ལ་དཔེ་མ་ 
བསྟན་༔ དབང་མ་ཐོབ་པར་ཆོས་མི་འཆད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ གཟའ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་འཇའ་རིས་གཏོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ༔ 
དོན་ལ་གཉིས་སྣང་དག་པའི་གང་ཟག་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱ་བསྐུར་བྱེད་བྲལ་བ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་༔ རྟོག་སྣང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་དང་༔ སྤོས་མེད་དང་༔ རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་དང་༔ རིག་པ་ 
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སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས༔ གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་བསྐུལ་རྐྱེན་གྱིས༔ བཀའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ནི༔ ཁྱུང་ལྡིང་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བཏང་ལ༔ ལག་ཏུ་གསེར་གཡུའི་མཆྫལ་ཐོགས་ནས༔ བླ་མའི་དྲུང་དུ་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ 
ཨེ་མ རང་རིག་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ལ༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས༔ སྔོན་ཆད་སྣང་ཕྱིར་རིག་པ་འབྲེང་༔ ད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱེད་བསྟེན་གྱིས༔ གཞི་ཡེ་ 
སངསྤ་ཆས་པའི་དོན་གཅིག་སྟོན༔ ལམ་གྲོལ་སངསས་རྒྱས་པའི་ངོ་གཅིག་སྤྲོད༔ འབྲས་བུ་མངོན་སངསས་རྒྱས་པའི་གདེང་ཞིག་སྟོན༔ྩ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དོཿ 
ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་འདོད་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐོང་༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྒྲོག་ཐག་ཁྲོལ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལས་ 
མི་གཡོ་འམཿ དེ་ལྟར་ནུས་ན་དབང་འདི་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས༔ དེར་སློབ་བུས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོཿ བླ་མའི་གསུང་ལས་འདའ་རི་སྐན༔ སྙིང་པོའི་དོན་ལས་འདའ་རི་སྐན༔ སེམས་ 
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འགགས་མེད་རིག་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་ས་ལ་གནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རོལ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནི་སྨོས་བཅས་དོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ༔ རོསལོ་དབོལ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་དོར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་བླ་མས་བྱིན་དབབ༔ སློབ་བུས་མཆྲལ་ཕུལ༔ གོང་ལྟར་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་བརྗོད་ལ༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནམ༔ མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་དུ༔ ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་༔ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ 
དང་༔ བུ་རམ་དང་ཆང་སྦྱར་ལ་སློབ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་བཞག༔ ཧཾཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ལ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩི་ཤར༔ བརྗོད་པ་མེད་པར་རང་གིས་མྱོང་༔ བསམ་རྟོག་བྲལ་བར་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་༔ རེ་དོགས་མེད་པར་རིག་པས་ཐོབ༔ བྱར་མེད་ཆེན་པོའི་ལུས་རྩལ་ 


རྫོགས༔ ཐོད་པ་རྩ་ཁམས་དག་པའི་དཔེ༔ བུ་རམ་རླུང་ཁམས་དག་པའི་དཔེ༔ བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་དག་པའི་དཔེ༔ བདུད་རྩི་སྤེལ་སྦྱངས་ལྡོག་དགྲམ་དཔེ༔ ཆང་ནི་ 
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་ྒ མཾ ༔སྣང་ཉམས་ཤེས་ཉམས་དཔེ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལུས་གང་ནས༔ ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་བཞགཿ བླ་མའི་ 
ཉམས་རྟོགས་སློབ་བུའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པར་བསམ༔ དེ་ནི་སྤོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ༔ རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་དོར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་བླ་མས་བྱིན་དབབ༔ སློབ་བུས་མཉྫལ་ཕུལ་ 
]› ལ༔ གོང་ལྟ་ར་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་བྱས་ལ༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་ལོ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་བ༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་བཏགས་ནས༔ སློབ་བུ་ལ་གཏད་ལ་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རྱ སྣང་བ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ སྟོང་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
ཆའི 'ར༡་ཀའ ༢༡ ༤༡༠ 2༡ ༡ག་ ་ར། 9 སི་ལྲོལ་ཆོ་༡།།ཇཁ།་།ར་ ཿ ¬ = 

མོ་ཉིད༔ སྣང་སྟོང་གཉིས མེད་འཁྲིལ་བ་ཡིས༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཡབ ཡུམ་གསལ༔ མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ སྙིང་ཁར་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ 


ལྟེ་བར་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ གསང་བར་ལས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ རྩ་ཁམས་ ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ 











༄༅། 
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 ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱས་ལ༔ བླ་མས་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་ཁར་གཏད་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱཾ ཡུལ་གྱིས་མ་ཕྱེ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས༔ སེམས་ཀྱིས་མ་བསམ་ཆོས་ཉིད་རྩལ༔ 





རཱི རྒྱས་པས་འཁྲུལ་མི་སྲིདཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་མེད་པར༔ སྣང་བཞི་གདེང་བཞི་ལ་ཟློས་པ༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ 





༤ སླ ད = ངོ 4. ༤. ༨ =: 
ཨཿ ༔འབྲས་ཆེན་མོ་ལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དུ་གཞུག༔ རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ བྲཀ་ཤིས་བརྗོད༔ཿ མེ་ཏོག་དོར་རོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་མེ་ཏོག་དོར་ལག་ཡོན་འབུལ༔ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གོང་ལྟར་བྱས་ལ༔ སློབ་བུས་ 


ཀཱ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་གི་མཐའ༔ སྣང་བས་འཁྲུལ་པར་ཕྱེ་བ་མེད༔ སྟོང་པས་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པ་མེད༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྗེན་ཁྲེས་སེ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དྭངས་ 
སང་ངེ་༔ ཡངས་དོག་མེད་པར་བདེ་ཕྲིལ་ལེ༔ རིག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ སེམས་རིག་ཕུ་འདས་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ གཅིག་པོ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཏོར༔ གྲོལ་སངས་ 
དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ 
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ངེ རིག་པ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་སྟེ༔ ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ སྐལ་བ་དག་ནི་མཉམ་པ་སྟེ༔ དབང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ང་མཇལ་བ་ཡིན༔ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་གང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་ནས་དུས་གཅིག་ཀྲོག་གིས་སྦྱིན༔ རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་དོར་རོ༔ ད་ནི་བཀའ་ 
གཏད་པའི་དབང་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ནི༔ སློབ་མ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཐོན་རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ༔ སྟེང་ནས་གདུགས་ཕུབ་ལོགས་ནས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་བླ་རེ་བྲེས་ལ༔ བུམ་པ་ 
དང་པུ་ཏི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་རྒྱུད་རྟོག་ལ་མ་ཞེན་པར༔ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའི༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ འདི་ 


ལ་མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད༔ མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན༔ བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མེད༔ སྤོམ་དང་མི་བསོམ་གང་ཡང་མེ ༔ ཡོད་པར་འཛིན་པ་རྟག་པའི་མཐའ༔ 
ད ཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མད༔ སྒམ་དང་མ་བསྒམ་ག ད༔ ཡད ན་པ་རྟག 
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འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ 
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རྭ 


9? ༡1 
ཡཱི 


་གཞན་གྱི་དོན་གྱུར་ལ༔ རང་གི་སྲོག་ཀྱང་ཐོང་བགྱིས་ལ༔ གོང་འོག་གནང་དགག་ཤེས་པའི་མཐུས༔ 
དེ་ནས་ཨུུ་རན་པྨདྨའི་སྐུ་འབག་གཅིག་ལག་ཏུ་གཏད༔ གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་རྟེན་རུང་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ 





༔སེམས་ལ་གང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་འགྲོ་བའི་དོན༔ ལ་སྐུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ བཀའ་ལུང་མ་ལུས་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ༔ དེ་ 






མ་ཆགས་གཞན་དོན་ད་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ལ་བཀའ་གཏད་ 
ཧྲཱུ༔ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ༔ འགྲོ་དོན་གང་ 


ངས་ཞིང་ཁམས་ན༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ མོས་གུས་ཅན་གྱི་བུ་མཆོག་གི༔ སྤྱི་གཙུག་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ མཉམ་པར་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་བྱོན༔ 
་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བླ་མ་དང་༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བཀའ་ལུང་མ་ལུས་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ 


འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
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བརྒྱད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཿ སྟོན་མོ་རི་ལོགས་ཁྱེད་པར་བྱ༔ བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བླ་མའི་ཞབས་མཐིལ་གཡས་པ་ལ༔ སློབ་བུའི་སྤྱི་བོ་ 
རེག་གུས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ༔ དེ་ཡིས་དབང་རྣམས་དུས་གཅིག་ཐོབ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་གསུངས་པ་ཡི༔ བཀའ་གཏེར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་འགྱུར༔ ཉན་འཆད་བཀའ་ 
དང་བསྟན་པ་ཐོབ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ནས་དགྱེས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ འདི་ཉིད་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་ཡིན༔ ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་དབང་གི་ 
མཆོག༔ འདི་དང་བཀའ་སྲུང་ཆིག་བརྒྱུད་ལས༔ བརྒྱུད་མི་འཛིན་ལ་བསྐུར་མི་རུང་༔ དབང་གི་ཆིག་བརྒྱུད་བཀའ་གསང་འདི༔ ཡོས་བུ་ལོ་ཡི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ 
པབ 


དག་འདྲ་པདྨས་ཡི་གེར་བཏབ༔ ཉེར་ལྔ་སྟག་གི་ཉི་མ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ལོགས་ལ༔ རྒྱ་བཏབ་རིན་ཆེན་ས་ལ་བཞག༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཨྤུ་རྒན་ 
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དྲབས་པ་མཐར་འབྲོས་དུས་ངན་ལངས༔ དེ་དུས་ཆོས་འདི་ས་སྟེང་ཐོན༔ ཨུ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་ཤེས་རབ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་གླིང་པ་ཞེས༔ ཟབ་ཆོས་བདག་པོ་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས༔ བསམ་ཡས་འདི་ཡི་ལྷོ་ནུབ་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་སྒོ་འབྱེད་འགྱུར༔ དེ་ལ་འདུད་བྱེད་བུ་མང་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་སློན་ལམ་ལས་འབྲེལ་མཐུས༔ བུ་ཆེན་ 
ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་ཡི༔ གཏེར་གནས་འདི་ཡི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས༔ མཁའ་རི་གངས་ཀྱི་ཞོལ་འདབ་ཏུ༔ ལ་ཡག་ཅེས་པའི་ས་ཁུལ་དུ༔ ད་ལྟའི་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་སྐྱེ་ 
ལྔར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད༔ སྡེ་ཡི་གཞུང་འཛིན་མདོ་སྔགས་སྐྱོང་༔ དགེ་འདུན་མིང་ཅན་ཐེག་ཆེན་རིགས ངོ ང་ཡི་ཆོས་འདིའི་སྣོད་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ལ་སྲ་འདུད་དོན་དང་ 





ལྡན༔ སྒྲོལ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཏེ༔ གདམས་པ་འདི་ཕྲད་ཤེལ་ལྟར་འགྱུར༔ སྒྲབ་པའི་སྡེ་འཛུགས་བསྟན་པ་རྒྱས༔ ཨ་ཏི་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་འཕྲོ༔ དོན་ 
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༨ ༦༤༽ ༨༦༤ 


ཨཾ ༔ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སམྦྨ་ཝའི་ཡི་གེའོ༔ ཟབ་པར་བྱའོ༔ ཤོག་སེར་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དྲི་ཚོར་བ་ཡང་སངས་ 


༡ #= ༈ བ(” ” ཀ་ཀ “༢༤ ' => ༡ © * བཞུམ། བཞུབ་ལ་ལ༤ * ལྔ༡སསྫ གས་ཚ བད * བསྟུམ བཞྐུབ་ཀ་ 8 སེ ་* དསས ” ༧༡༠ཟུ་༡ང༽ བར ༧ ཨ་ སེ་ཀ་ ༡༡༤༧ ཤབ ༡༩ རའ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་རྒྱན་ང་དང་མཚུངས་སོ༔ ལས་ཅན་རྣམས ཀྱི་མོས་གུས ཀྱི་བསྟན་པ་རིན པོ་ཆེའི་བཙས་སྭ་བཞག་པའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 


༄༅༔ སཨུ་རྒན་པྱདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིག་ཤོག་སེར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལས་དག་པར་ཕབ༔ ཨུ་རྒྱན་ལུང་བཞིན 


གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས༔ ལོ་བཞི་ཅུའི་སྟེང་དུ་ལ་ཡག་འབྲིང་པའི་གླ་བ་ཝར་ཕུག་མོ་ཆེར༔ མཁན་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ལུང་ 


༢༡༠༠ 


བཞིན་ཤོག་སེར་དང་༔ མ་ཡིག༔ བུ་ཡིག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 






༢༨༩༢ ༡༠༠༠ ༤༠ 


་ཁོ་བོ་རྔོ་རྗེ་གླིང་པས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ༔ 


པོ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ་གཏད་ནས༔ ལུང་དང་མ་འགལ་རྟེན་ 
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འབྲེལ་བསྒྲིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ ཞང་བན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་རྗེ་གཉིས་གར་གནང་བའོ༔ རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེས་ལ་ཡག༔ དགེ་བ་ 
ཝར་དུ་བསོད་ནམས་མཚན་ལ་གནང་༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གྱོབ་ཀྱིས་ལྕན་གྲུབ་གནང་༔ བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ༔ བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་ཆུ་བོ་བཞི་དྲིལ༔ 
བཀའ་སྲུང་དབང་དང་བཅས་པ་གནང་བའོ༔ འདི་འདྲའི་དབང་ཟབ་ཐོབ་པ་བསོད་ནམས་བསགས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ངོ་མཚར་ཆེ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 


བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་བྱོན༔ དགེའོ༔ 
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༔ཞི་བའི་དབང་མོ་ཆེའི་ཕྲ་ཏིག་བཞུགས་སོ༔ 


ཟླ 
$ 


ཆ གཏེར་ གཅིག་ གཞུང་ ཨ 
































ད་ ༔བལཐ།ཤོཿ༔ ༥༡།༡ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་ཤཱནྟཾབོ་དྷི་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 
ཞི་བྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབུང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ༔ དབང་མཆོག་རིག་པའི་རང་སྐུ་ལ ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་ 


རཾ ་ 
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འཚལ་ལོོ༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་སྨིན་སྣོད་དུ༔ ཞི་བའི་ལྷ་དབང་འདི་མེད་ན༔ ལུས་པོ་མགོ་བོ་མེད་པ་འདྲ༔ ཟབ་པ་ཐུར་དུ་སྦ་བ་གཅེས༔ 








£ ོགས། 
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༢ ༩༧ 


༠ ཞེའ༤*  རཀོ་གག་། ཡི་ང" ,¬>; "༡༡༨ ལོ་༡-༢2"༤ད ༠ རབ་དྲ་།"།།༠ ར་བ་བ ༤ 
༔ཀློང་ཡངས་སྲོག་གི་ཡང་བཅུད་འདི༔ གསལ་བར་བསྟན་ནོ་ད་ཉོན་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐཧགྲགཱཧཱ།༔ 


༠(° 


དང་པོ་ཁྱུང་ལྡིང་ཇི་ལྟ་བར༔ སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དང་༔ མཆྦལ་བྱི་དོར་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་གནམ་ཐིག་ 
གདབ༔ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མཛད་པ་སོ་གཉིས་ཐིག་ཐེབས་ནས༔ ཕྲ་ཐིག་བཏབ་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དེ་ 
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ཨཾཿ ༔གྱིས་ཕྱི་ནས་གདུང་བ་བྱ༔ ནང་ནས་གསུང་སྒྲས་ཆོས་བཤད་དོ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ ཕོ་བྲང་བཀོད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་༔ 
ད དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གདན་སྟེང་ཉིད་དུ༔ ཙཀ་ལི་མཛེས་ཚུལ་བཞུགས་པར་བྱ༔ བཀོད་ཚུལ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གཏོར་མ་བསྐང་༔ དེ་ནས་ 
ཤྭཾ བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན༔ ཕྲིན་ལས་ཞི་བའི་གཞུང་ཆེན་བསྲང་༔ ཀུན་གྱིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾབོ་དྷི་ཙིད་མཧཱ་སུ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ངྷནྟུ་ཨཱཿ འཛབ་ 

དབྱངས་ཁྲི་འབྲམ་བར་དུ་བཟླས༔ བླ་མས་བུམ་ནང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལྷ་བསྐྱེད་འཛབ་བཟླས་ཚར་བ་དང་༔ གིང་པ་ཕོ་མོ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད༔ རོལ་མོ་ཆས་ལྡན་སྤྱན་འདྲེན་ 
' ཤཿ དེ་ནས་ནམ་དགུང་དུས་ཉིད་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར༔ བར་དེར་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི༔ བཤགས་པ་ཕྱག་སྐོང་བྱ་བ་ཤིས༔ རྗེས་ལ་ལས་བུམ་ 
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་ཡིས་ནི༔ སློབ་བུ་ཀུན་བཀྲ་མཆལ་དབུལ༔ དེ་ཡང་བླ་མས་ལྷ་ལ་དབུལ༔ དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་དབབ༔ ལྷ་ཡིས་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་༔ སློབ་བུས་ཞུ་ 
འི་གསོལ་བ་གདབ༔ བླ་མས་ཀུན་ལ་མནའ་ཆུ་བྱིན༔, དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་རྒྱས་པར་བཤད༔ སློབ་བུས་ཁས་བླངས་ཚར་བ་དང་༔ ལས་བུམ་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་ 
ང་ང བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞུ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧྲཾ༔ ཆུ་ཡིས་བུ་བཀྲུ་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
མགོ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཅུག༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཏད༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཡི༔ གསང་བར་ཞུགས་ཏེ་དབུགས་ནས་འདོན༔ མདུན་གྱི་བར་སྣང་ 
ཉིད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཁྲོང་ཁྲོང་བསམ༔ དེ་ནསྨ་བླ་མའི་སྲས་ཡིན་པས༔ སྐུ་དྲིན་དྲན་གྱིས་མཆྫལ་འབུ། ༔ཾ ཞེས་བརྗོད་ལུང་ལྟར་མཆལ་དབུལ༔ དེ་ནས་ཞི་ 
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འཁོར་འ 
དྲི 


2༠ལ།72)༦ཿཁྲི9(ཅྱ919ཟློ་2 ཏེ 


བས་ན༔ གདོད་མའི་རང་མདངས༔ 
ཁོར་འདས་རང་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་གྲུབ༔ རང་གསལ་མི་འགྱུར༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད༔ ཆོས་སྐུ་རིག་སྟོང་༔ རང་བྱུང་རང་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་པོ༔ 












༨༠༩༤ 


རྡོ་རྗེ་རང་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སྲ་འབར༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ༔ འོད་གསལ་རང་ཤར༔ 







རྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོག༔ རིག་དབང་རྩལ་ཆེན༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་མོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ལ་འགྲེས་གདགས༔ ལོ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནང་བབས་ན༔ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ གཉིས་མེད་ལྷན་གྲུབ༔ འདོད་ཡོན་རོལ་རྩལ༔ དབང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར༔ ཡོན་ཏན་རང་ཤར༔ ཚོགས་གཉིས་རྒྱལ་པོ༔ 


བག 


དག 


དགོས་འབྱུང་སྙིང་པོ༔ ཡུལ་མེད་ཀུན་འབྱུང་༔ དགོངས་པ་ཡེ་མཉམ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱལ༔ ངག་དབང་རིག་འཛིན༔ གང་ཤར་མཉམ་ཉིད༔ 
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ཤཱ ༔མོ་སྦེར་ཞིང་རིག་པ་གསེང་༔ སྐབས་སུ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒོག་ཅིང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་དུ་མ་ཡིས༔ བགེགས་བསྐད་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བར་བྱ༔ དཔའ་ 
བོའི་ཆས་ལྡན་དུ་མ་ཡིས༔ གཡས་སྲ་གར་དང་གིང་གིས་སྤྲོ༔ མཁའ་གྲོའི་ཆས་ལྡན་མང་པོ་ཡིས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ༔ གཞན་ཡང་གིང་དང་པྲརི་ཏ༔ 

་ྦ ཨཱ་ཙར་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས༔ རྟགས་གསུམ་མ་ཤར་བར་དུ་ནི༔ བྱིན་དབབ་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་འུར་གཞུག༔ དེ་ནས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཤར་སྒོར་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་ 
འདུག༔ སློབ་བུ་པུས་བཙུགས་མདུན་དུ་འདུག༔ གཙོ་བུམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ སློབ་བུའི་སྙིང་ཁར་བཞག་བྱས་ལ༔ ཚིག་འདིས་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་བྱ༔ 
' ངེ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱ་བྱེད་བྲལ༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་བསྐུར་བས༔ གདོད་མའི་ཀུན་གཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བློ་ཟད་བརྗོད་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ 
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ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བུམ་ཆུ་བླུག༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གཟུགས་བཞག༔ ཧྱ གཟུགས་ཕུང་རང་གྲོལ་རྣམ་པར་སྣང་༔ སེམས་ཁམས་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ༔ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་དབྱིངས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཡུམ་གྱིས་བུམ་ཆུ་བླུད་དོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཤར་བུམ་བཟུང་༔ རྡོར་སེམས་ 
བཅས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧོཿ རང་གི་སྙིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ 
ན་པར་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ 
ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་ 
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ཅི 
:- 


པཱ ༧7༡ ལ ༈ " ༢ © ༧གལྐ་ཊ་ཉགས་ཁ་ ཆ་ཁ" ༡༤» © *ཌཁ། གུ ཁབས” ༡༤ ” ལ། ཀ*་ ་ ཿ ༧༠ >= ༢༤ ༡” ༨ ༨ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ན༔ སེམས་མ པེ་མ་ཅིད བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགགས མེད་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་བུམ་ཆུ་བླུད་པར་བྱ༔ 


ཀྐ བྲཀ་ཤིས་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་སྦེར༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་བུམ་པ་བཟུང་༔ རིན་འབྱུང་སྐུ་བཅས་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧྱཾཾཿ རང་གི་སྙིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ 







༔མདུན་ཕྱོགས་ན༔ སེམས་མ་བཛྲ་མཱ་ལེ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་མེད་ཆིག་ཆོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་ 


ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་བྱང་རིག་པ་ངོས་ཟིན་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན༔ སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
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| སྐུ་བཅས་གསང་བར་བཞག༔ ཧྱཱཿ རང་གི་སྙིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ 
ཱུ སྒོན་མངོན་བྱང་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ན༔ བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་མཆེད་པར་ 


739 











ྔ ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན༔ བྱང་སེམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་ 
% །མདུན་ཕྱོགས་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་གནྡྷེ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་ཉམས་འགྱུར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ནཱིར་ལྗང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྩལ་འབྱོངས་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཆུ་བླུད་མེ་ཏོག་དོར༔ དེ་ནས་ 
བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་གཙུག་བཞག༔ ཧཱུཾ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕོ་ལྟང་སྔུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ གསལ་སྟོང་ 


ངེ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


' གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་གྲོལ་ཤོག༔ ཐགས་བཟང་ལྟག་པའི་རྩ་སྟེང་བཞག༔ ཧཱཾ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛོད་ཐགས་བཟང་གིས༔ 
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པ ༔འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ གྲགས་སྟོང་སྒྲ་ཡི་འཛིན་གྲོལ་ཤོག༔ ཤཱཀ་ཐུབ་སྙིང་གི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཧྲིཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ 
མཛད་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ རྐྱོང་སྟོང་རོ་ཡི་འཛིན་གྲོལ་ཤོག༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་ལྟེ་བར་བཞག༔ 
ཀཱ ཧྲིཿ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་སེང་གེའི་སྒྲ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྲར་བས༔ བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ ཚོར་སྟོང་རེག་གི་འཛིན་གྲོལ་ཤོག༔ ཁ་ 
འབར་སྐུ་བཅས་གསང་བར་བཞག༔ ཧཱཿ སེར་སྣ་འཇོམས་མཛད་ཁ་འབར་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀྲེས་སྐོམ་དུཿ ཁ་ཞི་བ་དང་༔ སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་ཡུལ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ནི་རྐང་པར་བཞག༔ ཧཱཿ ཞེ་སྲང་འཇོམས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཙོ་བསྲེགས་དུཿ 
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ང་ 


ྭ རབསྐུར་བས༔ ཆོས་ཟད་ གདོད་མར་ཕྱིན་ པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་སྦེར༔ དེ་ནས་བར་ དེར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ རྗེས་ལ་བུམ་ ་དབང་ལ་ 
སོགས་པ༔ ༔ དོན་དབང་ངོ་ སྤྲོད་རྒྱ་ རྒངས་པར་ བསྐུར༔ བུམ་པའི་ དབང་ བཞིས་ དི་ བཞི ་དག༔ རྟགས་སུ་རྫས་ སུ་ཆུ་ ཡོད་དོ༔ མདའ་དར་ བཞི་ནི ནི་ཡེ་ཤེས་ བཞི༔ མེ་ལོང་རྨ་བྲ་ 
བཱ བཞི ་ནི་ སྒྲན ་མ་བཞི༔ གཅིག་ནེ ལྷུན་ གྲུབ དྲ་ཡིལ་འ ་འཁོར་རོ༔ གཏོར་ཆེན་ གཞི་ སྣང་བ བརྡལ་བ་ ཡིས༔ཿ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་རིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཞིང ཁམས་ ཕོ་བྲང་སྤྱན ་ལྔ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ ཆོས་རྣམས་ རྫོགས་པར་ བསྐུར༔ དེ་ དེ་ནས་ཞི་ བའི་ཕྲིན་ གཞུང་ལྟར༔ བསྐུལ ་དང་ཚེ་ དབང་བརྟན་མ་ 
, བསྐྱང་༔ དལ་བསྡུ་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ རྫོགས་རིམ་གསལ་བཏབ་ སྤྱོད་ ལམ་བསྐྱང་༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་ལངས་ནས་ ནི༔ བླ་མ་ཡོན་ གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ 
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༔བཀའ་རྒྱ༔ གཡུས།༢༨༔ འབྲོམ་བན་བདག་གི་ཆིག་ཞུས་བྱས་སོ༔ ༈ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་ 


ས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


745 51105-1310 (]7110-])6] ]%]13119 





94 
ཟོ 
ཁ¿ 
༩3 
4 
ཇོར 
-ྭ 
\ 
ཤཱ 
% 


















































མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་གཡས་སུ་ཆ་གཅིག༔ 


ྒ 
ྣ 
| 
| 





8111 013110317) [1100།)73 ¡[1373 











292220568ྱི): རྱ 89ཌ# ཏྱ 





























































===: ==---=--=--¬ཤ 
ངེ ༦ 
| ](]]3118 







ཨཾཿ ༔བདག་ཅག་ །བདུན་ ཚན་མཆྦལ་འབུལ༔ ཞེས་བདུན་ ཚན་མ་ཞིག་ པར་མཆྫལ་ རེ་འབྲལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྲོལ་ ལ་ནུབ ་པར་གྱུར་ཅིང་༔ ༔ བྱིན་རླབས་ཡལ་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ ལགས་ སྭ ཐེམ་རྒྱ༔ སྨན་རཀ་ དང་གཏོར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར༔ རོ རོལ་མོ་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་ བསྒྲིག༔ དབང་ཆས་དང་ལག་བདེ་བཀོད་པས་ཐེམས་པར་བྱ༔ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ 
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ཆས་བརྒྱད་དང་༔ གིང་ཆས་ཐམས་ཅད་བསག༔ བྱིན་འབེབས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆས་གོས་འཛོམས་པར་བྱ༔ གདོང་འབག་དང་༔ སྣ་འབག་དང་༔ ལག་ཆ་དང་༔ 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་བསག༔ དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་༔ ལུགས་མ༔ འབུར་མཿ བྲིས་མ་བྱའོ༔ བླ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་རྫས་ཁྱེར༔ 
ཡུམ་གྱིས་བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ༔ བུམ་པ་ནི་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ༔ རིངས་ཆོས་དང་བྱ་སླ་མི་བྱ་བར༔ ཚིག་རེ་ལ་ངོ་རེ་སྤྲད་ཅིང་༔ 
མི་རེ་ལ་ཚིག་རེ་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ ཤཱིའི་སིང་ཧའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བར༔ ཨུ་རྒྱན་དང་བེ་རོ་ལོ་པཌ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ཟུར་དུ་གབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གཏེརྒ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱའ༔ † རྒྱུད་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཁྲིད་དཔེ་འདི་གཉིས་ལ་ཀ་མདོའི་ངེས་པ་གཅིག་མི་འདུག་ 
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ངྣཔས། དམར་པོའི་ཀ་མདོ་འདི་རྣམས་ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་རང་གི་ཐེམ་རྫིའི་ནང་ནས་བ ན་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པར་བྲིས་པའོ།། 
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ཨཾ༔ རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་འགྲམ་དུ་གཡས་སུ་ཁྲོ་ 
བུམ་པ་གསུམ་པོར་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱ༔ 
སྒོ་རྫོགས་གྲུབ་ཀྱང་བཟང་༔ ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོ་ 
དགོས་པའོ༔ ཕྱིའི་རྫས་རྣམས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད༔ 
རྒྱ་རྒ་རྒ༔ ཨོཾཿ ཨཐས་༔ ཕོ་ཐོད་དར་དཀར་པོས་ཁ་ 


0 








བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཞེངས་ལ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གདན་ལ་ཙ་ཀ་ལིར་བཙུགས་ཏེ་ 
གཅིགཏུ་ཀེ་སིང་༔ གཅིགཏུ་སྒོ་བ་དང་དབང་ཕྱག་གི་བྱའོ༔ རྫས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རྫོགས་མེད་ཐབས་མེད་དོ༔ ཅིའི་ཕྱར་རྫསཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་ལ་ནང་ཆེད་དགོས་རྫས་འགོད་ 
དྲ་བ་དང་ཡོལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་བླ་མ་གསུམ་ཀ་ཐུབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ 
བཅད༔ མོ་ཐོད་དར་དམར་པོས་ཁ་བཅད༔ མ་ནིང་ནག་པོས་གུར་ཕུབ་བོ༔ བུམ་པ་ 
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རྩབས ཡང སཿ སཟ་ཅ$ ༩༩ 








ཡོགས་ལ་མི་མཐོང་བར་བགྱ༔ 


རས དཀར་པ ས་ ཐག 








༨༩ 












( །ཕུར་གྱིས་བརྒྱན 





ར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ཕ་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་ 


-ཤ3¶ 





= ༨༩༠ 
ཨཾ༔ ༔རྫོགས་པ་ 








ཆེ 


ན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག༔ ཁྲོ་བོའི་དབང་ 


འི་ཕྲ་ཏིག་བཞུགས 





༧༧ 
རག 
༠ 




















༔སྐྱོན༔ དབང་རྟེན་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་དང་༔ བླ་མ་སློབ་མའི་བླང་དོར་དང་༔ ཐུན་མོང་མཆལ་ཕུལ་བྱས་ལ༔ དྲང་དོན་བློ་བསྒྱར་རྒྱས་ 


པར་བཤད༔ དབང་མཆོག་འདི་འདྲ་ཐོབ་དཀའ་བའི༔ ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་པའི་བབས་བཅས་བཤད༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྐྱང་ཕྱག་དུ་མ་འཚལ་དུ་གཞུག༔ 
ཤྲ གདུང་བས་གསོལ་གདབ་སྲིག་པ་བཤགས༔ ལས་གཞུང་བསྲངས་....ཌོ་བ་ ལ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ འདི་ཡི་དུས་སྲ་སོས་དལ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཞག་གཅིག་གོ༔ དེ་ནས་དལ་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་དབང་ཁང་ཕྱི་རུ་ཐོན༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་ཁྱེར༔ སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ནས་ 


སྒོ་དྲུང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ གདོང་ལ་མིག་དར་ནག་པོ་བཀབ༔ སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད༔ བསྐོར་བ་ལྔ་གསུམ་བདུན་དུ་བྱ༔ སྒོ་ནང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ 
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ཨཾཿ ༔བུའི་བློ བློ་ཉིད་འ འཆོས་པའི་ཕྱིར༔ ཧོཿ དབང་སྐལ་མེད་ པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ ཞེས་ པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀྲོལ༔ ༔ བར་དེར་ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ བསྒོམ༔ (ཡོ རུ་ལུ་རུ་ལྭཧུ བྷོ ཕཊ༔ འཛབ་དབྱངས་ཁྲི་འབྲམ་བར་དུ་བཟླས༔ བླ་མས་བུམ་ནང་ པལྷ་ ཚོགས་ལ༔ ལྷ་བསྐྱེད་འཛབ་བཟླས་ཚར་བར་བྱ༔ བར་ 
› དེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ནས ་མཉྦལ་༔ རྒྱས་པ་ཕུལ༔ བླ་མ་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཞེས ་པའི་ཞུ་བ་ལན་ གསུམ་ དབུལ༔ བླ་མས་ཡོལ་བའི་ནང་ནས་ནི༔ 

གནང་བ་ལན་གསུམ་བྱིན་པ་དང་༔ སློབ་བུས་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་སྲུང་བཞི༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་ཞུ་ཞིང་བཙལ༔ དཀྱིལ་ 
། འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་གདུང་སེམས་ བསྐྱེད༔ མེ་ཏོག་དོར་ལ་ཡོལ་བ་ བསྔུ༔ གང་བབས་ རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་གདགས༔ མིག་ཕྱེ ་ཕྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་མཐོང་དྲི༔ དཀར་ 
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སེར་དམར་ལྗང་ཁྲ་མཐིང་ཀ༔ དེ་དང་སྦྱར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ མཆེད་ལྕམ་ཀུན་ལ་ལྟར་བཅུག་ལ༔ ཅི་མཐོང་དྲིས་ལ་སློབ་བུས་ཡིས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་མཐོང་ 
ཞེས་བརྗོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་ལྟར་བཅུག་ལ༔ ཅི་མཐོང་དྲིས་ལ་སློབ་བུ་ཡིས༔ མ་འགགས་རོལ་རྩལ་ཡིན་ནོ་བརྗོད༔ བར་དེར་དམ་ཚིག་མནའ་ཆུ་བླུད༔ ན་ 
རག་དོང་སྤྲུགས་བཤགས་སྐོང་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དབུལ༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞུ་ཐིམ་བསམ༔ ཀྱེ་ཧོ་ 
སྐལ་ལྡན་རིག་དབང་རྩལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་ལགས་སམ༔ ཨམ་ལ་ལ་ཧོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ བར་ཆད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་ ལོངས༔ སིདྡྷི་ཧོ་ 
ཞེས་ཁྲོག་གིས་འབུང་༔ བླ་མ་སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཆས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་དམིགས་པ་གསལ༔ སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལ་ 
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པ ཨཾཿ ༔ྣལངས༔ ལག་པ ་སྤྱི་གཙུག ་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར༔ྣ བླ་མ་ཡི་ དམ ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤུགས་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 
གཡས་སྲ་བསྐོར༔ ས་ལ་མ་ རེག་ བར་སྣང་ཁམས༔ སྐོར་བ་ཇེ ཇེ་མགྱོགས་ཇེ ཇེ ཇེ་མགྱོགས་སུ ས༔ རང་ དབང་ ་མེད་ པར་འཁོར་བར་བསམ༔ ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་དེ་རྣམས་ 
༡ཿ ཀྱང་༔ ལ་ལ་འཁྲབ་ཅིང་ལ་ལ ལྡིང་༔ ༔ ལ་ལ 'མཆོངས་ཤིང་ལ་ ལ་འཇོལ༔ ལེགས་ཏེ ་ཉེས་ བཤད་ཅིང་རོལ ་མོ མོ་སྦེར༔ སྒོར་སྒོར་འཁྱིལ་འཁྱིལ་མེ་རེ་རེ༔ འདུག་པ པར་ 
བསམ་ལ་བུ་རྣམས་འཁྲབ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་ རེ་འགའ་ ཡིས༔ རུས་པའི རྒྱན་བ བཏབ་ཌཏ ཌཱ དྲིལ་ཁྱེར༔ ཕྱག་ རྒྱ་མཆོངས་ 'སྟབས་ དུ་མ་བྱ༔ སྐབས་སུ སུ་ཨ་ཧྲིང་ཕཊ་རེ་ བརྗོད༔ 


' རིག་པ ་ཧུར་ཕྱུང་བྱུང་རྒྱལ་གཏང་༔ ཚིལ་ཆེན་སྤོས་དཀར་དུད་པ་བདུག༔ རོལ་མོ་སྲེར་ཞིང་རིག་ངར་ བསྐྱེད༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས ་ལྡན ་འཇིགས་ཚུལ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ 
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། ཨཿ པུ ༔ཐིག་ལེ་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བ་ཡིན༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྟགས་གདབ་བོ༔ ཚིལ་ཆེན་ 
བསྲེགས་པའི་ཞག་གིས་ནི༔ ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཧཱཿ ཞག་ཆེན་ཚིལ་གྱི་ཟོ་རིས་འདི༔ དུར་ཁྲོད་ཁྲོ་བོ་མ་ལུས་དང་༔ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བའི་བརྡར༔ 
།ེ འོད་སྣང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་གདབ་བོ༔ མགྲིན་པ་ཁུར་ཚོས་དཔྲལ་བ་ལ༔ ཐལ་ཆེན་ཆོམ་བུའི་བྱུག་པ་བྱ༔ ཧཿ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དཔལ་གྱི་ཆས༔ སྣང་ཉམས་གོང་ 
དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ རི་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྒྱས་གདབ་རྩལ་སྦྱངས་རྟགས་ཐེབས་སོ༔ དེ་ནས་དབང་ཞྭ་མགོ་ལ་གྱོན༔ ཧཾཿ ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ 
| བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ༔ རྫོགས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ སྐུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་རྟགས་ཐེབས་སོ༔ ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རེ༔ 
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ཀུན་གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་བྱ་སྟེ༔ ཧྱ སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ནི་འཁོར་བའི་ཆ༔ དེ་རིང་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྱོད༔ ལྕན་གྲུབ་གཞན་དོན་རྟགས་ 
ཐེབས་སྭོ༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་ནམ་མཁར་གསལ༔ བུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་༔ ཞེས་པ་ཚིག་སྙན་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བརྒྱད་ 
པའི་གསོལ་བ་རིང་ཐབས་གདབ༔ ཡང་ན་ཙོག་པུར་གདུང་ཤུགས་ཕྱུང་༔ ཚིག་བཞི་པ་ཡིས་ཕུར་ཚུགས་གདབ༔ མོས་གུས་མཆི་མ་ཕྲུམ་དུ་གཞུག༔ ཀུན་གྱིས་ཡར་ 


ལངས་བླ་མ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་བསྐྱེད་བརྒྱུད་པ་ལྟར༔ ཕྱག་བཙལ་ཡང་ན་ཚིག་གཅིག་པས༔ བརྒྱ་སྟོང་བར་དུ་ཕྱག་བཙལ་གཞུག༔ ཀུན་གྱིས་མེ་ཏོག་འགྲེམས་ 





བསྡུས་བྱས ཧྱ རྒྱས་པ་སྐུ་གསུམ་མཆུལ་ལམ ེ བསྡུས་པ་ཚིག་བཞི་ལན་བདུན་དབུལ ངེ བར་དེར་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ ཉམས་བསྐྱང་གླུ་གར་དར་ཅིག 
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་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཏཱཾ༔ ཧཾཿ རང་གི་ཀླད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་མྱོང་སྟོང་དོན་རྟོགས་ 

པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ རང་གི་ཀླད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་རིག་ 
ས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཨཱཿ ཞེས་པ་བུམ་ཆུ་ཁ་རྒྱན་གཏོར༔ དོན་རྣམས་ངོ་ཡང་ཞིབ་པར་སྤྲད༔ བཀྲ་ཤིས་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་དོར༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུམ་པ་འབྲིང་པོ་ཡུམ་གྱིས་བཏེགས༔ ཀི་སིང་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཧཾཿ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ཀེ་རི་དམར་མོ་རིག་སྐུར་བཞུགས༔ 
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བྭ་བུང་ནཿ ཙཅན་དྷ་སེར་སྐྱ་རིག ་སྐུར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་ཤོག༔ 


ག ་རིག་ སྐུར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཤེས་རབ ་ཐོགས་མེད་ ཐེད་ལྷུན གྲུབ་ཤོག༔ དཀྱིལ འཁོར་འོད་ ཁྱིམ་ཝོ་ 'ལྟོ་ཕྱོགས་ན༔ 


བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བསཿ རྒྱང་ཞགས་ རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་ པར་ཤོག༔ དཀྱིལ འཁོར་འོད ཁྱིམ ་ནུབ་ཕྱོགས་ ་ན༔ སི་ལ་ མུ་ཀ་རིག ་སྐུར་བཞུགས༔ 
ཤྭ་ན་མཐིང་ན་རིག སྐུར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་སྒྲོན་འཕེལ་དང་བཅས་པར་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཁྱིམ་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ 





དྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བྱང་ཤར་ན༔ སྨ 
་མཐིང་ ནག་ རིག་ སྐུར་ བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བསཿ སྐྱེས ་གྲོལ་རྩ་བྲལ ་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ དཀྱིལ འཁོར་འོད་ ཁྱིམ་ཤར་ཕྱོྲ ཕྱོགས ནཿ སིང་ཧ་ སྨུག་ 


བྱ་ཏྲི་མུ་ཀ་རིག་སྐུར་ 
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ན༔ གཏོགས 


ཤོག 


. ༩༧༧ 


༡ ༡༡༧༧ 









། 


གཿ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེ ང་ན༔ ཚངས་པ་སེར་མོ་སྦྲལ་གདོང་བཞུགས ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ 
ནྭ་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་མགོ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔་ 


་འདོད་སྔོན་མོ་སྤེ་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འོདྲ་ར་འབྱམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 





€ ` ཐཕ ཤ „ངཱ ངའ ,༤ - ¬ བུ ངེ སྐྱར ྨ ༢ བླབ སཿ, 
པ ཀཿ ཛཿ དཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་།ིཆྩ་ཧྲཱུ༔ ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་དོར༔ དཀྱིལ འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདུན་དབང་བསྐར༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་མུ་རན་ལ༔ སྲིན་པོ་སླག་ནག་གཡག་མགོ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྔན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་སྐྲ་ཡི་དབང་ 
-ཾ ྒ 


སལ ༢ ༡༠ 


སྐྱེ་མེད་རྔོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ཡི་ 


རིག་པ་དྲི་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ 


དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ནཿ དགའ་ 
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ན་བའི་དུཿ ཁ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ ཟ་བ་ལྗང་ནག་རྒོད་གདོང་བཞུགས༔ 
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གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ འདོད་པ་དམར་མོ་པུ་ཤུད་བཞུགས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐྲུར་བས༔ བདེ་བ་དྲུག་གི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ ནོར་སྲུང་ལྗང་ཁུ་ཤ་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ རང་གྲོལ་བཞི་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ རྒྱུང་ལྷ་དམར་མོ་ཁྲ་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་ 
སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ མི་མོ་དམར་མོ་སྐྱིན་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་སྣང་ཐིག་ལེར་སྨིན་པར་ཤོག༔ 
དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བར་ཤོག༔ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་ 
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ཟླ, 






༔ཁར་བྱོན༔ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་མཆྦལ་ཕུལ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེའི་མདའ༔ རང་རང་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་བཟུང་༔ བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
་བཤད༔ དེ་ནས་བླ་མ་བུམ་པ་དང་༔ དབང་རྫས་བརྡའ་དོན་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཞིང་བློ་ སྤོའི་ཕྱིར༔ བརྒྱུད་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིབ་རྒྱས་བཤད༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
་གཞུང་ལྟར༔ ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་ཚེ་ཆོག་བྱ༔ 
གས་བྱ༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ རྫོགས་རིམ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་བྱ༔ བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པ་དང་༔ སྐུ་ 
མ་མཆྲལ་གུས་པས་དབུལ༔ དགའ་སྟོན་རི་ལོགས་ཁྱེད་པ་བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་བསྐང་ལ་འབད༔ འདི་ལ་སྤྲོ་ན་ཞག་ལྔ་བྱ༔ འབྲིང་གསུམ་ཐ་མ་གཅིག་ 


གཏོར་མའི་ཕྱིར་སྣར་བཟློག་བསྒྱུར་དང་༔ བསྟན་སྐྱོང་ཟོར་འཕེན་གཏོར་མ་གཏང་༔ བྲོ་བརྡུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
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༔ཙཨམཱ།ཁཱམ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུཧྱ་རཏྣ་ཙཀྲ་བྷ་ཏྱ།༔ བོད་སྐད་དུ༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་དོན་གྱི་ 
ས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་སྟོང་རིག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེེ་ལྟར་སྤོས་བཅས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས༔ 
་ཉིད་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ནི་ནམ་ཕྱེད་དབང་འདི་བསྐུར༔ དེ་ཡངྱ་རས་པར་ 
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སྣོད་དེས་མཆྲལ་མཆོད་པ་དབུལ༔ ཚེ་གཅིག་བླ་མེད་མི་བསྒྲབ་རི༔ གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་མནའ་ཡང་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་མཆྦལ་བྱི་དོར་བྱ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བྱུག༔ ཆ་ཆེན་ཆ་ཕྲན་ཐིག་ཆོག་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོ་གཉིས་དང་དབྱེར་མེད་མཚུངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ནི་དཔེ་ཆུང་ལྟོས༔ རྫས་དང་བཀོད་པ་འཛོམས་པ་དང་༔ 
ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ དེ་རྗེས་སྐུ་གསུམ་མཆལ་ཕུལ༔ མཇུག་ཏུ་རིག་མ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས༔ དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་བྱས་ལ༔ ཨེ་མ་ཁྱེད་ནེ 
བདེ་བ་ཆེ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དབུལ་བརྡ་བྱ༔ བླ་མས་དྲི་ཞིང་སློབ་བུ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་སྤོ་བའི་ཁས་ལེན་བྱ༔ དེ་ནས་བུ་རྣམས་ཕྱིར་ལ་ཐོན༔ ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་ 
ནང་དུ་གཏང་༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་ནང་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་ཕྱག་མང་བཙལ༔ བུ་རྣམས་གྲལ་འཁོད་ཁྱུང་ལྡིང་ལྟར༔ དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ 
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པ ཨཾ པུ ༔སྐྱོན༔ དམ་ཚིག་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ བླ་མ་སློབ་མའི་དབྱེ་བ་དང་༔ དྲང་དོན་བློ་བསྒྱུར་དབང་མཆོག་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའི་ཆེ་བ་དང་༔ 

ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བཤད༔ བར་དེར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་བ་གདབ༔ བྱིན་འབེབས་སྤྲོ་དགའི་རྟགས་འཆར་བྱ༔ དེ་ནས་བུ་ལྔ་ཡར་ལངས་ལ༔ གསང་ 
ཱ ཡུམ་མཚན་ལྡན་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས༔ རྒྱན་སྤྲས་ སྲིན་ལག་སྦྲེལ་བྱས་ནས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ༔ ཡུམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་མར་བསྒོམ༔ ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་དྭབུལ་ 
བར་བ༔ དེ་དུས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བདག་མོས་པས༔ སྤྱི་གཅུག་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་རྗེས་བུ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད༔ 
' གདོང་ལ་མིག་དར་དམར་པོས་བཅིང་༔ ལུས་གློད་ངག་དམ་སེམས་སམི་སྤོ། §༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྟ་མགྲིན་བསམ༔ བླ་མས་དབང་གི་ཆེ་བ་བཀྲོལ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་ 
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དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉེན་ཅིག་ཅེས༔ བདུད་རྩི་ལྕེར་བཞག་མནའ་ཡང་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་...*ཧཿབྲམ་ཀུནཏ་བཟང་༔ རེར༔ ཨ་མཾ་ཏ་བླུགས་བླ་མ་ཡིས༔ ཡི་གེ་ 
བཅུ་གཉིས་བྱ་ར་ཝ་བཏབ༔ སྐད་ཅིག་ཁྲོག་བཏུང་རྫས་དེ་ལས༔ ལྷ་བཅུའི་ངང་དུ་ཁྲོང་གིས་ལངས༔ ཆས་ཕྱུང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ ཌ་དྲིལ་རྒྱན་དྲུག་རོལ་མོ་ 
འཆམ༔ ཡི་གེ་བྱར་ལ་འུར་འདོན་བྱ༔ ལྷ་དང་མཇལ་ཞིང་རྟགས་ཤར་ན༔ བུ་ལ་ཉམས་འཆར་སྣོད་ལྡན་བརྟག༔ དེ་ནས་ཡུམ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཆས་གོས་བརྒྱན་ལ་གཞུག༔ ལྷ་སྒོམ་མོས་གུས་གདུང་བ་བསྐྱེད༔ གསལ་སྟོང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཞེས་པ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ༔ དེ་ནས་བདག་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱོན་བསམ་ལ༔ སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བབས་པ་ཡིས༔ ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བར་བསམ༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ལུས་རྒྱས་ནས༔ མི་རྟོག་ 
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པྦ པུ ༔ངང་བསམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འཆམ་སྟབས་བྱ༔ དེ་རྗེས་མིག་དར་བཤུས་བྱས་ཏེ༔ རྡུལ་ཚོན་བུམ་དབང་བརྡའ་ 
ཡིན་མོདཿ ད་ནི་རང་ལུས་ཕོ་བང་ཡིན༔ ཞེས་པ་ངོ་ཡང་དེ་དུས་སྤྲོད༔ ལྟོས་དང་བླ་མ་ཅི་མཐོང་དྲི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གང་མཐོང་བའི༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མེ་ 
:།ཏོག་ཕོག༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་བརྗོད༔ བར་དེར་ཚོགས་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ བཤགས་སྔོམ་ལ་སོགས་གཙང་བར་བྱ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ལ་དོང་ 
སྤྲགས་བྱ༔ བར་དེར་མཆྦལ་རྒྱས་བསྔུས་དབུལ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཡར་བཞེངས་ཕོ་རྣམས་གཡས་སུ་བསྒྲིག༔ མོ་རྣམས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སྲ་བསྒྲིག༔ 
' ཡུམ་གྱིས་བུམ་ཐོགས་རྲུ་ཡིས་ཁྲིད༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐོགས་དཔའ་བོ་བཞིས༔ དབང་བསྐུར་བུམ་པ་མགོ་ལ་བཞག༔ བུམ་ཆུ་བླུད་ལ་རོལ་མོ་སྦེར༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཀུན་ 
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ཨཿ _ ཅཾཚིག་དབང་གི་ཕུག་རྒྱ་མཿཉ ཕྲཾན་ལ ལས་སྲབ ་པའི འཕྱུག རྒྱམཿ ཁྱིར་ཅིག་ ཁྱེར་ཅིག་ དཔའ་ ཆེན་པོ པོཿ ཞིས་པ པ ་རེ་ རེའི འ་ས བ ར་ཏེ ངོ་སྤྲོད་ཚིག་ 


འ མཐེབ་ བིན སྦྲེལ ཁལ་ བསྐྱེད རིམ་ ་བསྒོམ༔ ཡུམ་གྱིས་ ཡབ་འལ། པ་འདི་ ལྟར་ བསྐུར༔ ཧོ ཧོཿ ཤེས་ རབ་ དབྱིངས་ ཙོདྱིལ་འ། ་འཁོར་ དུཿ ཐབས་ ་ཀྱི་ལྷ ཚོགས་ ་འཆར་བྱའི འི་ཕྱིར༔ 
ཤེས་རབ་ཀློང་ཡངས་དབང་རྟགས་འདི༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ ་བསྐུར་བར་བྱ༔ དཔའ་ བོས་མོ་ལ་འདི་ སྐད་ དོ༔ ཧོཿ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་ འདྲི༔ གནད་ 





 ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྤྱད་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕུང་ཁམས་དག་པའི་རྩ་ཐིག་ཏུ༔ དཔའ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་བསྐུར་ རོ དེར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་རོལ་མོ་ 
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༔བཞག་པར་བྱ༔ སློབ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ཤ་རེག་བྱས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་པར༔ ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ལྟ་རུ་གཞུག༔ བླ་མས་ཚིག་འདི་ 
པ མཱཿ „ངཱ པ་ འ ཡབ པེ ྨ ཇི 
ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་པོ་དམ་པ་ལ༔ ཇི་ལྟར་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་གསང་ 
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ང་མཐེལ་ཡན་ཆོད་ལ༔ 


ཀལ 








མ་ཡེངས་བལྟས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆྫལ་ཕུལ༔ 
་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ དྲེ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་བླ་མས་གནང་བ་བྱིན༔ ཐོག་མར་སྤྱི་གཞི་ངོ་ཡང་སྤྲོད༔ གཉིས་པ་མ་རིག་འཁྲུལ་ཚུལ་ 
དྷ དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཕྱེ་ལ་བཤད༔ དེ་རྗེས་ཕྱི་སྣོད་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྦྱར༔ དེ་རྗེས་ནང་བཅུད་ངོ་ཡང་སྤྲོད༔ དེ་ཡང་ཕྱིང་ནང་གསང་བ་ 
སུམཿ དེེ་རྗེས་སེམས་ལ་ངོ་ཡང་སྤྲོད༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་བཀྲུ༔ དེ་ཡང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག༔ བྱིང་རྒོད་མ་ 
ར་བོགས་ཀྱང་དབྱུང་༔ དེ་ལ་བཞག་བདུན་སོང་བའི་མཐར༔ བདེ་སྟོང་རྩ་རླུང་སྦྱངས་པ་དང་༔ གཏུམ་མོ་སྤར་ཞིང་བདུད་རྩི་རོལ༔ ཐིག་ལྱེ་ཆས་པའི་རྫས་ལ་སྣག༔ 


པང 








ཌྷུ 


༡༠ལ།༡/ཏ༦ཟི ངང 819ཌྷེ་2།ཇྱ་8¥ 
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ཆེའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྲ་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཝ་ཨཁྲཝ།༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེའོ༔ 
༄༅། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཇོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བྱ་བྲལ་ཡེ་རྫོགས་སོ། །སྣང་རིག་སེམས་གསུམ་ཨ་འཐབས་ཕྱེ་ཆུ་འདྲེས། །གདམས་པའི་གནད་ 
ཤེས་མྱོང་བའི་རྡོ་རུས་ཐུག །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མེད་པ་དེའང་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཧེ་ཧེ་སོམས་དང་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ཚོ། །འདི་འདྲ་དང་མཇལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །རྡོར་ 
གླིང་སྣང་བ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཐལ། །དགེའོ།། །། 
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ཨཾཿ ༔39ཌཱ།༔ གསང་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་སྐབས་སུ༔ སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བཀོལ་བ་འདི་བསྐུར་ཏེ༔ བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལྔ་ཡང་གོས་དར་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ༔ རྒྱབ་ཏུ་འདུད་པ་ལ༔ ལ་དམ་བརྒྱབ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་ 


སྦྱར་བའི་འཁྲིལ་ཐབས་སུ་འདུག་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ངོ་མི་ཤེས་པར་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་ཆས་ལ་སོགས་ཀྱང་བཀྲོལ༔ ངག་སྨྲ་བ་བཅད༔ 
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༔སེམས་མ་བཅོས་པར་འདུག་སྟེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤོས་བྲལ་རང་བབས ་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་། འདི་ལྟར་མེད་ཅིང་ 


བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ གཅིག་ ཡིན་ནོ༔ དེ་ ད་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་སྣང་༔ ཧཾ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
༔ རང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ བའི་གནད་ལ་བསླབས་པས༔ རྩལ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་འདོད་ཞིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ ཡིན་ནོ༔ 
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ཀཀ ༔འགྲོ་གསུམ་བྲལ་བའི་རིག་པ་སྟོང་པ་ལ༔ རྒྱརྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འོད་འབར་བ་འདི༔ ཤར་བཞིན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
འདུག་པ་འདི་སྐུ་གསུམ་རྗེན་པར་འདུག་པ་ཨ་ལ་ལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བུར་ཆུ་བླུད་དེ༔ དར་ཅིག་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟར་གཞུག༔ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་ནི༔ 
པྲ དབྱུག་པ་རིང་པོར་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཏགས་པས༔ རིམ་པར་བཅཙུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ བུ་རྣམས་ཏོན་ཅིག༔ མཆྦལ་ཟླུམ་པོ་འདི་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་༔ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་བརྡའ་ཡིན༔ རྒྱ་མདའ་གང་པ་འདི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོན་པའི་བརྡའ་ཡིན༔ ངོས་མཉམ་པར་འཇམ་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲ་ 
།མེད་པའི་བརྡའ་ཡིན༔ ཕྱི་རོལ་ན་མཆོད་སྤྲིན་མང་པོས་བརྒྱན་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤང་གྲོགས་སྲུ་གྱེར་བའི་བརྡའ་འོ༔ བུམ་པ་བཞི་བསྣོལ་ 
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༔རྫས་གསལ་བ་དང་གཉིས༔ ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་འདི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རིག་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ 
ད ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འཆར་གྱི་རོལ་པ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་པའི་བརྡའ་འོ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ན་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་མམཿ བདེ་བ་གསལ་བ་སྟོང་པ་གསུམ་མམ༔ 
ཟཿ།ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་ཤས་དབྱེར་མེད་པའི་བརྡའ་འོ༔ ཡང་ན་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་སྙིང་ནང་ན༔ མི་གཡོ་བའི་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བ༔ ཐོད་རྒལ་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར༔ 

འགྱུ་རླུང་རང་འགགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ དབྱེར་མེད་པའི་ཚེ་འདོད་ཞིག་རྩོལ་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་འཆར་བའི་བརྡའ་འོ༔ འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཆོས་ | 
(ང་སྟོང་༔ ལོངས་སྐུ་རང་གསལ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགགས་མེད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་དེ༔ ཡས་སྤྲལ་པས་དོན་བྱེད་དོ༔ སའཇེགསྟ་ེདོན་བྱེད་བར་འལ་མེད་པའི་ 
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གས་སོ༔ ཨེ་མ་ངས་ལུང་བསྟན་གྱིས༔ སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་འདི་ཐོབ་ནས༔ ངག་སྒྲིབ་དག༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
མ་ཉིད་མེད་དོ༔ རྗེས་སུ་གནང་གིས༔ སྔགས་བཟླས་པ་དང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་མངོན་སུམ་རང་གནད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་ 
བུགས་དབྱུང་གིས་དབང་འདི་སུས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་ཁེངས་པ་ཡིན་གྱིས༔ འཁོར་བའི་དལ་ཁ་བརྒྱུད་མི་སྲིད༔ ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས༔ མ་ 
བདྲ་ཀུང་ཕྱི་མ་ལས་མི་འགྱངས་པར་གྲོལ་ལ༔ འབད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུའམ༔ ལོ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ སྤོ་བར་སོམས་ཤིག༔ ཅེས་ངོ་སྤྲོད་པའང་ 
མཛད་དོ༔ འདི་ལྟར་ལྷན་ཐབས་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་འདི༔ བེ་རོ་བདག་གིས་ཤྲིའི་ལུང་བཞིན་བྲིས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་ཤོག༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ 
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ཨཿ ༔དང་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ *ུཿཤུ།༔ གསང་ 


_ དབང་ཕྲ་ཏིག་གི་མིག་ཚག་རྫོགས་སོ༔ ཁུ་སྟོན་རྡོ་རྗ་གླིང་པའི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་འོ།། །། 
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